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संपािकीय 

ज्ञान, हवचार और शोध की हनरंिर हवकहसि िोिी परंपरा में *पदहचन्ि* का फरवरी 2026 अंक आपके 

समक्ष अत्यंि गवि और संिोष के साथ प्रस्िुि ि।ै यि अंक अपने बिुआयामी स्वरूप, समसामहयक हवषय-वस्िु िथा 

गंभीर अकादहमक दृहष्ट के कारण हवशेष मित्त्व रखिा ि।ै इसमें प्रकाहशि शोध-पत्र साहित्य, इहििास, समाजशास्त्र, 

राजनीहि, अथिशास्त्र, हशक्षा, दशिन, हवज्ञान, महिला अध्ययन, जनजािीय हवमशि, पयािवरण, स्वास््य और भारिीय 

ज्ञान परंपरा जैसे हवहवध क्षेत्रों को समेटे िुए िैं। इस प्रकार यि अंक समकालीन बौहिक हवमशि का एक जीवंि 

दस्िावेज हसि िोिा ि।ै 

इस अंक में साहित्य और समाज के अंिसंबंधों पर कें हरि अनेक शोध-पत्र प्रकाहशि िुए िैं। श्रीलाल शकु्ल 

के साहित्य में न्याहयक व्यवस्था और भ्रष्ट शासन का अध्ययन समकालीन भारिीय व्यवस्था पर व्यंग्य और यथाथि के 

माध्यम से गिन प्रश्न उठािा ि।ै ओमप्रकाश वाल्मीहक की आत्मकथा में दहलि चेिना, हनगुिण संि कहविा का लोक 

अहभग्रिण, िुलसीदास यगुीन समाज, एकांि श्रीवास्िव की कहविाओ ं में संवेदनशीलिा िथा दामोदर खड़से के 

उपन्यासों में नारी-हचत्रण जैसे शोध-पत्र हिदंी साहित्य के सामाहजक सरोकारों को व्यापक धरािल पर प्रस्िुि करिे िैं। 

इसी प्रकार हकन्नर हवमशि पर आधाररि आलोचनात्मक अध्ययन समकालीन साहित्य में लैंहगक हवहवधिा के प्रश्नों 

को गंभीरिा से सामने लािा ि।ै 

इहििास और राजनीहिक हवमशि से जड़ेु शोध-पत्र इस अंक को हवशेष वैचाररक गिराई प्रदान करिे िैं। 

गलुबदन बेगम के इहििास लेखन का मित्व, यनूाइटेड बंगाल आंदोलन और श्यामा प्रसाद मखुजी का प्रभाव, 

आपािकाल के दौर में कुलदीप नैयर की पत्रकाररिा िथा राष्रीय स्वयंसेवक संघ के संगठनात्मक िंत्र का हवशे्लषण—

ये सभी शोध भारिीय इहििास और राजनीहि के हवहवध आयामों को समझने में सिायक िैं। भारिीय स्थापत्य के 

उद्भव पर आधाररि अध्ययन नवपाषाण काल से प्राक्-मौयि काल िक की सांस्कृहिक हनरंिरिा को उद्घाहटि करिा ि।ै 

सामाहजक न्याय, समावेहशिा और लोकिांहत्रक मलू्यों से संबंहधि शोध-पत्र इस अंक की एक मित्त्वपणूि 

हवशेषिा िैं। डॉ. भीमराव अम्प्बेडकर के आहथिक हवकास संबंधी हवचार, उनके नारीवादी दृहष्टकोण, मानवाहधकार और 

लैंहगक असमानिा पर अंिःहवषयक अध्ययन, िथा स्वामी हववेकानंद के नारी हवषयक हवचार—ये सभी लेख 

भारिीय समाज में समानिा, न्याय और सशहक्तकरण के प्रश्नों को कें र में रखिे िैं। साम्प्प्रदाहयकिा पर समाजशास्त्रीय 

हवशे्लषण आज के समय में हवशेष रूप से प्रासंहगक ि,ै क्योंहक यि सामाहजक सौिादि और राष्रीय एकिा के प्रश्नों से 

सीधा संबंध रखिा ि।ै 

हशक्षा और मनोहवज्ञान से जड़ेु शोध-पत्र भी अत्यंि उपयोगी िैं। ग्रामीण और शिरी हकशोरों के जीवन-स्िर, 

भावनात्मक बुहिमत्ता और शैहक्षक अहभपे्ररणा का िुलनात्मक अध्ययन वििमान हशक्षा व्यवस्था के हवहवध सामाहजक 

संदभों को स्पष्ट करिा ि।ै संस्कृि हशक्षण में श्रवण कौशल के हवकास पर सियोगात्मक अहधगम का प्रभाव, प्राचीन 

भारि की समग्र हशक्षा परंपरा और बंगाल की मंहदर स्थापत्य में उसकी झलक, िथा प्राचीन भारिीय 
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हवश्वहवद्यालयों—िक्षहशला, नालंदा और हवक्रमहशला—की ऐहििाहसक समीक्षा आज की हशक्षा प्रणाली के हलए 

प्रेरणास्रोि िैं। 

हवज्ञान, स्वास््य और खेल अध्ययन से जड़ेु लेख इस अंक की समकालीनिा को और अहधक सदुृढ़ करिे 

िैं। मदृा नमी एव ंिापमान का पौधों की वहृि पर प्रभाव कृहष-हवज्ञान और पयािवरणीय संिुलन की दृहष्ट से मित्त्वपणूि ि।ै 

सयूि नमस्कार का कबड्डी और जडूो हखलाहड़यों की मनोदैहिक क्षमिा पर प्रभाव योग और खेल हवज्ञान के समन्वय 

का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै हदव्यांग बाहलकाओ ं में माहसक धमि स्वच्छिा प्रबंधन पर आधाररि अध्ययन सामाहजक 

स्वास््य और समावेशी नीहि की हदशा में उपयोगी योगदान ि।ै 

अथिव्यवस्था और हवकास से संबंहधि शोध-पत्रों में BALCO पर हवहनवेश के प्रभाव, हडहजटल बैंहकंग 

और ग्रीन बैंहकंग का उपभोक्ता व्यविार पर प्रभाव, NTPC लारा में रोजगार की संभावनाएँ िथा हकसान की कजि 

समस्या जैसे हवषय शाहमल िैं। ये शोध वििमान आहथिक नीहियों, ग्रामीण संकट, औद्योहगक हवकास और उपभोक्ता 

संस्कृहि की जहटलिाओ ंको समझने का अवसर प्रदान करिे िैं। 

भारिीय ज्ञान परंपरा और दशिन पर आधाररि शोध-पत्र इस अंक की वैचाररक धरुी िैं। भारिीय ज्ञान परंपरा में 

कला की हवशेषिाएँ, अद्वैि वेदांि और 21वीं सदी का मनुष्य, वेदांि दशिन का हिदंी काव्य पर प्रभाव, वैहदक दशिन, 

नैहिकिा और कृहत्रम बुहिमत्ता, िथा संि रहवदास जी की मानवीय चेिना—ये सभी अध्ययन भारिीय हचंिन को 

आधहुनक संदभों में पनुपिररभाहषि करिे िैं। यि हवशेष उल्लेखनीय ि ैहक कृहत्रम बुहिमत्ता जैसे समकालीन हवषय को 

वैहदक नैहिकिा के साथ जोड़ने का प्रयास भारिीय ज्ञान-परंपरा की जीवंििा को प्रमाहणि करिा ि।ै 

जनजािीय समाज और िाहशये के समदुायों पर कें हरि शोध-पत्र भी इस अंक को समावेशी स्वर प्रदान करिे 

िैं। इक्कीसवीं सदी के आहदवासी समाज की चनुौहियाँ और संभावनाएँ, छत्तीसगढ़ में जनजािीय हवकास पर सरकारी 

योजनाओ ंका प्रभाव, िथा सामाहजक आंदोलनों पर अरुणा राय के कायि का हवशे्लषण—ये अध्ययन समाज पररवििन 

के वैकहल्पक मॉडल प्रस्िुि करिे िैं। 

समग्रिः *पदहचन्ि* का फरवरी 2026 अंक ज्ञान की हवहवध धाराओ ंका समहन्वि रूप ि।ै इसमें प्रकाहशि 

शोध-पत्र न केवल अकादहमक उत्कृष्टिा के मानकों को स्थाहपि करिे िैं, बहल्क समाज, राष्र और मानविा से जड़ेु 

ज्वलंि प्रश्नों पर गंभीर संवाद भी प्रस्िुि करिे िैं। िमें हवश्वास ि ैहक यि अंक शोधाहथियों, हशक्षकों, नीहि-हनमाििाओ ं

और जागरूक पाठकों के हलए समान रूप से उपयोगी हसि िोगा। 

अंि में, िम सभी लेखकों, समीक्षकों, संपादकीय सियोहगयों और पाठकों के प्रहि िाहदिक आभार व्यक्त 

करिे िैं, हजनके सियोग से यि अंक संभव िो सका। आशा ि ैहक *पदहचन्ि* का यि संस्करण ज्ञान-साधना की यात्रा 

में एक मित्वपणूि पड़ाव हसि िोगा। 

डॉ. पंकज कुमार दसंह 
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साराांश - 

श्रीलाल शकु्ल का साहित्य अपनी तीखी व्यंग्य और भारतीय ग्रामीण जीवन, प्रशासन और शासन के यथाथथवादी हित्रण के 

हलए आधहुनक हिदंी लखेन में एक मित्वपणूथ स्थान रखता ि।ै यि अध्ययन शकु्ल की साहिहत्यक कृहतयों में न्याय प्रणाली 

और भ्रष्ट शासन के हित्रण की जािं करता ि,ै हवशेष रूप से राग दरबारी और अन्य िहुनंदा लेखन के संदभथ में। यि पेपर बताता 

ि ैहक शकु्ल स्वतंत्रता के बाद के भारत में नहैतक पतन, नौकरशािी िरेफेर और न्याहयक संस्थानों के राजनीहतकरण को कैसे 

उजागर करते िैं। हवडंबना, िास्य और तीक्ष्ण कथात्मक अवलोकन के माध्यम से, शकु्ल न्यायपाहलका को न्याय के एक 

स्वायत्त हवतरक के रूप में निीं, बहकक शहि संरिनाओ,ं जाहत पदानुक्रम और राजनीहतक संरक्षण से गिराई से जडुी एक 

इकाई के रूप में प्रस्तुत करत ेिैं। यि अध्ययन एक गणुात्मक पाठ्य हवशे्लषण दृहष्टकोण अपनाता ि ैताहक यि उजागर हकया जा 

सके हक कैसे काननूी प्रहक्रयाओ ंको हनहित स्वाथों की पहूतथ के हलए हवकृत हकया जाता ि,ै जबहक आम नागररक िाहशए पर 

और हनराश रिता ि।ै राजनीहत, प्रशासन और न्याहयक प्रहक्रया के बीि सांठगांठ को सामने लाकर, शकु्ल लोकतांहत्रक आदशों 

और नैहतक शासन के क्षरण की आलोिना करते िैं। यि पपेर तकथ  दतेा ि ै हक शकु्ल की साहिहत्यक आलोिना न्याहयक 

जवाबदिेी और शासन सधुारों पर समकालीन ििाथओ ं में प्रासंहगक बनी िुई ि।ै अंततः, यि अध्ययन भारतीय समाज में 

संस्थागत भ्रष्टािार पर सामाहजक आलोिना और नैहतक हितंन के हलए एक शहिशाली माध्यम के रूप में साहित्य की 

भहूमका को रेखाहंकत करता ि।ै 

बीज शब्द:- श्रीलाल शकु्ल, भ्रष्टािार, साहिहत्यक, व्यंग्यात्मक, साहित्य 

 

न्यायपालिका और शासन के बीच संबंध भारतीय सामालिक-रािनीलतक लिमशश में एक कें द्रीय लचतंा का लिषय रहा ह,ै 

खासकर श्रीिाि शकु्ि आम नागररकों पर न्यालयक भ्रष्टाचार के मनोिैज्ञालनक प्रभाि पर भी जोर दतेे हैं। अन्याय के बार-बार 

संपकश  में आने से लनराशा, डर और हार मानन ेकी भािना पदैा होती ह।ै शकु्ि की कहालनयों में िोग शायद ही कभी न्याय की 

उम्मीद करते हैं; इसके बिाय, िे शोषण और अपमान की उम्मीद करत ेहैं। संस्थानों में भरोसे में इस कमी के िोकतालंिक 

समाि के लिए गंभीर पररणाम होत ेहैं, क्योंलक नागररक काननूी प्रलियाओ ंसे दरू हो िात ेहैं और संघषों को सिुझाने के लिए 

अनौपचाररक या गरै-कानूनी तरीकों का सहारा िेत ेहैं। ऐसे लचिणों के माध्यम से, शकु्िा यह बतात ेहैं लक भ्रष्ट शासन न केिि 

संस्थानों को नुकसान पह चंाता ह ैबलकक सामालिक चतेना को भी नया आकार दतेा ह।ै 

शकु्िा के सालहत्य में न्याय प्रणािी िालतगत गलतशीिता से और भी उिझी ह ई ह।ै सामालिक पदानुिम कानूनी 

पररणामों को तय करन ेमें लनणाशयक भलूमका लनभाता ह।ै उच्च िालत और प्रभािशािी व्यलि आसानी से कानून में हरेफेर करत े

 
* शोधाथी, हििंदी एविं अन्य भारतीय भाषा हवभाग, डॉ. शकुन्तला हमश्रा राष्ट्रीय पुनवाास हवश्वहवद्यालय, लिनऊ 

† शोध हनदेशक एविं अहसस्टेंट प्रोफेसर, हििंदी एविं अन्य भारतीय भाषा हवभाग  

डॉ. शकुन्तला हमश्रा राष्ट्रीय पुनवाास हवश्वहवद्यालय, लिनऊ 
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हैं, िबलक लनचिी िालत और हालशए पर पडे समहूों को व्यिलस्थत भेदभाि का सामना करना पडता ह।ै शकु्िा इस भेदभाि 

को असाधारण के रूप में लचलित नहीं करत ेहैं; बलकक, यह शासन के कामकाि में सामान्य हो गया ह।ै अदाितें और पलुिस 

स्टेशन सामालिक शलि के लिस्तार बन िात े हैं, िो िैधता की आड में मौिदूा असमानताओ ंको मिबूत करत े हैं1। राग 

दरबारी से परे, श्रीिाि शकु्िा की अन्य रचनाएँ, िैसे सीमाए ँ टूटती हैं, मकान, और उनके व्यंग्यात्मक लनबंध, शासन और 

संस्थागत क्षय की इस आिोचना को िारी रखते हैं। ये िखेन लिशे्लषण के दायरे को गाँि से आग ेबढाकर शहरी प्रशासन और 

राष्ट्रीय रािनीलत को शालमि करत ेहैं। शैलियों में, शकु्िा िगातार यह उिागर करते हैं लक कानूनों को कैसे बनाया िाता ह,ै 

उनकी व्याख्या की िाती ह,ै और अलभिात िगश के लहतों की सेिा के लिए िाग ू लकया िाता ह।ै न्यायपालिका, एक 

सधुारात्मक शलि के रूप में कायश करने के बिाय, अक्सर प्रलियात्मक औपचाररकता के माध्यम से अन्याय को िैध बनाती ह।ै 

शकु्िा का भ्रष्ट शासन का लचिण लसर्फश  व्यलिगत नैलतक लिफिता तक सीलमत नहीं ह;ै यह एक लसस्टमैलटक समस्या 

ह।ै िह सझुाि दते ेहैं लक भ्रष्टाचार शासन की संरचना में ही गहराई से िडुा ह आ ह,ै लिसे रािनीलतक प्रोत्साहनों और सामालिक 

लमिीभगत से बढािा लमिता ह।ै इस संदभश में, न्यालयक भ्रष्टाचार लसर्फश  ररश्वतखोरी के बारे में नहीं है, बलकक न्याय को 

िानबूझकर लबगाडने के बारे में ह।ै दरेी, तकनीकी बारीलकयों और लििेकाधीन शलियों का इस्तमेाि मकु़दमेबाजों को थकान े

और ताक़तिर िोगों को बचाने के लिए लकया िाता ह।ै यह संरचनात्मक आिोचना शकु्िा को उन िखेकों से अिग करती ह ै

िो लसर्फश  व्यलिगत अनैलतकता पर ध्यान कें लद्रत करते हैं2।शकु्िा की सालहलत्यक आिोचना का एक महत्िपणूश आयाम इसका 

ऐलतहालसक संदभश ह।ै आजादी के बाद के दशकों में लिखत ेह ए, शकु्िा उस मोहभंग को दशाशत ेहैं िो आजादी के बाद के 

शासन के अपने िादों को परूा करन ेमें लिफिता के बाद ह आ था। न्यायपालिका, लिसे िोकतंि का एक स्तंभ माना िाता था, 

उन्हीं ताक़तों से प्रभालित लदखती ह ैलिन्होंन ेऔपलनिेलशक प्रशासन को भ्रष्ट लकया था। इस प्रकार शकु्िा का सालहत्य भारतीय 

इलतहास के एक महत्िपणूश क्षण को दशाशता ह ैिब संस्थानों में लिश्वास िगातार कम हो रहा था। श्रीिाि शकु्िा द्वारा न्याय 

प्रणािी के लचिण की प्रासंलगकता समकािीन भारत तक फैिी ह ई ह।ै न्यालयक दरेी, रािनीलतक हस्तक्षेप, भ्रष्टाचार और न्याय 

तक पह चँ की कमी िैसे मदु्द ेआि भी लचंता का लिषय बने ह ए हैं। शकु्िा की रचनाएँ, हािांलक दशकों पहिे लिखी गई थीं, 

न्यालयक ििाबदहेी और शासन सधुार पर आि की बहसों से मेि खाती हैं। उनका सालहत्य इस बात की याद लदिाता ह ैलक 

भ्रष्टाचार लसर्फश  एक कानूनी समस्या नहीं ह,ै बलकक एक सांस्कृलतक और नलैतक समस्या भी ह,ै लिसके लिए सामालिक 

आत्मलनरीक्षण की आिश्यकता ह।ै 

कायशप्रणािी के दृलष्टकोण से, यह अध्ययन शकु्िा के सालहत्य को कानून और सालहत्य के ढाचंे में रखता ह,ै िो एक 

अंतर-लिषयक दृलष्टकोण ह ैिो यह िाँचता ह ैलक सालहलत्यक गं्रथ काननूी संस्थानों को कैसे दशाशत ेहैं, उनकी आिोचना करते हैं 

और उनकी पनुकश कपना करते हैं। सालहत्य कानून के िीलित अनुभि में अंतदृशलष्ट प्रदान करता ह ैलिसे अकेिे कानूनी गं्रथ नहीं 

पकड सकते। शकु्िा की कहालनया ँ न्यालयक भ्रष्टाचार के भािनात्मक, सामालिक और नैलतक आयामों को उिागर करती हैं, 

लिससे िे औपचाररक संरचनाओ ंसे परे शासन को समझन ेके लिए अमकूय बन िाती हैं। इसके अिािा, शकु्िा द्वारा व्यंग्य 

का उपयोग उन्हें रािनीलतक व्यंग्य की िैलश्वक परंपरा से िोडता ह,ै लफर भी उनका काम अपने लिषयों और सेलटंग्स में लिलशष्ट 

रूप से भारतीय बना ह आ ह।ै न्यायपालिका का उनका लचिण अमतूश नहीं ह,ै बलकक रोजमराश के अनभुिों पर आधाररत ह ै

पलुिस लशकायतें, अदािती सनुिाई, कानूनी नोलटस और नौकरशाही अनुष्ठान। ये ठोस लििरण उनकी आिोचना की 

लिश्वसनीयता को बढाते हैं और पाठकों को पररलचत िास्तलिकताओ ंको पहचानने की अनुमलत दते ेहैं
3। 

ितशमान अध्ययन का उद्देश्य यह लिशे्लषण करना ह ैलक श्रीिाि शकु्िा न्याय प्रणािी को भ्रष्ट शासन के लशकार और 

एिेंट दोनों के रूप में कैसे प्रस्तुत करत ेहैं। िबलक न्यायपालिका को समझौतािादी लदखाया गया ह,ै इसे सत्ता संरचनाओ ंको 

बनाए रखन ेमें लमिीभगत के रूप में भी लचलित लकया गया ह।ै यह दोहरापन शकु्िा के सालहत्य में एक मखु्य तनाि पदैा करता 

ह।ै यह अध्ययन उन प्रमखु घटनाओ,ं पािों और कथा रणनीलतयों की िाचं करेगा िो इस तनाि को दशाशती हैं, लिसमें राग 

दरबारी पर लिशेष जोर लदया िाएगा। शकु्िा की रचनाओ ंमें न्यायपालिका और शासन के मिे पर ध्यान कें लद्रत करके, यह 

शोध लहदंी सालहत्य आिोचना और सामालिक-काननूी अध्ययनों में योगदान दनेा चाहता ह।ै यह संस्थागत िास्तलिकताओ ं

और िोकतालंिक चनुौलतयों को समझने के स्रोत के रूप में सालहलत्यक गं्रथों के महत्ि को रेखांलकत करता ह।ै श्रीिाि शकु्िा 

का सालहत्य केिि भ्रष्टाचार का लचिण नहीं करता; यह शासन की नैलतक नींि पर सिाि उठाता ह ैऔर पाठकों से संस्थानों 

और व्यलियों दोनों की नैलतक लिम्मेदाररयों पर लिचार करने का आग्रह करता ह।ै श्रीिाि शकु्िा का न्यालयक प्रणािी और 

भ्रष्ट शासन के साथ सालहलत्यक िडुाि स्ितंिता के बाद के भारतीय िोकतंि की एक शलिशािी आिोचना प्रस्ततु करता ह।ै 
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व्यंग्य, यथाथशिाद और गहरी अििोकन क्षमता के माध्यम से, िह यह उिागर करते हैं लक कैसे शलि, लिशेषालधकार और 

रािनीलतक हरेफेर द्वारा न्याय को कमिोर लकया िाता ह।ै उनकी रचनाएँ न्यायपालिका की आदशश छलि को चनुौती दतेी हैं और 

पाठकों को संिैधालनक आदशों और सामालिक िास्तलिकताओ ंके बीच की खाई का सामना करने के लिए मिबूर करती हैं। 

इसलिए, इस लिषय का गहन अध्ययन न केिि एक सालहलत्यक िांच ह,ै बलकक भारत में शासन, न्याय और िोकतंि की एक 

महत्िपणूश परीक्षा भी ह।ै 

श्रीलाल शुक्ल के साहित्य में न्याय व्यवस्था और भ्रष्ट शासन का मित्व और भहवष्ट्य की जागरूकता के हलए 

इसकी प्रासिंहगकता 

श्रीिाि शकु्ि आधलुनक लहदंी सालहत्य में एक ऐसे िेखक के रूप में एक खास िगह रखते हैं, लिन्होंने तीखे व्यंग्य 

और यथाथशिादी िणशन के जररए भारतीय िोकतंि की कलमयों को बहादरुी से उिागर लकया। उनकी सालहलत्यक रचनाए ँ

आजादी के बाद के भारत में शासन, प्रशासन और न्याय व्यिस्था के कामकाि की आिोचनात्मक िाचँ करती हैं। भ्रष्टाचार से 

भरे शासन और समझौतािादी न्याय व्यिस्था का शकु्ि का लचिण न केिि उनके समय का प्रलतलबंब ह,ै बलकक संस्थागत 

पतन और नैलतक लगरािट पर एक कािातीत लटप्पणी भी ह।ै उनके सालहलत्यक िडुाि का महत्ि िागरूकता बढान,े 

आिोचनात्मक सोच को बढािा दनेे और आने िािी पीलढयों के लिए मकूयिान सबक दनेे की क्षमता में लनलहत ह।ै न्याय 

व्यिस्था, लिसे आदशश रूप से कानून और समानता का संरक्षक माना िाता ह,ै श्रीिाि शकु्ि के सालहत्य में एक ऐसी संस्था 

के रूप में उभरती ह ैिो रािनीलतक शलि और सामालिक पदानुिम में गहराई से उिझी ह ई ह।ै एक लनष्ट्पक्ष तंि के रूप में काम 

करने के बिाय, यह अक्सर भ्रष्ट शासन का लिस्तार बन िाती ह।ै उनकी रचनाओ ंमें, खासकर राग दरबारी में, अदाितों, 

पलुिस और प्रशासलनक अलधकाररयों को स्थानीय अलभिात िगश और रािनीलतक लहतों के प्रभाि में काम करते ह ए लदखाया 

गया ह।ै काननूी प्रलियाओ ंमें हरेफेर लकया िाता ह,ै िानबूझकर दरेी की िाती ह,ै और न्याय केिि शलि और कनेक्शन िाि े

िोगों के लिए उपिब्ध एक लिशषेालधकार में बदि िाता ह।ै इस लचिण के माध्यम से, शकु्ि एक भ्रष्ट रािनीलतक ढांच ेके 

भीतर कानूनी संस्थानों की कमजोरी को रेखांलकत करत ेहैं
4। 

शकु्ि के सालहत्य का सबसे महत्िपणूश योगदानों में से एक यह ह ैलक उन्होंने लदखाया ह ैलक न्याय व्यिस्था के भीतर 

भ्रष्टाचार कैसे सामान्य हो िाता ह।ै उनके पाि अन्याय पर हरैानी व्यि नहीं करते; इसके बिाय, िे इसे िीिन का एक 

अपररहायश लहस्सा मान ितेे हैं। यह सामान्यीकरण एक गहरे सामालिक संकट को दशाशता ह,ै िहा ँनैलतक मानदडं ढह िाते हैं 

और नागररक उन संस्थानों में लिश्वास खो दते ेहैं िो उनकी रक्षा के लिए बन ेहैं। शकु्ि का व्यंग्यात्मक िहिा इस स्िीकृलत की 

बेतुकीपन को उिागर करता ह,ै लिससे पाठकों को यह एहसास होता ह ैलक अन्याय के प्रलत उदासीनता उतनी ही खतरनाक हो 

सकती ह ै लितनी लक भ्रष्टाचार खदु। भ्रष्टाचार को आकलस्मक के बिाय व्यिलस्थत रूप से प्रस्ततु करके, शकु्ि पाठक को 

इसकी गहरी िडों िािी प्रकृलत को पहचानन ेकी चनुौती दतेे हैं। 

श्रीिाि शकु्ि शासन और न्याय व्यिस्था के बीच परस्पर लनभशरता पर भी जोर दतेे हैं। उनकी कहालनयों में, 

रािनीलतक नतेा, नौकरशाह, पलुिस अलधकारी और न्यालयक अलधकारी एक ऐसा गठिोड बनाते हैं िो सत्ता को बनाए रखता 

ह ैऔर असहमलत को दबाता ह।ै शासन को सेिा-उन्मखु प्रणािी के रूप में नहीं, बलकक लनयंिण के तंि के रूप में लचलित लकया 

गया ह।ै न्याय व्यिस्था, एक सधुारात्मक शलि के रूप में कायश करने के बिाय, अक्सर प्रलियात्मक औपचाररकताओ ंके 

माध्यम से अन्यायपणूश शासन को िैध बनाती ह।ै यह लचिण बताता ह ै लक िोकतालंिक संस्थानों को भीतर से कैसे खोखिा 

लकया िा सकता ह,ै भि ेही िे िैधता का लदखािा बनाए रखें5। 

शकु्िा के भ्रष्ट शासन के लचिण की प्रासंलगकता आम नागररकों के अनुभिों को दशाशने में ह।ै उनका सालहत्य उन 

िोगों की लनराशा, िाचारी और मोहभंग को लदखाता ह ैिो अदाितों और प्रशासलनक कायाशियों में िाते हैं और उत्पीडन 

और शोषण का सामना करते हैं। गरीब और हालशए पर पडे िोग, खासकर, कानूनी संसाधनों और रािनीलतक प्रभाि तक 

पह चं की कमी के कारण पीलडत होते हैं। इस प्रकार, शकु्िा की रचनाए ँउन िोगों की आिाज बनती हैं लिन्हें औपचाररक न्याय 

से बाहर रखा गया ह,ै और संस्थागत भ्रष्टाचार की मानिीय कीमत को उिागर करती हैं। 

शकु्िा के सालहलत्यक महत्ि का एक और महत्िपणूश पहि ूप्रलतरोध के साधन के रूप में व्यंग्य का उनका उपयोग ह।ै 

हास्य और लिडंबना उन्हें लबना नैलतकता का पाठ पढाए या उपदशे लदए शलिशािी संस्थानों की आिोचना करने की अनमुलत 

दते ेहैं। व्यंग्य भ्रष्टाचार के तंि को बढा-चढाकर और उसकी लिरोधाभासों को उिागर करके उसे दृश्यमान बनाता ह।ै पाठकों को 
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हसंने के लिए आमलंित लकया िाता ह,ै िेलकन हसंी अक्सर असहि होती ह,ै क्योंलक यह समाि के बारे में ददशनाक सच्चाइयों 

को उिागर करती ह।ै यह कथा रणनीलत यह सलुनलित करती ह ै लक आिोचना आकषशक और यादगार बनी रह,े लिससे 

सामालिक िागरूकता पैदा करने की इसकी क्षमता बढती है6। 

भलिष्ट्य की प्रासंलगकता के दृलष्टकोण से, श्रीिाि शकु्िा का सालहत्य िोकतांलिक समािों में आत्मसंतुलष्ट के 

लखिाफ एक चतेािनी के रूप में काम करता ह।ै लिन मदु्दों को िे उिागर करत े हैं -न्यालयक दरेी, रािनीलतक हस्तक्षपे, 

नौकरशाही का अहकंार, और नैलतक मकूयों का क्षरण - आि भी लिलभन्न रूपों में मौिदू हैं। उनकी रचनाएँ भािी पीलढयों को 

याद लदिाती हैं लक िोकतंि केिि संिैधालनक प्रािधानों पर िीलित नहीं रह सकता; इसके लिए सतकश  नागररकों और 

ििाबदहे संस्थानों की आिश्यकता होती ह।ै भ्रष्ट शासन के तहत न्याय प्रणािी की लिफिताओ ंका दस्तािेिीकरण करके, 

शकु्िा पाठकों को सत्ता पर सिाि उठान ेऔर पारदलशशता की मागं करने के लिए प्रोत्सालहत करत ेहैं। इसके अिािा, शकु्िा 

का सालहत्य नागररक लिम्मेदारी पर व्यापक लिमशश में योगदान दतेा ह।ै भ्रष्ट संस्थानों के उनके लचिण के साथ सामालिक 

लमिीभगत की एक लनलहत आिोचना भी ह।ै भ्रष्टाचार न केिि शलिशािी व्यलियों के कारण पनपता है, बलकक व्यापक 

स्िीकृलत और चपु्पी के कारण भी। यह खिुासा करके लक आम िोग अन्याय का लिरोध करने के बिाय उससे कैसे तािमिे 

लबठाते हैं, शकु्िा नलैतक िागरूकता और सामलूहक कारशिाई के महत्ि पर िोर दतेे हैं। यह संदशे लिशेष रूप से भािी पीलढयों 

के लिए प्रासंलगक ह ैिो शासन और सािशिलनक िीिन की लदशा तय करेंगी। 

शैक्षलणक और शलैक्षक संदभों में, श्रीिाि शकु्िा की रचनाए ँ सालहत्य, काननू और रािनीलत के अंतसंबंध को 

समझने के लिए मकूयिान सामग्री प्रदान करती हैं। िे प्रदलशशत करत े हैं लक सालहलत्यक गं्रथ सामालिक िास्तलिकता के 

िैकलकपक अलभिेखागार के रूप में कैसे काम कर सकते हैं, उन अनभुिों को कैप्चर करते हैं िो अक्सर आलधकाररक ररकॉडश 

से अनुपलस्थत होत ेहैं। उनके सालहत्य का अध्ययन छािों और लिद्वानों को सैद्ांलतक ढाँचों से परे न्याय, शलि और शासन िैसी 

अिधारणाओ ंके साथ आिोचनात्मक रूप से िडुन ेमें सक्षम बनाता ह।ै यह अंतःलिषय प्रासंलगकता उनके काम के स्थायी 

महत्ि को बढाती ह।ै लनष्ट्कषश के तौर पर, श्रीिाि शकु्ि के सालहत्य में न्याय व्यिस्था और भ्रष्ट शासन का महत्ि आजादी के 

बाद के भारत में संस्थागत लिफिता और नैलतक लगरािट पर उनकी जोरदार आिोचना में लनलहत ह।ै व्यंग्य और यथाथशिाद के 

जररए, िह लदखाते हैं लक कैसे भ्रष्ट शासन न्याय व्यिस्था को कमजोर कर सकता है, लिससे बडे पमैान े पर लनराशा और 

असमानता फैिती ह।ै इससे भी महत्िपणूश बात यह ह ै लक उनका सालहत्य आिोचनात्मक सोच, नैलतक लजम्मेदारी और 

िोकतांलिक सतकश ता को बढािा दकेर भलिष्ट्य की िागरूकता के लिए प्रासंलगक बना ह आ ह।ै श्रीिाि शकु्ि की रचनाए ँ

पाठकों को यह याद लदिाती रहती हैं लक न्याय लसर्फश  एक कानूनी अिधारणा नहीं ह,ै बलकक समाि के स्िास््य और िोकतिं 

के अलस्तत्ि के लिए जरूरी एक नलैतक आधार ह।ै 

 

हनष्ट्कषा 

यह अध्ययन बताता ह ैलक श्रीिाि शकु्ि का सालहत्य आजादी के बाद के भारत में भ्रष्ट शासन के दायरे में काम 

करने िािी न्याय प्रणािी की एक शलिशािी और स्थायी आिोचना पेश करता ह।ै व्यंग्य, यथाथशिाद और तीखे कथात्मक 

अििोकन के माध्यम से, शकु्ि यह उिागर करत ेहैं लक न्याय बनाए रखन ेके लिए बनी संस्थाएँ अक्सर शलि, लिशेषालधकार 

और रािनीलतक हरेफेर का साधन कैसे बन िाती हैं। अदाितों, पलुिस और प्रशासलनक मशीनरी का उनका लचिण कानून के 

शासन में एक व्यिलस्थत लिकृलत को लदखाता ह,ै िहाँ कानूनी प्रलियाओ ंमें दरेी की िाती ह,ै हरेफेर लकया िाता ह,ै और 

सामालिक न्याय के बिाय लनलहत स्िाथों की पलूतश के लिए चलुनदंा रूप से िाग ूलकया िाता ह।ै शकु्ि की रचनाएँ, लिशेष रूप 

से राग दरबारी, यह लदखाती हैं लक न्याय प्रणािी के भीतर भ्रष्टाचार केिि व्यलिगत नलैतक लिफिता का पररणाम नहीं है, 

बलकक शासन और सामालिक पदानुिम की संरचनाओ ंमें गहराई से िडुा ह आ ह।ै न्यायपालिका, एक स्ितंि और सधुारात्मक 

शलि के रूप में कायश करने के बिाय, अक्सर असमान शलि संबंधों को बनाए रखने में शालमि लदखाई दतेी ह।ै आम नागररक, 

लिशेष रूप से हालशए पर पडे िोग, शोषण, मोहभंग और लनराशा के चि में फंसे रहते हैं, िो िोकतांलिक संस्थाओ ंमें िनता 

के लिश्वास के क्षरण को दशाशता है7। शकु्ि की सालहलत्यक आिोचना का महत्ि इसकी लनरंतर प्रासंलगकता में लनलहत ह।ै लिन 

मदु्दों को िह उठाते हैं न्यालयक अक्षमता, रािनीलतक हस्तक्षेप, नौकरशाही भ्रष्टाचार और सामालिक लमिीभगत - ि े

समकािीन शासन में कें द्रीय लचतंाए ँ बनी ह ई हैं। सालहत्य के माध्यम से इन िास्तलिकताओ ं को लचलित करके, शकु्ि 
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सामालिक अनुभि को नैलतक िाचँ में बदिते हैं, लिससे पाठक संिैधालनक आदशों और िीती-िागती िास्तलिकताओ ंके 

बीच के अंतर पर सिाि उठाने के लिए मिबूर होत ेहैं। श्रीिाि शकु्ि का सालहत्य न केिि संस्थागत पतन का दपशण ह,ै 

बलकक िागरूकता, ििाबदहेी और िोकतांलिक सतकश ता का आह्वान भी ह।ै उनकी रचनाएँ सालहत्य की भलूमका को एक 

महत्िपणूश शलि के रूप में पनुः पलुष्ट करती हैं िो अन्याय को चनुौती दनेे और शासन और न्याय प्रणािी की नैलतक 

लिम्मेदाररयों पर लचतंन को पे्रररत करने में सक्षम ह।ै 
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साराांश 

 भारतीय इततहास में मगुल यगु में इततहास लेखन में वतृि हुई। तवतभन्न प्रकार से ऐततहातसक घटनाओ ंको लखेक व 

इततहासकार तलतिबि कर रह ेथे, िरन्त ुस्त्री लेखक की संख्या अत्यन्त सीतमत थी। उस यगु में मात्र एक गलुबदन बेगम का 

नाम तवशेष रूि से उल्लेखनीय ह।ै उन्होंने अिने हमुाय ूँनामा के माध्यम से न केवल अिने िररवार अतितु दरबार की तवतभन्न 

गतततवतियों को इततहास के िन्नों िर उकेरा, अतितु इततहास लेखन की एक तवतशष्ट िरम्िरा को भी स्थातित तकया। यह शोि 

ित्र गलुबदन बेगम की इततहास-लखेन स्वरूि, शैली, दृतष्टगत तथा ऐततहातसक म ल्य का ऐततहातसक साक्ष्य और सांस्कृततक 

यथााथ का अनोखा संगम दृतष्टगत होता ह।ै तिसमें मगुलकालीन समाि, नारी की तस्थतत और रािकीय िीवन की वास्ततवक 

झलक िररलतित होती ह।ै 

कुन्जी शब्द – 

 हुमाय ूँनामा, गलुबदन बेगम, बादशाह बाबर, हुमाय ूँ, सामातिक, सांस्कृततक, इततहास, रािनीततक दृतष्टकोण आतद। 

  

इतिहास-लेखन तिसी भी समाज िा दस्िावेज होिा ह।ै भारि िे मध्यिालीन इतिहास में जहााँ परुुष इतिहासिारों में अबुल 

फजल, अब्दलु िातदर बदायनूी, तनजामदु्दीन अहमद, इत्यातद िा प्रभतु्व रहा वहीं मतहला लेखन लगभग शनू्य था। इसी 

पषृ्ठभतूम में गलुबदन बेगम िा नाम अत्यन्ि महत्वपरू्ण हो जािा ह।ै वह बाबर िी पतु्री िथा हमुायूाँ िी बहन एवं सम्राट अिबर 

िी बुआ थी। एि मतहला होने िे बावजदू उन्होंने सामातजि, सांस्िृतिि और राजनीतिि घटनाओ ंिा ऐसा सजीव तित्र 

प्रस्िुि तिया जो समसामतयि दरबारी इतिहासिारों से तभन्न और अतिि मानवीय दृतििोर् प्रस्िुि िरिा ह।ै गलुबदन बेगम 

िी िृति हमुायूाँनामा या (अहल-ए-हुमायूाँ बादशाह) मगुल यगु िे पाररवाररि और राजनीतिि जीवन िी आत्मीय झांिी 

प्रस्िुि िरिा ह।ै यह ग्रन्थ न िेवल ऐतिहातसि दस्िावेज ह,ै अतपिु स्त्री दृति से तलतपबद्ध तिया गया एि अनूठा अनुभव भी 

ह।ै इसी िारर् इतिहास-लखेन में गलुबदन बेगम िा योगदान अतििीय माना जािा ह।ै 

 गलुबदन बेगम िा जन्म 1523 ई. िे लगभग िाबुल में हआु था। वह बाबर िी पत्नी तदलदार बेगम से उत्पन्न 

िीसरी सन्िान थी। दो वषण िी अवस्था में ही बाबर िी तवतशि अथवा वररष्ठ पत्नी माहम बेगम ने इन्हें दत्ति पतु्री िे रूप में 

स्वीिार िी थी। इनिा लालन-पालन एवं तशक्षा-दीक्षा उन्हीं िे संरक्षर् में हुई थी।1 

 गलुबदन बेगम ने अपने जन्म िे तवषय में मात्र बाबर िी पतत्नयों एवं उनसे उत्पन्न सन्िानों िे तवषय में प्रिाश डाला 

ह।ै वह तलखिी ह,ै ति तफरदौसी मिानी (बाबर) िी साि पतत्नयााँ थी तजसमें से तदलदार बगेम जो बाबर िी िौथी पत्नी थी 

तजन्होंन ेपााँि सन्िानों िो जन्म तदया जो क्रमशः गलुरंग बेगम, गलुिेहरा बेगम, तमजाण तहन्दाल, गलुबदन बेगम और अलवर 

(इसिी आगरा में मतृ्य ुहो गई थी) आतद थे।2 

 
* इतिहास तवभाग, डॉ. शकुन्िला तमश्रा राष्ट्रीय पुनवाास तवश्वतवद्यालय, लखनऊ 
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 बाल्यावस्था से ही उन्होंने तपिा िे साथ अनेि राजनीतिि घटनाओ ंिो दखेा। वह मात्र छः वषण िी अवस्था में 

माहम बगेम िे साथ भारि िी यात्रा िी थी। यह लगभग 1529 ई. में आगरा शहर में प्रतवि हुई। भारि प्रवास िा वर्णन इन्होंन े

तिया ह ैति रार्ा सांगा िे साथ यदु्ध िरने िे उपरान्ि लगभग एि वषण पश्चाि् िाबुल िी बेगमों िो तफरदौसी मिानी भारि 

बुलाया और उनिे पहुाँिने पर वह तििनी ित्परिा से उनिा स्वागि िरने िे तलए पग यात्रा िरिे ही उस स्थान पर पहुाँि गए 

जहााँ मगुलशाही मतहलाओ ंिा िातफला ठहरा था।3 बाबर िी मतृ्य ुिे उपरान्ि इन्होंने भारि में मगुल साम्राज्य िे उिार-िढ़ाव 

एवं हुमायूाँ िी तनवाणस यात्रा िथा अिबर िे आरतभभि शासनिाल िा अनुभव तिया।  

 यह लगभग 1557 ई. में अिबर िे शासनिाल में िाबुल से पनुः भारि वापस आई और शासन िी गतितवतियों में 

महत्वपरू्ण योगदान तदया। अिबर िे आग्रह पर इन्होंने हमुायूाँनामा ग्रन्थ िा सजृन तिया। लेतखिा तलखिी हैं, ति आज्ञा हुई 

ति जो िुछ विृान्ि तफरदौसी मिानी (बाबर) एवं जन्नि आतशयानी िा ज्ञाि हो वह तलतपबद्ध तिया जाए।4 उन्होंन ेशाही 

आदशेानुसार ग्रन्थ िा सजृन तिया। हुमायूाँनामा में लेतखिा ने तजन घटनाओ ंिा वर्णन तिया ह ैवह योजनाबद्ध ह।ै वह ग्रन्थ 

िा तनमाणर् दो खण्डों में तिया ह।ै प्रथम खण्ड में बाबर िे समसामतयि तवतभन्न पक्षों पर प्रिाश डाला ह ैऔर तििीय खण्ड में 

बादशाह हुमायूाँ िी ित्िालीन तवतभन्न पक्षों िो उतल्लतखि तिया ह।ै हालातंि बाबर िा इतिहास लखेि न े संतक्षप्त रूप से 

तलखा ह,ै परन्ि ुहुमायूाँ िे जीवन िररत्र िो बड़े ही मातमणि ढगं से उिेरा ह।ै बाबर िे तवषय में वह तलखिी ह,ै ति तफरदौसी 

मिानी न ेअपना इतिहास अपनी आत्मिथा में तलतपबद्ध िर तदया ह ैयहााँ जो उनसे सभबतन्िि इतिहास वतर्णि तिया जायेगा 

वह आशीवाणद मात्र ह।ै5 हालांति गलुबदन बेगम िा हमुायूाँनामा पारभपररि ग्रन्थ नहीं ह ै(इतिहास नहीं ह)ै यह दरबारी विृान्िों 

िे अतिररक्त आत्मीय संस्मरर् िे रूप में तलतपबद्ध तिया ह।ै इसमें घटनाओ ंिा वर्णन िो क्रमानुसार ह,ै परन्िु लेतखिा िा 

उद्देश्य सत्ता िी प्रशंसा या राजनीतिि औतित्य तसद्ध िरिा नहीं, बतल्ि मगुल राज पररवार िे विृान्िों िो प्रस्ििु िरना ह।ै 

 इस ग्रन्थ में हुमायूाँ िा प्रारतभभि जीवन उसिा शासनिाल िथा भारि से उसिा तनष्िासन बाबर िी स्मतृियााँ और 

उसिे पतु्रों िे मध्य उसिा सभबन्ि। हुमायूाँ िी ईरान यात्रा (तनवाणसन) और पनुः भारि में सत्ता प्रातप्त। तस्त्रयों िी भतूमिाएाँ 

तवशेषिर मगुल पररवार िी मतहलाएाँ जैसे हमीदाबानो बेगम, माहम बेगम, माहििूि बेगम आतद अनेि ऐसी मतहलाएाँ हैं 

तजनिा नाम गलुबदन बेगम िे इतिहास में दजण ह।ै पाररवाररि पे्रम, ईष्याण, स्नेह और संघषण िी झलतियााँ तवद्यमान हैं। गलुबदन 

बेगम िारा तलतपबद्ध तिया गया ग्रन्थ मात्र राजनीतिि घटनाओ ंिा नहीं बतल्ि मानवीय सभबन्िों, भावनाओ ंऔर मतहलाओ ं

िी तवतभन्न गतितवतियों िो बड़े ही मातमणि ढगं से प्रस्िुि तिया ह।ै 

इतिहास लेखन का राजनीतिक पक्ष –  

राजनीतिि इतिहास में लेखि न ेबाबर िे राज्य-रोहर् से प्रारभभ िरिे (फरगना िाबुल) हुमायूाँ िे भारि में शेरशाह 

िे मध्य संघषण एवं उसिे ईरान यात्रा िा तववरर् प्रस्िुि िरिी ह।ै बाबर िे राज्य रोहर् िे तवषय में तलतपबद्ध तिया ह,ै ति 

सातहब तिरानी िे समय से तफरदौसी मिानी (बाबर) िि भिूपवूण राजाओ ंमें से तिसी न ेउनिे समान पररश्रम नहीं तिया होगा। 

वह बारह वषण िी अवस्था में बादशाह हएु और रमजान 909 तह. (909 तह0 दस वषण िी अशतुद्ध ह।ै 899 तह. होना िातहए)6 

अन्दजान नगर में जो फरगना िी राजिानी थी अपने नाम िा खिुबा पढ़वाया और ग्यारह वषण िि इन्होंन ेमावरून्निर प्रान्िों में 

िंगिाई िमैरूी और उजवेगों िे साथ इिन ेयदु्ध तिए और अनेि प्रिार िे संिट झेल ेति लेखनी िी तजभ्या उनिे वर्णन में 

अयोग्य और असमथण ह।ै राज्य प्राप्त िरने में तजिना पररश्रम और िि उन्होंने उठाया था उिना िम मनुष्यों ने उठाया होगा 

तजिनी वीरिा व परुुषाथण और िैयण इन्होंन ेयदु्धों और ििों में तदखाया उिना िम बादशाहों िे सभबन्ि में वतर्णि तिया गया।7 

 लेखि न े बाबर से सभबतन्िि भेरा, समरिन्द, अफगातनस्िान िाबुल िथा भारि िे पानीपि िे प्रथम यदु्ध िे 

अतिररक्त िन्दरेी और अन्य संघषण िे तवषय में तलखा ह,ै ति िैसे उसिी सेना जब रार्ा सागंा से परातजि होिर तवितलि होन े

लगी थी िब अनेि प्रयासों से सेना िो पनुः रोतपि िरने िा िाम तिया था। भारि िे प्रथम तवजय िे सभबन्ि में वह प्रिाश 

डालिी ह,ै ति इस तवजय में तफरदौसी मिानी न ेपांि राजाओ ंिा खजाना प्राप्त तिया था तजसिो िाबुल में रह रह ेसभबतन्ियों 

एवं शाही पररवारों में तविरर् तिया था।8 उसन ेबाबर िी मतृ्य ुपर प्रिाश डालिे हुए राजिुमार हुमायूाँ िे तसंहासन रोहर् िी 
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गतितवतियों िो रेखातंिि तिया ह।ै वह तलखिी ह,ै ति जब बादशाह िी मतृ्य ुहुई िो सभी िो बड़ा आघाि पहुाँिा उसिी 

मतृ्य ुिे समािार दरबार से बाहर नहीं जाने तदया गया था। अन्ििः आराइश खााँ नामि तहन्दसु्िान िे एि अमीर ने प्राथणना िी, 

ति इस बाि िो तछपाना ठीि नहीं ह ैक्योंति तहन्दसु्िान में यह प्रथा ह ैति जब बादशाह िी मतृ्य ुहोिी ह ैिो बाजार (अन्य 

राज्यों िे तवरोिी) घसुिर लटू मिािे हैं यह सही होगा ति एि आदमी िो लाल वस्त्र िारर् िरािर हाथी पर बैठािर 

साम्राज्य में यह संदशे तदया जाय ति बादशाह अब दरवेश हो गए ह ैऔर राज्य िा उत्तरदातयत्व हमुायूाँ िो द ेतदया ह।ै उसी माह 

िी 9 िारीख शकु्रवार िो हुमायूाँ बादशाह गद्दी पर बैठा (30 तदसभबर 1530 ई.)9 लेखि ने हमुायूाँ एवं शेरशाह िे मध्य हएु 

तवतभन्न संघषाां पर प्रिाश डाला ह ै तजसमें बंगाल अतभयान और िन्नौज यदु्ध प्रमखु ह।ै हालांति िन्नौज यदु्ध िे समय वह 

भारि में उपतस्थि नहीं थी तफर भी उसने सटीि वर्णन तिया ह।ै लखेि िे सिूना सतू्र मजबूि थे। उसने सम्राट अिबर िे 

तसंहासन रोहर् िे एि वषण पश्चाि ्(1557 ई.) भारि में पनुः प्रतवि तिया और दरबारी तवतभन्न गतितवतियों में अपना योगदान 

तदया।  

इतिहास लेखन का सांस्कृतिक पक्ष –  

हुमायूाँनामा में ऐसी अनेि ित्िालीन गतितवतियों िा वर्णन प्राप्त ह ैजो समसामतयि गतितवतियों िो उजागर िरिी 

ह।ै मगुलिालीन शासन िे अन्िगणि भारि में सांस्िृतिि गतितवतियों िा बहुमखुी तविास हुआ। वास्िुिला, तित्रिला, 

सातहत्य और संगीि जैसे क्षेत्रों में तजन परभपराओ ंिो स्थातपि तिया गया वह आगामी पीतढ़यों िे तलए मागणदशणि तसद्ध हुई। 

मगुल यगु िे सामातजि एवं सासं्िृतिि गतितवतियों िे सभबन्ि में अनेि स्रोि उपलब्ि ह,ै परन्िु गलुबदन बेगम िे 

हुमायूाँनामा में इन महत्वपरू्ण स्रोिों में मलू्यवान ह ै तजसमें ित्िालीन समाज, संस्िृति, परभपराओ ंआतद िी तनरन्िरिा उनिे 

स्वरूप िे तवषय में विृान्ि प्राप्त होिा ह।ै लेखि न ेमगुलिालीन समाज में प्रितलि बहुपतत्न, बहतुववाह, बाल-तववाह, िलाि 

जैसी िुप्रथाओ ंिा वर्णन तिया ह।ै सामातजि दृति से तहन्द ूिथा मतुस्लम वगण थे तजसमें मखु्यिः मतुस्लम ित्िालीन शासि 

वगण था। मतुस्लम वगण भी तनभन और उच्ि वगण में तवभक्त था जो सामातजि ढााँि ेिा मलू आिार था। लेतखिा न ेसमाज िे 

तवतभन्न गतितवतियों िो रेखातंिि तिया ह ै जैसे खान-पान, नीति-तनयम परभपराएाँ जातियााँ एवं उपजातियााँ समाज िे उस 

तनिल ेिबिे जो िामगार परभपरा से सभबतन्िि था। प्रथाएाँ, वैवातहि प्रसंग, परुुष एवं मतहला िा सामातजि स्िर, मनोरंजन िे 

सािनों, इमारिों, नतदयों व तवतभन्न अवसरों पर आयोतजि उत्सव आयोजनों िो बड़े ही रोिि ढगं से विृातन्िि तिया ह।ै 

लेतखिा ने बहतुववाह व बहपुतत्नयों िे सन्दभण में तलखा ह,ै ति बादशाह बाबर िी छः पतत्नयााँ थी और हमुायूाँ िी िार पतत्नयााँ 

थी।10 

 वह दरबारी तवतभन्न गतितवतियों में उत्सवों आयोजन पर बड़े ही तवस्िार से ििाण िी ह ैउसन ेदरबार में आयोतजि 

तिए गए उत्सव तजसमें तवतभन्न साज-सज्जा िथा दाविों िा वर्णन तिया ह।ै उसन ेमतहलाओ ंिथा परुुषों िे मध्य सभबन्िों िी 

भी ििाण िी ह।ै वह तलखिी है, ति तजस समय भारि में मगुल सत्ता स्थातपि हुई थी उसी समय िाबुल से भारि में प्रतवि हएु 

शाही पररवार िो मतहलाओ ंिे तनवास हिे ुबाबर ने उतिि प्रबन्ि तिए और भवन तनमाणर् भी िराए। वह शाही घराने िी 

मतहलाओ ंसे प्रत्येि शकु्रवार िो भेंट िरने जाया िरिा था, परन्िु एि तदन अत्यतिि गमी िे िारर् माहम बेगम ने उसे बाहर 

न जाने िा आग्रह तिया ति गमी अतिि है, परन्िु उन्होंन े बेगम िी उपके्षा िी और उन पररवारों से भेंट िरन ेगए तजससे 

लेतखिा ने यह प्रिातशि िरने िा प्रयास तिया है, ति बाबर एि ििणव्य परायर् व्यतक्त था जो तवषम पररतस्थतियों में भी 

अपने ििणव्यों िो भी नहीं भलूिा था। वह सभी िो संगतठि रखने में तवश्वास रखिा था।11 वह आगरा में हुए उत्सव िे तवषय में 

तलखिी ह,ै ति यह आयोजन हुमायूाँ िे राज्य-रोहर् िे उपलक्ष्य में िराया गया था जो बादशाह िी मािा माहम बगेम न े

िराया था। उसिे उपलक्ष्य में तवतभन्न प्रिार से दरबार, मागण, िालाब िथा अन्य स्थानों िो ससुतज्जि तिया गया था। नाना 

प्रिार िे सज्जा यकु्त सामतग्रयों िो स्थातपि तिया गया था। दरबार में लग ेमण्डपों िो तवतभन्न प्रिार िे रंग-तबरंग ेिपड़ों एवं 

झालरों से ससुतज्जि तिया गया था। गलुबदन बेगम ने बिाया ह,ै ति जो मण्डपों में सज्जा हिे ुिपड़ा लगाया गया था उसमें 

तवशेष िो गजुराि से तनयाणि तिया गया था। उसन े रेखांतिि तिया ह,ै ति भारि में प्रथम बार आइन-ए-बन्दी (सज्जा प्रथा) 

मगुल यगु में प्रिलन में हुई।12 इस अवसर पर तवतभन्न प्रिार िे सेवादारों एवं अन्य सभबतन्ियों िो उपहार भी तविरर् तिए गए 
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थे। तजसिा उल्लखे प्राप्त होिा ह।ै अिः उपरोक्त तववरर् जो दरबार िी आन्िररि गतितवतियों िो प्रिातशि िरिा ह ैतजस पर 

मात्र एि मतहला लेखि लखेनी िर सििी ह ै परुुष वगण इतिहासिार उक्त तबन्दओु ं पर तवशेष बल नहीं तदया ह।ै यद्यतप 

गलुबदन बेगम िे ग्रन्थ से मगुलिालीन पारभपररि सांस्िृतिि एवं अनुष्ठानों िा बोि होिा जो ति ऐतिहातसि दृतििोर् से 

महत्वपरू्ण भी ह।ै लतेखिा ने हुमायूाँ िथा तमजाण तहन्दाल िे तववाह समारोहों िा बड़ा ही मातमणि तववरर् प्रस्िुि तिया ह।ै वह 

तलखिी ह,ै ति तववाह िे तवतभन्न िायणक्रम में अन्य लोगों िी भांति बादशाह हुमायूाँ ने भी ित्िालीन रीति-ररवाजों में तहस्सा 

तलया था। तववाह संस्िार में उसिे समीप बैठिर मगुल घराने िी तवतशि मतहलाओ ंने पतंक्तबद्ध होिर भाग तलया तजसिा 

रेखांिन सिूीबद्ध िे साथ प्राप्त होिा ह।ै13 वह यह भी उतल्लतखि िरिी है, ति ऐसा वैवातहि उत्सव बादशाह िी तिसी भी 

सन्िान िा नहीं हुआ जैसा तमजाण तहन्दाल िा हुआ था।14 हमुायूाँनामा से हमें ऐसे अनेि ित्िालीन मनोरंजन से सभबतन्िि 

विृान्ि प्राप्त हुए ह ै जो ित्िालीन रंग-मिं िो प्रदतशणि िरि े हैं। तजसमें मखु्यिः खले आखेट नाव िी सैर िरना, िौगान 

खेलना, िाश िे पत्तों िा खले, मलेा, बाजार इत्यातद ह ैजो मगुल यगु िे वैभव यकु्त जीवन िो दशाणिे हैं। 

 गलुबदन बेगम िा लेखन मगुल िाल िे सामातजि इतिहास िो समझने में अत्यन्ि सहायि तसद्ध होिा ह ैतजसमें 

राजपररवार िी आन्िररि संरिना आतद। उन्होंन ेभाई-बहनों पतत्नयों मािाओ ंऔर दातसयों िे मध्य सभबन्िों िी जतटलिाओ ं

िो उभारा ह ैतजससे राजपररवार िे मानवीय पक्षों िी झलि दृतिगि होिी ह।ै मतहला तशक्षा तवशेष रूप से शाही बातलिों िे 

तलए तशक्षा िे उतिि प्रबन्ि तिए जािे थे। मतहलाएाँ तशतक्षि बुतद्धमान और सामातजि जीवन में सतक्रय थी। वे राजनीति िमण 

और सांस्िृतिि गतितवतियों में भी भतूमिा तनभािी थी। उनिे वर्णन से यह ज्ञाि होिा ह,ै ति मगुल समाज में तवतभन्न िमाां 

िथा संस्िृतियों िे प्रति एि सतहष्र् ुवािावरर् था।  

 यद्यतप हुमायूाँनामा िो गलुबदन बेगम न ेफारसी भाषा में तलतपबद्ध तिया जो उस समय िी दरबारी भाषा थी। उनिी 

भाषा सरल, स्वाभातवि और भावपरू्ण ह।ै उसमें तिसी भी प्रिार िी िाटुिाररिा नहीं ह।ै उनिी शलैी में सजीविा और 

स्वाभातवििा संवादात्मििा, मानवीय संवेदना स्पि रूप से दृतिगोिर होिी ह।ै  

हुमायूाँनामा िा ऐतिहातसि महत्व अनेि दृतियों से स्थतपि होिा ह ै जैसे प्राथतमि स्रोि िे रूप में उपयोग इसमें 

मगुल पररवार िी आन्िररि घटनाओ ंिा प्रत्यक्ष तववरर् ह।ै तजसिे िारर् गलुबदन बेगम िा लखेन अन्य दरबारी ग्रन्थों िी 

अपेक्षा अतिि प्रमातर्ि ह।ै गलुबदन बेगम िो भारिीय उपमहािीप िी प्रथम मतहला इतिहासिार िी दृति से दखेा जा सििा 

ह।ै उन्होंन े इतिहास लखेन में मतहलाओ ंिे इतिहास िो स्थान तदया। उसन ेमगुल यगु िी जीवन शलैी पररिान खान-पान, 

रीति-ररवाज, परभपरा मात्र और आिार-व्यवहार िी जानिारी उपलब्ि िराई ह।ै उन्होंने इतिहास िो मात्र राजाओ ंऔर यदु्धों 

िी िथा न बनािर मानवीय संवेदनाओ ं से जोड़ा ह।ै यद्यतप गलुबदन बेगम िा लेखन अत्यन्ि महत्वपरू्ण ह ै तफर भी िुछ 

सीमाएाँ ह।ै 

उन्होंने घटनाओ ंिा वर्णन अिरूा छोड़ा सभभविः सामातजि मयाणदा िे िारर्। िालक्रम िी क्रमबद्धिा ह,ै परन्ि ु

अनेि स्थानों पर अप्राप्य ह।ै राजनीतिि तवशे्लषर् िी दृति से अपेक्षा िृि िमजोर ह,ै क्योंति वे मखु्यिः पाररवाररि पक्ष पर 

िेतन्िि रही। सभभविः ऐसा भी हो सििा ह,ै ति राजनीतिि तवशे्लषर् समसामतयि दरबारी इतिहासिार िर रह ेथे, िारर् 

मगुल आन्िररि गतितवतियों पर अतिि िेतन्िि इतिहास तलतपबद्ध तिया। 

तनष्ट्कषा - 

 गलुबदन बेगम िा भारिीय इतिहास लेखन परभपरा में अग्रर्ी एवं तवतशि नाम ह।ै उन्होंने उस िाल में लेखन तिया 

जब मतहलाओ ंिा सावणजतनि जीवन में भाग लनेा भी असामान्य था। उनिे हमुायूाँनामा में इतिहास िी घटनाएाँ स्त्री संवेदना िे 

साथ प्रस्िुि हुई ह,ै तजसमें इतिहास अतिि जीवान्ि और मानवीय बन गया। उनिा लेखन िेवल मगुल इतिहास िे अध्ययन 

में नहीं, बतल्ि स्त्री लेखन आत्मिथात्मि सातहत्य और सांस्िृतिि इतिहास िे क्षेत्र में भी मील िा पत्थर ह।ै इस प्रिार 

इतिहास लेखन में गलुबदन बेगम िा योगदान अनन्य और प्ररेर्ाप्रद ह।ै हमुायूाँनामा िृति लभबे समय िि उपेतक्षि रहीं। अबुल 

फजल न ेअपने ग्रन्थ में इसिा उपयोग तिया ऐसा प्रिीि होिा है, परन्ि ुिहीं पर भी सन्दभण नहीं तदया ह।ै 20वीं शिाब्दी में 
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इसिा अनुवाद और प्रिाशन हुआ जो आज मगुल इतिहास िो समदृ्ध बनािा ह।ै गलुबदन बेगम न िेवल मगुल इतिहास िी 

ध्वजवाहि ह,ै अतपिु भारिीय इतिहास लेखन में मतहलाओ ंिी उपतस्थति िा प्रिीि भी ह।ै उनिी रिना हमें यह स्मरर् 

िरािी ह,ै ति इतिहास मात्र यदु्धों िा नहीं सामातजि एवं सांस्िृतिि जीवन िा भी संग्रह ह।ै 
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अंबेडकर के आर्थिक र्िकास संबंधी र्िचारों और दृर्िकोणों पर एक अध्ययन: 

आधुर्नक भारत में प्रासंर्िकता 

प्रो. र्ििेकानंद र्तिारी* 
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 शोध साराांश  

भारतीय इततहास के एक महान व्यतित्व डॉ. बी.आर. अंबेडकर न ेआधतुनक भारत के आतथिक त ंतन और 

दृतिकोण में महत्वपणूि योगदान तदया। आतथिक तवकास पर उनके तव ार सामातिक न्याय, समानता और समावेतिता के 

तसद्ांतों पर आधाररत थे। अंबेडकर न े गहरी िडें िमा  कुी सामातिक-आतथिक असमानताओ ं को दरू करन े के तिए 

संर नात्मक सधुारों की वकाित की, तिसमें भतूम पनुतवितरण, प्रमखु उद्योगों का राज्य स्वातमत्व और हातिए पर पडे समदुायों 

के उत्थान के तिए श्रम कल्याण की आवश्यकता पर बि तदया गया। उन्होंने एक ऐसे आतथिक मॉडि की पररकल्पना की 

तिसमें औद्योगीकरण, तकि संगत कराधान और कमिोर समहूों, तविेष रूप से दतितों और मतहिाओ ं के सितिकरण को 

प्राथतमकता दी गई। ग्रामीण अथिव्यवस्था को औद्योतगक तवकास के साथ एकीकृत करने, िातत-आधाररत भदेभाव को समाप्त 

करने और एक समान श्रम बािार के तनमािण पर अंबेडकर की अंतदृिति समकािीन भारत के तिए अत्यंत प्रासंतगक बनी हुई ह।ै 

तिक्षा, आतथिक तनयोिन और सामातिक-आतथिक अतधकारों को सतुनतित करन े में संतवधान की भतूमका पर उनका िोर 

गरीबी, बरेोिगारी और असमानता िैसी  नुौततयों से तनपटने के तिए मलू्यवान मागिदििन प्रदान करता ह।ै यह िोधपत्र 

अंबेडकर के आतथिक दििन, भारत के नीततगत ढा ंे पर इसके प्रभाव और एक समावेिी और तटकाऊ आधतुनक भारत को 

आकार दने ेमें इसकी स्थायी प्रासंतगकता का तवशे्लषण करता ह।ै 

 बीज शब्द:  

अंबेडकर, आतथिक तवकास, सामातिक न्याय, समावेतिता, औद्योगीकरण, श्रम कल्याण, भतूम सधुार, आधतुनक 

भारत, समानता, हातिए पर तस्थत समदुाय, तमतश्रत अथिव्यवस्था, समािवाद 

 

 शोध र्िस्तार  

सामाजिक मदु्दों पर काम करते हएु भी उनके कार्य को दखेा िाए तो रे् कहीं ना कहीं आजथयक पक्ष के साथ भी िडेु 

हैं, िब वो मजहलाओ ंको उद्यमी बनाने की बात करते र्ा दजलतों को भी उद्यमी बनाने में सरकार की सहार्ता की बात करते हैं. 

उनका मानना था जक “आजथयक उत्थान के जबना कोई भी सामाजिक एवं रािनीजतक भागीदारी संभव नही होगी. डॉ. अंबेडकर 

न ेभारतीर् मदु्रा (रुपए) की समस्र्ा, महगंाई तथा जवजनमर् दर, भारत का राष्ट्रीर् लाभाशं, जिजिश भारत में प्ांतीर् जवत्त का 

जवकास, प्ाचीन भारतीर् वाजिज्र्, ईस्ि इजंडर्ा कम्पनी का प्शासन एवं जवत्त, भजूमहीन मिदरूों की समस्र्ा तथा भारतीर् कृजि 

की समस्र्ा िैसे महत्वपिूय जविर्ों पर शोध ही नहीं जकर्ा बजकक इन मदु्दों से सम्बंजधत समस्र्ाओ ंके तजकय क एवं व्र्ावहाररक 

समाधान भी जदए. 

20वीं सदी के शरुुआत में जवश्व के लगभग सभी प्जतजित अथयशाजिर्ों ने डॉ अंबेडकर के अथयशाि जविर् की 

समझ तथा उनके र्ोगदान को सराहा और उनके शोध पर महत्वपिूय जिप्पिी भी की. अभी हाल के जदनो मे नोबले परुस्कार से 

सम्माजनत अथयशािी आमत्र्य सेन न ेकहा “डॉ. अंबेडकर अथयशाि के जविर् म ेमेरे जपता हैं”. सन 1917 में पीएचडी. शोध 

परूा कर पाए, उनकी एमए. की थीजसस का जविर् ‘प्ाचीन भारतीर् वाजिज्र्’ (Ancient Indian Commerce) था, िो जक 

प्ाचीन भारतीर् वाजिज्र् के प्जत उनकी समझ को दशायता ह,ै इस थीजसस में उन्होंन ेप्ाचीन भारतीर् वाजिज्र् की समस्र्ाओ ं

 
* अध्यक्ष, बी. आर. आम्बेडकर पीठ एचपीयू, र्शमला 
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को रखा तथा उनके संभाजवत कारगर समाधान भी बताए जवचारकों के मन में हमशेा आजथयक जवकास का प्श्न होता ह।ै उन्होंन े

समसामजर्क पररजस्थजतर्ों से उबरने के जलए आजथयक समस्र्ाओ ंपर कुछ जवचार और समाधान रखे हैं। इसका अथय र्ह नहीं ह ै

जक वे जवचार और समाधान आि परुाने हो चकेु हैं। उन जवचारों में वतयमान अथयव्र्वस्था को सही जदशा में जनदजेशत करने की 

क्षमता ह।ै भारत के मामले में अनके जवशेिज्ञों न ेसामाजिक-आजथयक क्षेत्र से संबंजधत अपने बहुमकूर् जवचार रखे हैं। हालाजंक 

उनके जवचार जसद्ांत के रूप में नहीं हैं लेजकन आजथयक जवकास के जलए बहुत महत्वपिूय हैं। िब हम डॉ. बी.आर. अम्बेडकर 

के आजथयक जवचारों पर गौर करत ेहैं तो हमने उन्हें बहुत महत्वपिूय आजथयक जवचारकों में पार्ा ह।ै डॉ बी आर अंबेडकर को 

'बाबासाहबे' के नाम से िाना िाता ह।ै वह एक भारतीर् जवजधवेत्ता, रािनीजतज्ञ, दाशयजनक, मानवजवज्ञानी, इजतहासकार और 

अथयशािी थे। डॉ. अम्बेडकर भारत के संजवधान के महान जशकपकार थे। आजथयक जचतंन में डॉ. अम्बेडकर का र्ोगदान बहतु 

महत्वपिूय ह।ै उन्होंन ेभारत में लोगों की सामाजिक-आजथयक जस्थजत के संबंध में कुछ मदु्दों और जवककपों पर प्काश डाला। 

उन्होंन ेकृजि, कें द्र और राज्र् सरकार के बीच संबंध, औद्योगीकरि, मदु्रा, जवत्त प्िाली, बीमा, जशक्षा, जमजित अथयव्र्वस्था, 

समािवाद, आजथयक असमानता, गरीबी एवं बरेोिगारी आजद पर अपने आजथयक जवचार व्र्क्त जकए हैं। उनके आजथयक जवचार 

आि भी प्ासंजगक हैं। प्स्ततु पत्र उनके कुछ महत्वपिूय आजथयक जवचारों को उिागर करन ेका एक प्र्ास ह।ै 

डॉ. बी.आर. अम्बेडकर 20 वीं शताब्दी में भारत के सबसे उत्कृष्ट बुजद्िीजवर्ों में से थे। डॉ बी. आर. अंबेडकर को 

'बाबासाहबे' के नाम से िाना िाता ह।ै वह एक भारतीर् जवजधवेत्ता, रािनीजतज्ञ, दाशयजनक, मानवजवज्ञानी, इजतहासकार और 

अथयशािी थे। डॉ. अम्बेडकर भारत के संजवधान के महान जशकपकार थे। आजथयक जचतंन में डॉ. अम्बेडकर का र्ोगदान बहतु 

महत्वपिूय ह।ै डॉ. अम्बेडकर जवदशे से अथयशाि में डॉक्िरेि की जडग्री लेन ेवाले पहल ेभारतीर् थे। [1] उन्होंने तकय  जदर्ा जक 

औद्योजगकीकरि और कृजि जवकास से भारतीर् अथयव्र्वस्था में वजृद् हो सकती ह।ै [2] उन्होंने भारत में प्ाथजमक उद्योग के 

रूप में कृजि में जनवेश पर बल जदर्ा। शरद पवार के अनुसार, अम्बेडकर के दशयन न ेसरकार को अपने खाद्य सरुक्षा लक्ष्र् 

हाजसल करन ेमें मदद की। (3) अम्बेडकर न ेराष्ट्रीर् आजथयक और सामाजिक जवकास की वकालत की, जशक्षा, सावयिजनक 

स्वच्छता, समदुार् स्वास््र्, आवासीर् सजुवधाओ ंको बुजनर्ादी सजुवधाओ ंके रूप में िोर जदर्ज्ञ ं[2], 

डॉ. बी.आर. अम्बेडकर के प्मखु अथयशाि प्काशन हैं "द प्ॉब्लम ऑफ रुपी" (पी एस जकंग एंड सन जलजमिेड, 

लंदन 1923), और " द इवोकर्शून ऑफ प्ोजवंजशर्ल फाइनेंस इन जिजिश इजंडर्ा" (पी एस जकंग एंड सन) जलजमिेड, लंदन 

1925)। एक महत्वपिूय अकादजमक पपेर ह ैजिसे उन्होंने 1918 में जलखा था, 'स्मॉल होजकडंग्स इन इजंडर्ा एंड दरे्र रेमेडीि' 

िनयल ऑफ द इजंडर्न इकोनॉजमक सोसाइिी, खंड 1, 1918। 

इन अकादजमक आजथयक लेखों के अलावा, उनके ज्ञापन और जवजभन्न सरकारी आर्ोगों को जदए गए साक्ष्र्, जवजभन्न 

जवधार्ी जनकार्ों में भािि, और पसु्तक समीक्षाए ंहैं जिनमें सभी में कुछ आजथयक सामग्री ह।ै डॉक्िर अंबेडकर के आजथयक 

जवचारों का अध्र्र्न हम कृजि, उद्योग, िम, मदु्रा जवत्तीर् जस्थजत जबंदओु ंके अंतगयत जवभाजित करके कर सकते हैं। 

 कृर्ि व्यिस्था  

डॉ. अम्बेडकर कृजि को महत्व दते ेहैं क्र्ोंजक भारतीर् अथयव्र्वस्था इसी क्षेत्र पर आधाररत ह।ै अंबेडकर के अनुसार 

भारतीर् अथयव्र्वस्था के जपछडेपन का मलूभतू कारि भजूम व्र्वस्था में पररवतयन में दरेी ह।ै [१] उनका जवचार था जक कृजि 

और अंततः भारतीर् अथयव्र्वस्था के जवकास के जबना ग्रामीि समाि का जवकास असंभव ह।ै उन्होंने मिदरूों के जलए न्र्नूतम 

मिदरूी का समथयन जकर्ा। उन्होंने भारतीर् कृजि का राष्ट्रीर्करि सामजूहक खेती के साथ अपनाने का सझुाव जदर्ा। उन्होंन े

भारतीर् कृजि समस्र्ाओ ंके समाधान के जलए कृजि पर जनभयर भजूमहीन मिदरूों पर िोर जदर्ा। उन्होंन ेखते के आकार को कभी 

महत्व नहीं जदर्ा। उनके अनुसार पूंिी और अन्र् संसाधन, छोिे आकार के खेत की तुलना में भारतीर् कृजि क्षते्र की मखु्र् 

समस्र्ाए ंहैं। मशीनीकरि की मदद से कृजि के आधजुनकीकरि पर भी उन्होंन ेअपने जवचार व्र्क्त जकए हैं। आधजुनकीकरि से 

उत्पादन बढेगा और इस क्षते्र का जवकास होगा। वे सामजूहक खतेी में जवश्वास करत े थे। उनके अनुसार खेत के आवंिन का 

आधार िाजत नहीं होनी चाजहए और सरकार को खतेी और पानी की आपजूतय के उपकरि उपलब्ध कराने चाजहए। सरकार को 

कृजि आर् पर कर नहीं लगाना चाजहए और खेती से होन ेवाली आर् को जबना जकसी िाजत के भदेभाव के जकसानों के बीच 

जवतररत जकर्ा िाना चाजहएस [4], अंबेडकर न ेकृजि सधुार को औद्योजगकरि के साथ िोडा ताजक ग्रामीि व शहरी प्गजत में 

एक प्कार का संपकय  बना रह।े वास्तव में उन्होंन ेकृजि उद्योग दोनों को एक दसूरे का परूक क्षेत्र माना ह ैर्ही कारि ह ैजक िो 
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बात अंबेडकर न े1918 में कहीं उसे ही हमारे जवशेिज्ञों ने 1950 के पश्चात स्वीकार कर र्ह महससू जकर्ा जक भारत की 

आजथयक प्गजत के जलए ना केवल कृजि सधुार बजकक साथ ही समचूे भारत में औद्योजगकरि की भी परम आवश्र्कता ह।ै 

 श्रम  

डॉ. बाबासाहबे अम्बेडकर के अनसुार समाि में भदेभाव जवशेि रूप से शोिि पर आधाररत था और उन्होंन ेइस 

बात की पजुष्ट की जक प्त्रे्क िम को मनुष्ट्र् के रूप में माना िाना चाजहए, उन्होंने सभी के जलए समानता और स्वततं्रता का 

पररचर् दनेे की आवश्र्कता का सझुाव जदर्ा। 1937 में उन्होंने लेबर पािी की स्थापना की। 

लेबर पािी की मान्र्ता थी जक जकसान की िमीन के जनरंतर िुकडे होना और उन पर िनसंख्र्ा का दबाव होना 

जकसानों की गरीबी का मखु्र् कारि ह,ै इसका समाधान र्ह ह ैजक परुाने लघ ुउद्योगों को बहाल जकर्ा िाए और नए उद्योग 

शरुू जकए िाए। लोगों की र्ोग्र्ता और उत्पादन शजक्त बढाने के जलए उन्हें तकनीकी जशक्षा दी िाए। इसके जलए सरकार की 

ओर से उद्योग चलान ेऔर प्बंध करन ेका सझुाव जदर्ा गर्ा। कारखान ेके कामगारों के रोिगार तथा ककर्ाि के जलए बेहतर 

कानून बनवाना भी पािी का एक लक्ष्र् था। काम के घंिे तर् करना, प्मोशन के अवसर दनेा, वतेन, छुरिर्ां, आवास की 

उपर्कु्त सजुवधा आजद के जलए प्भावी काननू बनवाने के जलए सरकार को बाध्र् करना दल के अन्र् लक्ष्र् थे। [5], अंबेडकर 

के अनुसार िो सजुवधाए ंऔद्योजगक िजमकों को दी िाती ह ैवहीं सजुवधाएं कृजि िजमकों की िानी चाजहए क्र्ोंजक कृजि िम भी 

इससे अलग नहीं ह।ै उनके अनुसार कार्य की दशाएं प्ावधाई जनजध, जनर्ोक्ता के दाजर्त्व, कार्य की क्षजत पजूतय, स्वास््र् बीमा, 

पेंशन आजद के लाभ सभी प्कार के िम को प्ाप्त होन ेचाजहए चाह ेवह औद्योजगक िजमक हो र्ा कृजि िजमक। [6] 

औद्योर्िकीकरण 

अंबेडकर सभी उद्योगों के राष्ट्रीर्करि के पक्ष में नहीं थे। वे केवल महत्वपिूय उद्योगों का ही स्वाजमत्व और 

कार्यप्िाली राज्र् के अधीन करने के पक्ष में थे। वह र्ह भी सझुाव दतेे थे जक िो उद्योग महत्वपिूय उद्योग नहीं ह ैपरंत ुिो मलू 

उद्योग हैं उन्हें र्ा तो राज्र् चलाए ंर्ा राज्र् द्वारा स्थाजपत जनगम संचाजलत करें।[7] डॉक्िर अंबेडकर न ेजनिी क्षते्र का कभी भी 

जवरोध नहीं जकर्ा। उनका र्ह जनजश्चत मत था जक मलूभतू उद्योगों के अजतररक्त उत्पादन के क्षते्र जनिी उद्यजमर्ों के स्वाजमत्व में 

होने चाजहए परंतु साथ ही साथ उन्होंने इस बात पर िोर जदर्ा जक जनिी उद्यजमर्ों को समाि के वहृत्त जहतों को ध्र्ान में रखना 

होगा। सरकार को स्वरं् जनजश्चत करना होगा जक कौन से उद्योग राज्र् के द्वारा चलाए िाए र्ा जनिी क्षेत्र के द्वारा र्ा जनिी क्षेत्र 

तथा राज्र् दोनों के जनरं्त्रि में हो। 

र्ित्त का र्िकेन्रीकरण  

अम्बेडकर न ेअथयव्र्वस्था के राष्ट्रीर्करि पर िोर जदर्ा। उनका जवचार था जक राज्र् को अथयव्र्वस्था का प्बंधन 

करना चाजहए ताजक उत्पादन इष्टतम स्तर तक पहुचं सके और पूंिीपजत द्वारालाभ नहीं जलर्ा िाना चाजहए। लाभ समान रूप से 

जवतररत जकर्ा िाना चाजहए। वह पूिंीवादी व्र्वस्था के कारि होने वाली स्पष्ट सामाजिक और आजथयक असमानताओ ंको दरू 

करत ेहुए समाि के प्गजतशील पररवतयन के जलए खडे थे। अम्बेडकर समािवाद के दृढ जवश्वासी थे। उद्योगों के राष्ट्रीर्करि 

और िीवन बीमा पर उनके जवचार न ेभारत के सामने आने वाली आजथयक समस्र्ाओ ंके प्जत उनकी बडी जचतंा को दशायर्ा। 

सावयिजनक क्षेत्र के गठन और िीवन बीमा जनगम की स्थापना से पता चला जक वह अन्र् प्मखु अथयशाजिर्ों के साथ सहमत 

थे। उन्होंने जिप्पिी की जक भारत का औद्योगीकरि एक आवश्र्क चीि थी। लेजकन साथ-साथ राज्र् प्बंधन और उद्योग के 

राज्र् स्वाजमत्व के जसद्ातं को अपनार्ा िाना चाजहए। सामाजिक बीमा और रोिगार पर जनरं्त्रि, बखायस्तगी िैसी सजुवधाए ं

उद्योग की प्गजत के जलए महत्वपिूय थीं। इन उपार्ों के बारे में जनम्न मध्र्म वगय की रक्षा की िानी चाजहए। उनका दृढ जवश्वास 

था जक शोिि को समाप्त करके, िम ककर्ाि और अनुकूल औद्योजगक संबंध के माध्र्म से औद्योजगक सद्भाव स्थाजपत जकर्ा 

िा सकता ह।ै उन्होंन े जिप्पिी की "हमने रािनीजतक स्वतंत्रता और समानता प्ाप्त की ह ै लेजकन आजथयक और सामाजिक 

समानता के जबना र्ह काफी अपर्ायप्त ह।ै" अम्बेडकर न ेआजथयक और सामाजिक स्वतंत्रता और समानता पर अजधक िोर 

जदर्ा। समाि और समािवाद की उनकी अवधारिा का उद्देश्र् गरीब वगों के ककर्ाि के जलए आधाररत असमानता को 

समाप्त करना था। िन्म पर सामाजिक व्र्वहार पैिनय में भेदभावपिूय प्थाओ ंको समाप्त करना, सभी के लाभ के जलए रािनीजतक 

अथयव्र्वस्था का पनुगयठन करना, पिूय रोिगार और जशक्षा बनाए रखना, कमिोर और बीमारों के जलए सामाजिक सरुक्षा प्दान 

करना। [8] 
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 मुरा के संबंध में र्िचार  

डॉ. अम्बेडकर के जवचार वतयमान भारतीर् नकदी ढाचंे को बहतु प्भाजवत करते हैं। जिजिश मानक के तहत िब भारत सरकार 

भारतीर् रुपर् ेके जगरते अनमुान से िझू रह ेथे, डॉ. बाबासाहबे अम्बेडकर न े1923 में 'रुपर् ेका मदु्दा, 'इसकी िन्मस्थली और 

व्र्वस्था' की रचना की। उन्होंने जिजिश भारत के दौरान भारतीर् धन की जस्थजत पर अपनी िाचं और शोध को कें जद्रत जकर्ा। 

उन्होंन ेइस पर शोध प्स्ताव तैर्ार जकर्ा। अपन ेजसद्ातं में, उन्होंन ेतकय  जदर्ा जक सोन ेके व्र्ापार मानक में जस्थरता नहीं ह।ै 

भारत िैसे जनमायि करने वाले दशे सोने के व्र्ापार मानदडंों की लागत का प्बंधन नहीं कर सकते हैं, इससे अजधक र्ह मकूर् 

वजृद् के खतरे को भी बढाता ह।ै उन्होंन ेअंतदृयजष्ट की िानकारी और कारिों के साथ प्दजशयत जकर्ा जक कैसे भारतीर् रुपर् ेन े

अपना मकूर् खो जदर्ा ह ैऔर इस प्कार रुपर् ेकी खरीद तीव्रता जगर रही ह।ै उन्होंने सझुाव जदर्ा जक सरकारी कमी को दरू 

जकर्ा िाना चाजहए और पैसे का एक वतृ्ताकार प्वाह होना चाजहए। उन्होंन ेर्ह भी प्स्ताजवत जकर्ा जक रूपांतरि पमैाने पर 

जनभयरता की तलुना में मकूर् ठोसता पर अजधक ध्र्ान जदर्ा िाना चाजहए र्ह पसु्तक अजनवार्य रूप से भारतीर् ररिवय बैंक की 

नींव को प्ेररत करती ह।ै 

 समान कायि के र्लए समान िेतन  

डॉ. अम्बेडकर प्मखु व्र्जक्त थे जिन्होंने वार्सरार् आजधकाररक सभा में िम मंत्री के रूप में औद्योजगक जवशेिज्ञों के 

रूप में भारत में "समान कार्य के जलए समान वेतन" काननू लार्ा। भारतीर् संजवधान का मसौदा तरै्ार करते समर्, डॉ. 

अम्बेडकर न ेअनुच्छेद 39 (डी) को समाजहत करने के जलए महत्वपिूय प्जतबद्ता जनभाई, िो राज्र् को समकक्ष के जलए समान 

वेतन की पजुष्ट करने के जलए एक जनियर् लेन े के जलए संबंजधत ह।ै [10], उनके द्वारा इजंगत जकर्ा गर्ा ह,ै मजहलाओ ं की 

सामाजिक जस्थजत और जनष्ट्पक्षता के जनमायि के जबना जवत्तीर् सधुार में समथयन की ककपना नहीं की िा सकती ह।ै िो भी हो, 

भारत में मजहलाओ ंकी भर्ानक आजथयक जस्थजत के कारि भारत की आजथयक उन्नजत बाजधत ह।ै इस प्कार, मजहलाओ ंकी 

आजथयक जस्थजत में सधुार करना और उन्हें समान अजधकार और व्र्वसार् का अवसर दनेा महत्वपिूय ह।ै 

 िरीबी एिं बेरोजिारी  

डॉ. अम्बेडकर न ेर्ह स्वीकार जकर्ा जक भजूम के िुकडे-िुकडे होना और उन पर िनसंख्र्ा के दबाव के कारि ही 

कृिक गरीब ह।ै इसका समाधान र्ह ह ै जक परुान े उद्योगों को बहाल जकर्ा िार् और नर् े उद्योग चाल ू जकर् े िार्ें। उन्हें 

तकनीकी जशक्षा प्दान की िार्। स्पष्ट ह ैजक अम्बेडकर गरीबी एवं बरेोिगारी समाप्त करने के जलए कृजि क्षते्र में सामजूहक कृजि 

को अपनाने तथा उद्योग क्षेत्र में नर् ेउद्योग लगान ेएवं परुाने उद्योगों को बहाल करना मखु्र् उपचार मानत ेथे। उन्होंन ेबतार्ा जक 

जकसानों और मिदरूों को जबना जकसी िाजत पांजत के भदे के एक मिदरू संगठन कार्म करना चाजहए और जवधानसभाओ ंमें 

र्ोग्र् वक्ता चनुकर भेिना चाजहए। िो उनका प्जतजनजधत्व कर सके। आजथयक असमानता के बारे में उन्होंन ेजलखा ह ैजक िब 

तक समाि में आजथयक समानता के साथ सामाजिक समानता स्थाजपत नहीं हो िाती दशे का सम्पिूय जवकास नहीं हो सकता। 

अन्य र्िचार  

बी आर अंबेडकर न ेजनरं्त्रक एवं महालखेा परीक्षक के कार्ों की चचाय करते हुए 1949 में हमारे संजवधान के जनमायि 

के दौरान कहा था जक सरकारों को िनता से प्ाप्त संसाधनों को न केवल जनर्मों, कानूनों और जवजनर्मों के अनुसार खचय करना 

चाजहए, बजकक र्ह भी दखेना चाजहए जक "वफादारी, ज्ञान और अथयव्र्वस्था" सावयिजनक अजधकाररर्ों द्वारा व्र्र् के कृत्र्ों में 

चला गर्ा ह।ै इसजलए सरकार के जलए मलू इरादों के प्जत वफादार होना और भी आवश्र्क हो िाता ह।ै 

डॉ अम्बेडकर न े दामोदर महानदी बेजसन पर बहुआर्ामी पररर्ोिना को भी अंिाम जदर्ा। िलग्रहि क्षेत्र को 

जवकजसत करन ेके जलए जबिली को उत्पादन करन ेके जलए, बाढ को पिूय जवराम दनेे के जलए, जसंचाई के जलए पानी की आपजूतय, 

िलमागय के रूप में और उन सभी उद्देश्र्ों के जलए औद्योजगक उपर्ोग के जलए पररर्ोिनाओ ंको परूा जकर्ा। उन्होंने जबिली 

उत्पादन को भी जदशा दी। जबिली की जनरंतर और समदृ् उपलब्धता बहुत महत्वपिूय ह।ै उन्होंन ेनई िल नीजत, िलमागय, िल 

जनकासी व्र्वस्था आजद मदु्दों पर भी अपन ेजवचार व्र्क्त जकर्े। 

 र्नष्किि  

जवजभन्न आजथयक जविर्ों पर, जिनसे अम्बेडकर का संबंध था, उनके जनष्ट्किों का मकूर् काफी सिीक ह ै क्र्ोंजक 

उनका जवशे्लिि अनुभविन्र् और ऐजतहाजसक नींव पर आधाररत था। उनके अनुसार प्मखु उद्योग राज्र् के स्वाजमत्व में 
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संचाजलत होंगे। बुजनर्ादी लजेकन गैर-महत्वपिूय उद्योग राज्र् के स्वाजमत्व में होंगे और राज्र् र्ा उसके द्वारा स्थाजपत जनगमों 

द्वारा संचाजलत होंगे। कृजि एक राज्र् उद्योग होगा, और सामजूहक कृजि को प्ाथजमकता दी िार्गेी। उन्होंने औद्योगीकरि की 

आवश्र्कता पर भी िोर जदर्ा ताजक अजधशेि िम को कृजि से अन्र् उत्पादक में स्थानातंररत जकर्ा िा सके। 

उपर्ुयक्त जवशे्लिि से स्पष्ट ह ैजक डॉ अंबेडकर के आजथयक दशयन जसद्ातं महत्वपिूय होने के साथ व्र्वहार में भी लाग ू

जकर् ेगर्।े उनका दशयन मानवतावादी था िो सीधा मनुष्ट्र् के ककर्ाि से िडुा हुआ था। उनके महत्वपिूय जवचारों का स्वततं्रता, 

समानता, प्िातंत्र, समािवाद आजद में महत्वपिूय र्ोगदान रहा ह।ै 

डॉ. अंबेडकर भारतीर् अथयव्र्वस्था को एक न्र्ार्संगत अथयव्र्वस्था के रूप में स्थाजपत करना चाहते थे, जिसमें 

समानता हो, गरीबी, बेरोिगारी और महगंाई ख़त्म हो, लोगों का आजथयक शोिि न हो तथा सामाजिक न्र्ार् हो, सामान्र्त: 

ऐसा लग सकता ह ैजक डॉ. अंबेडकर न ेर्जद केवल अथयशाि को ही अपना कररर्र बनार्ा होता तो संभवत: वे अपने  समर् 

के दजुनर्ा के दस प्जसद् अथयशाजिर्ों में से एक होते. लजेकन डॉ. अंबेडकर का र्ोगदान जकसी भी अथयशािी से कहीं ज्र्ादा 

ह,ै डॉ. अंबेडकर न ेअथयशाि के जसद्ांतों और शोधों का भारतीर् समाि के संदभय में व्र्ावहाररक उपर्ोग जकर्ा. शोध का िब 

तक अनुप्र्ोग (एप्लीकेशन) न हो तब तक उसकी सामाजिक उपर्ोजगता संजदग्ध ह,ै भारतीर् समाि व्र्वस्था को आमलू 

बदलकर डॉ. अंबेडकर न ेअथयशाि के उद्देश्र्ों को वास्तजवक अथय में साकार जकर्ा, उनका र्ह अजवस्मरिीर् र्ोगदान उनकी 

सशक्त सामाजिक-आजथयक संवेदना और सामाजिक-आजथयक गहन वचैाररकी का पररिाम हैं. 
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शोि सारांश- 

मानवाधिकारों की उपलब्िता अथवा अनुपलब्िता मधिलाओ ंके समग्र स्वास््य को प्रत्यक्ष व परोक्ष रूप से प्रभाधवत करती 

ि।ै इस शोि पत्र का मलू तकक  यि ि ैधक शारीररक और मानधसक स्वास््य केवल धिधकत्सकीय प्रश्न निीं िैं, बधकक सामाधिक, 

आधथकक, सांस्कृधतक और कानूनी संरिनाओ ं से गिराई से िडेु िएु मानवाधिकार िैं। लैंधगक भेदभाव, घरेल ू धिसंा, यौन 

उत्पीडन, बाल धववाि, प्रिनन स्वास््य सेवाओ ं तक सीधमत पिुुँि, कायकस्थल पर असमानता तथा दखेभाल-कायक का 

असमान बोझ मधिलाओ ंके शारीररक और मानधसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव डालते िैं। शोि में भारत सधित वैधिक 

पररप्रके्ष्य में संवैिाधनक प्राविानों, अंतरराष्ट्रीय मानवाधिकार संधियों और सावकिधनक स्वास््य नीधतयों का धवशे्लषण धकया 

गया ि।ै धितीयक स्रोतों, सरकारी ररपोर्टों, राष्ट्रीय स्वास््य सवेक्षणों और धवद्यमान शोि-साधित्य के आिार पर यि अध्ययन 

दशाकता ि ै धक अधिकार-आिाररत दृधिकोण अपनाने से मात ृ स्वास््य, पोषण, मानधसक स्वास््य सेवाओ ं तक पिुुँि तथा 

धिसंा-धनवारण में सकारात्मक पररणाम प्राप्त िो सकते िैं। मानधसक स्वास््य को अक्सर सामाधिक कलकं, संसािनों की कमी 

और धलंग-आिाररत असमानताओ ं के कारण उपेधक्षत धकया िाता ि,ै धिससे मधिलाओ ं की गररमा और िीवन-गणुवत्ता 

प्रभाधवत िोती ि।ै यि शोि नीधत-धनमाकण में िेंडर-संवेदी और अधिकार-आिाररत िस्तक्षपेों, स्वास््य सेवाओ ंकी सलुभता, 

कानूनी संरक्षण तथा सामाधिक िागरूकता को सदुृढ़ करने की आवश्यकता पर बल दतेा ि,ै ताधक मधिलाओ ं के 

मानवाधिकारों की वास्तधवक सरुक्षा के साथ उनके शारीररक और मानधसक स्वास््य में सतत सिुार सधुनधित धकया िा सके| 

मुख्य शब्द : 

 मानव अधिकार, मधिला,शारीररक और मानधसक स्वास्थ,् काननूी संरक्षण 

 

प्रस्तावना- 

किसी भी डेमोके्रकिि समाज में बराबरी, इज्ज़त और सोशल जकटिस पाने िे कलए मकिलाओ ंिे मानवाकििार बितु 

़रूरी िैं। इन राइि्स में, मकिलाओ ंिी शारीररि और मानकसि टवाटथ िी सरुक्षा और उसे बढावा दनेा एि अिम जगि 

रखता ि,ै क्योंकि टवाट्य एि बुकनयादी मानवाकििार भी ि ैऔर दसूरे राइि्स िे इटतेमाल िे कलए एि ़रूरी शतत भी। 

नेशनल और अंतरातष्ट्रीय लेवल पर ़रूरी िाननूी और पॉकलसी फे्रमवित  िे बावजदू, दकुनया भर में मकिलाओ ंिो-खासिर 

कविकसत  समाजों में टरक्चरल रुिाविों िा सामना िरना पड़ता ि ै जो उनिी भलाई पर बुरा असर डालती िैं। जेंडर िे 

आिार पर भेदभाव, टवाट्य िेयर ति असमान पिुुँच, गरीबी, िम उम्र में शादी, ररप्रोडकक्िव टवाट्य से जडु़ी चनुौकतयाुँ, 

घरेल ू किसंा और मेंिल बीमारी से जडु़ा सोशल कटिग्मा मकिलाओ ंिी टवाट्य पर बिुत ज़्यादा असर डालता ि।ैकडपे्रशन, 

एंग्जायिी, रॉमा और टरेस जैसी मानकसि टवाटथ से जडु़ी कचंताएुँ अक्सर कपत्रसत्ता, दखेभाल िे बोझ और िम सोशल सपोित 

िी वजि से बढ जाती िैं, जबकि शारीररि टवाट्य पर िम न्यकूरशन, माुँ िी टवाट्य से जडेु़ खतरे और अच्छी क्वाकलिी िी 

मेकडिल सकवतस ति सीकमत पिुुँच िी वजि से असर पड़ता ि।ै यि ररसचत पेपर मकिलाओ ंिे मानवाकििार िी जाचं िरता ि,ै 

खासिर उनिी मेंिल और शारीररि टवाट्य िे रेफरेंस में, और िाननूी अकििारों, सामाकजि ििीितों और टवाट्य नतीजों 
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िे बीच िे िनेक्शन िो िाईलाइि िरता ि।ै मौजदूा फे्रमवित  और अपन ेअनुभवों िो एनालाइज िरिे, इस टिडी िा मिसद 

मकिलाओ ंिी परूी भलाई पक्िा िरने िे कलए राइि्स-बेटड, जेंडर-सेंकसकिव टवाट्य पॉकलसी और इनक्लकूसव इिंरवेंशन िी 

तुरंत जरूरत पर जोर दनेा ि।ै मानवाकििार इसंानी इज्ज़त िी रक्षा िे कलए ़रूरी िैं और इसंानी दौलत िे उल्लंघन और 

शोषण िा कवरोि िरने िे कलए एि ताितवर िकथयार साकबत िुए िैं। िर इसंान िो कबना किसी भदेभाव िे परूी दकुनया में 

मानवाकििार िा म़ा लेन ेिा िि ि।ै िर दशे अपने इलािे िे नागररिों िो सरुक्षा दनेे िे कलए क़म्मेदार ि।ै मानवाकििार 

सभी इसंानों िे अंदरूनी अकििार िैं, चाि ेिमारी राष्ट्रीयता, रिने िी जगि, कलंग, राष्ट्रीय या जातीय मलू, रंग, िमत, भाषा, या 

िोई और िकैसयत िुछ भी िो। िम सभी कबना किसी भेदभाव िे अपने मानवाकििार िे बराबर ििदार िैं।” मानवाकििार िा 

िॉन्सेप्ि इसंानों िे बुकनयादी अकििारों से जडु़ा ि।ै मानवाकििार  िा यकूनवसतल कडक्लरेेशन 10 कदसंबर, 1948 िो यनूाइिेड 

नेशंस जनरल असेंबली द्वारा अपनाया गया एि कडक्लरेेशन ि।ै “यि कडक्लेरेशन सीि ेदसूरे कवश्व यदु्ध िे अनुभव से पैदा िुआ 

और उन अकििारों िी पिली वैकश्वि अकभव्यकि िो कदखाता ि ैकजनिे सभी इसंान टवाभाकवि रूप से ििदार िैं। इसमें 30 

अनुच्छेद िैं कजन्िें बाद िी अंतरातष्ट्रीय रीिी, रीजनल मानवाकििार  इटंरूमेंि, राष्ट्रीय संकविान और िानूनों में कवटतार से 

बताया गया ि।ै” ये शोिपत्र बतात ेिैं कि सभी इसंान एि जैसे पैदा िोते िैं और उन्िें बराबर मौिे और अकििार कमल सित े

िैं। उन्िें बराबर इज़़्त और क़ंदगी, आ़ादी और सरुक्षा िे बराबर अकििार िैं। किसी िो भी िॉचतर या बेरिम, अमानवीय या 

अपमानजनि बतातव या स़ा निीं दी जाएगी। िाननू िे सामने सभी बराबर िैं और कबना किसी भेदभाव िे िानून से बराबर 

सरुक्षा पाने िे ििदार िैं। इन मानवाकििार  िे उल्लंघन िे कखलाफ िानूनी कनयम िैं2। टवाट्य और मानवाकििार  िे बीच 

साफ़ तौर पर अंदरूनी िनेक्शन िैं और ये राइि्स बेटड अप्रोच िे अंदर एि म़बूत िॉन्सेप्ि िे तौर पर उभरे िैं, खासिर तब 

जब पकललि टवाट्य कसटिम िम़ोर िो रिा िै, प्राइविे सेक्िर िी कबना कनयम िे ग्रोथ िो रिी ि ैऔर टवाट्य िेयर कसटिम 

ति सीकमत पिुुँच ि,ै कजससे यकूनवसतल और िॉकम्प्रिेंकसव टवाट्य िेयर िी उपललिता और एक्सेस लगभग परूी तरि खत्म 

िो गई ि।ै टवाट्य िे कलए राइि्स-बेटड अप्रोच, सरिारों िो रीिी िे तित उनिी क़म्मेदाररयों िे कलए क़म्मदेार ठिराने िे 

कलए अंतरातष्ट्रीय मानवाकििार रीिी और नॉम्सत िा इटतमेाल िरता ि।ै दकुनया भर िी ज़्यादातर दसूरी संटिृकतयों िी तरि, 

भारतीय समाज में भी कपत्रसत्ता और वैल्यू़  गिराई से जमे िएु िैं। दशे में मकिलाओ ंिी क़ंदगी िे पकललि और प्राइवेि दोनों 

क्षेत्रों में कदखाई दतेी िै, जो उनिे 'क़ंदगी िे मौिे' तय िरती ि ैऔर इसिा नतीजा यि िोता ि ैकि अलग-अलग सोकशयो-

इिोनॉकमि क्षेत्रों में उनिी क्वाकलिेकिवली िम़ोर कटथकत िोती ि।ै यि इटंिीि्यशून और ऑगतनाइ़ेशन में फैली िुई ि ैऔर 

मकिलाओ ंिे इज्ज़तदार क़ंदगी िे अकििार िो िम़ोर िरन ेिे कलए िई खतरनाि तरीिों से िाम िरती िै3। 

अच्छी स्वास््य सधवषसेज़ पाने का अधिकार:  

सबसे साफ़ मानवाकििार कजसिा उल्लंघन िाली जा सिन ेवाली मौत से िोता ि-ै कसफ़त  प्रेग्नेंसी या बच्च ेिे जन्म 

िे दौरान िी निीं, बकल्ि टवाट्य प्रॉललम िे िुल नतीजे िे तौर पर भी-वि ि ैएि मकिला िा जीने िा अकििार, कजसे क़ंदा 

रिन ेिा अकििार भी ििा जाता ि।ै मैिरनल मॉिेकलिी और बीमारी िा संबंि ज़्यादा फकितकलिी से ि।ै मिैरनल मॉिेकलिी 

रेश्यो, यानी िर 100,000 क़ंदा जन्मों पर मैिरनल डेथ िी संख्या, 1997-1998 में 398 से घििर 2001-2003 में 301 िो 

गई ि।ै यि रेश्यो अभी भी USA से 57 गनुा ज़्यादा ि।ै वल्डत टवाट्य ऑगतनाइ़ेशन और यनूाइिेड नशेंस कचल्रन्स फंड िा 

अनुमान ि ैकि भारत िा मैिरनल मॉिेकलिी रेश्यो बांग्लादशे और नेपाल से िम ि,ै लकेिन पाकिटतान और श्रीलंिा से ज़्यादा 

ि।ै मिैरनल मॉिेकलिी िा लेवल िर राज्जय में बितु अलग-अलग िोता ि,ै गजुरात में सबसे िम रेश्यो (47) ि ैऔर चार राज्जयों 

(असम, कबिार, राजटथान और उत्तर प्रदशे) में यि रेश्यो 500 से ज़्यादा ि।ै मैिरनल मॉिेकलिी िा ज़्यादा लेवल खास तौर पर 

परेशान िरन ेवाला ि ैक्योंकि इनमें से ज़्यादातर मौतों िो रोिा जा सिता था अगर मकिलाओ ंिो सिी टवाट्य सकवतस (या 

तो असरदार प्री-नेिल िेयर या सिी टवाट्य िेयर सकुविाओ ंिे कलए रेफरेंस) कमलती। असल में, भारत में ज़्यादा MMR िा 

मखु्य िारण टवाट्य िेयर ति पिुचं िी िमी ि।ै ऐसा माना जाता ि ै कि कजन ज़्यादातर मकिलाओ ंिो पे्रग्नेंसी िे दौरान 

टवाट्य िेयर निीं कमली, उन्िोंन ेििा कि ऐसा इसकलए था क्योंकि उन्िें लगा कि यि ़रूरी निीं ि।ै अभी यि अनुमान ि ैकि 

गांव िी 16% आबादी किसी भी मेकडिल सकुविा से 10 km से ज़्यादा दरू रिती ि।ै यि टवाट्य िेयर िे इटतेमाल न िोन े

 
2 वल्डत िले्थ ऑगतनाइ़ेशन. (2013). मकिलाओ ंिी मेंिल िले्थ: एि सबूत पर आिाररत ररव्यू (pp. 1–68). WHO प्रेस. 

3 यूनाइिेड नेशंस ह्यमून राइि्स िाउंकसल. (2017). मेंिल िले्थ और ह्यमून राइि्स: िले्थ िे अकििार पर टपेशल रैपोितर िी ररपोित (pp. 3–22). 

यूनाइिेड नेशंस. 
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िा एि और िारण िो सिता ि।ै इसकलए, िले्दी पे्रग्नेंसी और सरुकक्षत बच्च ेिे जन्म िे कलए टवाट्य िेयर िे मित्व िे बारे 

में मकिलाओ ंिो एजिेुि िरन ेिी ़रूरत ि।ै प्री-नेिल िेयर िे िम लेवल िा एि और िारण सिी टवाट्य िेयर सेंिर िी 

िमी ि,ै खासिर गांव िे इलािों में4। 

प्रोटीनयकु्त भोजन का अधिकार:  

न्यकूरशन सेित तय िरने वाला एि ़रूरी किटसा ि।ै एि बैलेंटड डाइि शरीर िी इन्फेक्शन से लड़ने िी ताित 

बढाती ि,ै कजससे िई तरि िे इन्फेक्शन से बचाव िोता ि ैऔर शरीर िो पिल े से मौजदू इन्फेक्शन से लड़ने में भी मदद 

कमलती ि।ै कजस न्यकूरएिं िी बात िो रिी ि,ै उसिे आिार पर, न्यकूरशन िी िमी से िई तरि िी बीमाररयां िो सिती िैं, जैसे 

प्रोिीन एनजी िुपोषण, रतौंिी, आयोडीन िी िमी से िोने वाली बीमाररया,ं एनीकमया, बौनापन, िम बॉडी मास इडेंक्स और 

जन्म िे समय िम व़न। गलत न्यकूरशन लेन े से िोरोनरी िाित कड़ी़, िाइपरिेंशन, नॉन-इसंकुलन-कडपेंडेंि डायकबिी़ 

मेकलिस और िैं सर जैसी बीमाररया ंभी िोती िैं। 

मकिलाओ ंिी शारीररि बनावि िे कलए खास न्यकूरशनल सप्लीमेंि्स िी ़रूरत िोती ि।ै पीररयड्स और बच्चे िा 

जन्म आयरन िम िरन ेवाल ेशारीररि प्रोसेस िैं। बाद िी क़ंदगी में ऑकटियोपोरोकसस से बचन ेिे कलए मकिला िे परेू जीवन 

में िैकल्शयम िी लगातार ़रूरत िोती ि।ै भारतीयों िा ज़्यादातर शािािारी खाना उनिी िई न्यकूरशनल ़रूरतों िो परूा 

निीं िरता ि।ै इसिे अलावा, िल्चरल रीकत-ररवाज मकिलाओ ं िो िई तरि से नुिसान पिुचंाते िैं और उनिे खराब 

न्यकूरशनल टिेिस िो और खराब िरत ेिैं। दशे भर में िई घरों में यि ररवाज ि ैकि औरतें सबसे आकखर में खाना खाती िैं और 

मदों िे खाना खान ेिे बाद बचा िआु खाना खाती िैं5। 

ररप्रोडधटटव स्वास््य:  

लगभग परेू साउथ-ईटि एकशयाई इलािे में मैिरनल मॉकबतकडिी और मॉिेकलिी बड़ी पकललि टवाट्य प्रॉललम िैं, जो 

न कसफत  इस इलािे में मकिलाओ ंिी खराब िालत िो कदखाती िैं, बकल्ि बेकसि टवाट्य िेयर िे अक्सर खराब टिैंडडत िो 

भी कदखाती िैं। मैिरनल मॉिेकलिी िो 'प्रेग्नेंसी िे दौरान या प्रेग्नेंसी खत्म िोने िे 42 कदनों िे अंदर मकिला िी मौत िे तौर पर 

बताया गया ि,ै चाि ेप्रेग्नेंसी कितनी भी समय और जगि पर िो, पे्रग्नेंसी या उसिे मनैेजमेंि से जडेु़ या उससे बढे किसी भी 

िारण से, लेकिन एक्सीडेंिल या इकंसडेंिल िारणों से निीं'। भारत में मकिलाओ ंिी ररप्रोडकक्िव टवाट्य में कपछले दो दशि 

में िाफी बदलाव आया िै, कजसिा मखु्य िारण 1994 में िाकिरा में अंतरातष्ट्रीय िॉन्फ्रें स ऑन पॉपलुशेन एंड डेवलपमेंि िे 

बाद बदले पॉकलकििल एक्सप्रेशन िैं। इससे पिले, मकिलाओ ंिी ररप्रोडकक्िव टवाट्य िे मदु्द ेपर बातचीत िम थी। जन्म िी 

जगि और जन्म िे दौरान मदद िे तरीिे िा मैिरनल टवाट्य और मॉिेकलिी पर असर पड़ता ि।ै जो बच्चे खराब िालत में 

पैदा िोते िैं या कजन बच्चों िी दखेभाल रेंड मेकडिल टिाफ़ निीं िरता, उनिे माुँ और बच्चे दोनों िे कलए बुरे नतीजे िोने िी 

संभावना ज़्यादा िोती ि।ै 

धिंसा के धिलाफ अधिकार:  

किसंा एि मकिला िी ररप्रोडकक्िव टवाट्य िे साथ-साथ उसिी शारीररि और मानकसि सेित िे दसूरे पिलओु ंपर 

भी असर डालती ि।ै चोि पिुचंान ेिे अलावा, किसंा से मकिलाओ ंिो लंबे समय ति िई दसूरी टवाट्य प्रॉललम िोने िा 

खतरा बढ जाता ि,ै कजसमें परुाना ददत, शारीररि कविलागंता, रग्स और शराब िा गलत इटतेमाल, और अवसाद  शाकमल िैं। 

कजन मकिलाओ ंिा शारीररि या यौन शोषण िा इकतिास रिा ि,ै उन्िें अनचािी प्रेग्नेंसी, यौन संचाररत इन्फेक्शन और पे्रग्नेंसी 

िे बुरे नतीजों िा भी खतरा बढ जाता ि।ै रेप, घरेल ूकिसंा, ऑनर किकलंग और रैकफकिंग िे रूप में जेंडर पर आिाररत किसंा से 

प्रभाकवत मकिलाओ ंिी मानकसि और शारीररि टवाट्य पर बितु बुरा असर पड़ता ि।ै जेंडर पर आिाररत किसंा भारत में ते़ी 

से एि बड़ी पकललि टवाट्य कचतंा बनती जा रिी ि,ै और यि बुकनयादी मानवाकििारों िा गंभीर उल्लघंन ि।ै नशेनल क्राइम 

ररिॉड्तस लयरूो िे डेिा िे अनुसार-यि सरिारी एजेंसी दशे िे क्राइम रेि पर ऩर रखती िै-2009 से मकिलाओ ं िे साथ 

 
4 िबीर, एन. (1999). ररसोसत, एजेंसी, उपलकलियां: मकिलाओ ंिे एम्पावरमेंि िो मापने पर कवचार। डेवलपमेंि एंड चेंज, 30(3), 435–464. 

https://doi.org/10.1111/1467-7660.00125 

5 िोिेन,े डलल्यू. एच. (2000). मदातनगी िी बनावि और पुरुषों िी भलाई पर उनिा असर: जेंडर और िले्थ िी एि ्योरी. सोशल साइसं एंड 

मेकडकसन, 50(10), 1385–1401. 
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किसंि शोषण िे मामल ेलगातार बढे िैं। 2013 ति, ऐसे मामलों िी संख्या 50 प्रकतशत से ज़्यादा बढ गई िै6। िर कदन 848 

से ज़्यादा मकिलाओ ंिो परेशान किया जाता ि,ै उनिा रेप किया जाता ि ैया किडनैकपंग िे बाद मार कदया जाता ि।ै कपछले दस 

सालों में मकिलाओ ं िे कखलाफ़ 2.24 कमकलयन क्राइम ररपोित िएु: कपछले दस सालों िे डेिा पर आिाररत इकंडया टपेंड 

एनाकलकसस से पता चलता ि ैकि िर घंिे मकिलाओ ंिे कखलाफ़ 26 क्राइम ररपोित िोत ेिैं, या िर दो कमनि में एि कशिायत 

आती िै7। सरिार इन मामलों िो लेिर सीररयस ि ै और ऐसी घिनाओ ं िो रोिन े िे कलए कपछल े एक्ि और िानूनों िो 

मजबूत िरने िे कलए िदम उठा रिी ि।ै भारतीय संकविान में मकिलाओ ंिो क्राइम और किसंा से बचान ेिे कलए िई एक्ि 

लाए गए िैं। इन एक्ि िी कलटि नीचे दी गई ि:ै 

(1) दिजे प्रोकिकबशन एक्ि, 1961 

(2) घरेल ूकिसंा से मकिलाओ ंिा प्रोिेक्शन एक्ि, 2005 

(3) सती िमीशन (कप्रवेंशन) एक्ि, 1987, 

(4) इम्मोरल रैकफि कप्रवेंशन एक्ि, 1956, 

(5) कसकवल प्रोसीजर िोड, 1973, 

(6) इकंडयन पीनल िोड, 1960, 

(7) किदं ूमैररज एक्ि, 1955, 

(8) चाइल्ड मैररज रेटरेंि एक्ि, 1929, 

(9) मेकडिल िकमतनेशन ऑफ प्रेग्नेंसी एक्ि, 1971, 

(10) नेशनल िमीशन ऑफ कवमने एक्ि, 1990, 

(11) कमकनमम वेज एक्ि, 1948, 

(12) बॉन्डेड लेबर कसटिम एबोकलशन एक्ि, 1976, 

(13) टपेशल मैररज एक्ि, 1954, 

(14) कवदशेी कववाि अकिकनयम, 1969, 

(15) भारतीय तलाि अकिकनयम, 19698. 

(16) मकिलाओ ंिा अकशष्ट प्रकतकनकित्व कनषेि अकिकनयम, 1986, 

(17) संरक्षि और वाडत अकिकनयम, 1869, 

(18) समान पाररश्रकमि अकिकनयम, 1976. 

ऊपर बताए गए िाम किसंा िे कखलाफ मकिलाओ ंिे मानवाकििार  िी रक्षा िे कलए ़रूरी िैं। 

िर तरि के भेदभाव से आज़ादी का अधिकार:  

परुुष-प्रिान सामाकजि ढाचंे में मकिलाओ ंिो उनिे परुुष पाितनर से िमतर माना जाता ि।ै उनिे बायोलॉकजिल अंतर िो 

उनिी िम़ोरी और उनिे दबन ेिा आिार माना जाता ि।ै कवमेंस िन्वेंशन मकिलाओ ंिी िम़ोर कटथकत और ़लु्म िो 

कसफ़त  परुुषों और मकिलाओ ं िे बीच असमानता िी समटया िे तौर पर निीं, बकल्ि मकिलाओ ं िे साथ सेक्स और जेंडर 

भेदभाव िा नतीजा मानता ि।ै िन्वेंशन िा मिसद मकिलाओ ं िो उनिी कनजी और सामकूिि क्षमता िो पिचानने में 

असरदार िोना ि,ै न कि कसफ़त  मकिलाओ ंिो परुुषों िे बराबर अकििारों िी सरुक्षा दनेा9। 

भारत िे संकविान न े मकिलाओ ं िो बराबरी िा बुकनयादी अकििार और िमत, जाकत और कलगं िे आिार पर 

भेदभाव न किए जान ेिा अकििार कदया ि।ै उनिे साथ िुए अन्याय िो खत्म िरन ेिे कलए, संकविान ने अनुच्छेद 15 (3) में 

एि खास कनयम शाकमल किया, कजससे राज्जय िो मकिलाओ ंिे पक्ष में िाननू/कनयम बनािर उनिी सामाकजि, आकथति और 

 
6 ममोि, एम. (2005). िले्थ में असमानता िे सामाकजि िारण। द लैंसेि, 365(9464), 1099–1104. https://doi.org/10.1016/S0140-

6736(05)71146-6 

7 ग्रुकटिन, एस., कमल्स, ई. जे., और िारनिोला, डी. (2007). िले्थ और ह्यमून राइि्स िा इकतिास, कसद्धांत और पै्रकक्िस. द लैंसेि, 370(9585), 

449–455. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)60309-7 
8 विी 
9 विी 
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राजनीकति िालत सिुारन ेऔर उन्िें बराबरी दने ेिी इजाजत कमली। प्राइवेि और फै़कमली लाइफ़ िा अकििार: अमेररिन 

िन्वेंशन ऑन मानवाकििार िे अनुच्छेद 11 में प्राइवेसी िे अकििार िा क़क्र ि,ै कजसमें यि बताया गया ि:ै 

िर किसी िो अपने सम्मान िा सम्मान और अपनी इज़़्त िो पिचान कदलाने िा अकििार ि।ै 

सम्मान और इज़़्त प्राइवेि गणु िैं कजन्िें िम िरने में सरिार िी िोई कदलचटपी निीं ि।ै प्राइवेि और फै़कमली 

लाइफ़ िा अकििार, पररवार बनाने िे अकििार से अलग िै, िालाुँकि िुछ मिसदों िे कलए बाद वाल ेअकििार िो पिल े

वाल ेिा किटसा माना जा सिता ि।ै प्राइवेि और फै़कमली लाइफ़ िे अकििार में आ़ादी िे कित शाकमल िैं। पॉकलकििल 

िवनेंि िा अनुच्छेद 17 यि बताता ि ैकि: किसी िी भी प्राइवेसी, पररवार, घर या लेिर में मनमाना या गलत दखल निीं कदया 

जाएगा, न िी उसिे सम्मान और इज़़्त पर गरै-िानूनी िमला किया जाएगा10। 

पॉकलकििल िवनेंि िा अनुच्छेद 23 और इिोनॉकमि िवनेंि िा अनुच्छेद 10 दोनों िी पररवार िो समाज िी 

नैचरुल और बुकनयादी ग्रपु यकूनि िे तौर पर पिचानते िैं। पिले वाले में ििा गया ि ैकि शादी िी उम्र िे परुुषों और मकिलाओ ं

िे शादी िरने और पररवार बनाने िे अकििार िो मान्यता दी जाएगी। बाद वाला यि मानता ि ैकि बच्चे िे जन्म से पिल े

और बाद में एि सिी समय िे दौरान माताओ ंिो खास सरुक्षा दी जानी चाकिए। ऐसे समय में िाम िरन ेवाली मांओ ंिो पेड़ 

लीव या सिी सोशल कसक्योररिी बेकनकफि्स िे साथ छुट्टी कमलनी चाकिए। 

मानधसक स्वस्थया:  

मानकसि टवाट्य  में मकिलाओ ंिे मेंिल और कबिकेवयरल कडसऑडतर से जडु़ी टवाट्य शाकमल ि,ै जो दकुनया में लोग 

मिससू िरते िैं। इसमें ऑगेकनि, कजसमें कसम्प्िोमैकिि, मेंिल कडसऑडतर शाकमल िैं; साइिोएकक्िव सलसिेंस िे इटतेमाल से 

िोन े वाल े मेंिल और कबिकेवयरल कडसऑडतर; कस़ोफे्रकनया, कस़ोिाइपल और कडल्यू़ नल कडसऑडतर; मडू (अफेकक्िव) 

कडसऑडतर; न्यरूोकिि, टरेस से जडेु़ और सोमैिोफॉमत कडसऑडतर; कफकजयोलॉकजिल गड़बड़ी और शारीररि फैक्िर से जडेु़ 

कबिकेवयरल कसंरोम; एडल्ि पसतनकैलिी और कबिकेवयर िे कडसऑडतर; मेंिल ररिाडेशन; साइिोलॉकजिल डेवलपमेंि िे 

कडसऑडतर; कबिकेवयरल और इमोशनल कडसऑडतर जो आमतौर पर बचपन और िीनएज में शरुू िोते िैं; और अनटपेकसफाइड 

मेंिल कडसऑडतर शाकमल िैं। मकिलाओ ंिे मानकसि टवाट्य  से जडु़ी ररपोित और फैक्ि्स नीचे कदए गए िैं: 

➢ मकिलाओ ंमें न्यरूोसाइकिएकरि कडसऑडतर से िोने वाली कडसेकबकलिी िा लगभग 41.9% किटसा अवसाद से िोता 

ि,ै जबकि परुुषों में यि 29.3% ि।ै 

➢ बु़गुों िी मखु्य मानकसि टवाट्य  प्रॉललम अवसाद , ऑगकेनि ब्रेन कसंरोम और कडमेंकशया िैं। ज़्यादातर औरतें िैं 

➢ किसंि लड़ाइयों, कसकवल वॉर, आपदाओ ंऔर जगि बदलन ेसे प्रभाकवत 50 कमकलयन लोगों में से लगभग 80% 

औरतें और बच्च ेिैं 

➢ औरतों िे कखलाफ़ किसंा िी लाइफ़िाइम कप्रवेलेंस रेि 16% से 50% ति ि ै

➢ पाुँच में से िम से िम एि औरत अपनी क़ंदगी में रेप या रेप िी िोकशश िा कशिार िोती िै11। 

इसकलए, औरतों िी टवाट्य औरतों िा बेकसि मानवाकििार  ि।ै औरतों िे कखलाफ़ भेदभाव िो दरू िरन े िे कलए 

एक्शन लनेे से िी भारत िी आ़ादी िा सपना परूा िो सिता ि ै- एि ऐसा भारत जिाुँ सभी लोगों िो िले्दी और प्रोडकक्िव 

क़ंदगी जीने िा मौिा कमले। पकललि और प्राइवेि लेवल पर िई ऑगतनाइ़ेशन दशे िे दरू-दराज िे इलािों में औरतों िी 

टवाट्य िे कलए सकुविाएुँ दनेे िी परूी िोकशश िर रि े िैं। औरतों िी टवाट्य पॉकलसी और प्रोग्राम िो औरतों िे ग्रपु, 

डेवलपमेंि ग्रपु, टवाट्य वित र एसोकसएशन और मीकडया जैसे संभाकवत साकथयों िे साथ िाम िरन ेिी ़रूरत ि।ै औरतों िे 

सशि मेंि और औरतों िी टवाट्य पॉकलसी िे बीच िे कलंि पर म़बूती से ध्यान कदए कबना, प्रोग्राम 'कबना जड़ों वाली घास' 

जैसे िो सिते िैं। सरिार न े औरतों िी टवाट्य िे कलए िई पॉकलसी शरुू िी िैं। समाज िे अलग-अलग किटसों िी 

भागीदारी से बिेतर टवाट्य सकुविाएं दनेे और मकिलाओ ंिी टवाट्य से जडु़ी समटयाओ ंिो दरू िरन ेिा लक्ष्य िाकसल 

किया जा सिता ि।ै 

 
10 वल्डत िले्थ ऑगतनाइ़ेशन. (2012). मकिलाओ ंिे कखलाफ किंसा िो समझना और उससे कनपिना (पेज 1–12). WHO प्रेस. 
11 वल्डत िले्थ ऑगतनाइ़ेशन. (2012). मकिलाओ ंिे कखलाफ किंसा िो समझना और उससे कनपिना (पेज 1–12). WHO प्रेस. 
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धनष्कषष 

मकिलाओ ंिे मानवाकििार  पर चचात, खासिर उनिी मेंिल और शारीररि टवाट्य िे संदभत में, यि बताती ि ैकि 

टवाट्य कसफ़त  एि मेकडिल कचतंा निीं ि,ै बकल्ि यि एि बुकनयादी मानवाकििार ि ैजो सामाकजि, आकथति, सांटिृकति और 

राजनीकति िालात से बनता ि।ै मकिलाओ ं िी भलाई पर जेंडर िे आिार पर भेदभाव, कशक्षा और टवाट्य िेयर ति 

असमान पिुचं, गरीबी, किसंा और रोि लगान े वाले सामाकजि कनयमों िा बिुत असर पड़ता ि।ै ये वजिें िई तरि िी 

िम़ोररयां पैदा िरती िैं जो िुपोषण, मा ंिी टवाट्य िे खतरों, प्रजनन िे सीकमत कविल्पों और िाम से जडेु़ खतरों िे ़ररए 

मकिलाओ ंिी शारीररि टवाट्य पर बुरा असर डालती िैं, साथ िी टरेस, एंग्जायिी, रॉमा और अवसाद  िे ़ररए उनिी 

मानकसि टवाट्य  िो भी िम़ोर िरती िैं। 

संवैिाकनि गारंिी और अंतरातष्ट्रीय मानवाकििार  फे्रमवित  िोन ेिे बावजदू, पॉकलसी िकमिमेंि और असकलयत िे 

बीच एि बड़ा अंतर बना िुआ ि।ै टवाट्य िेयर िा अपयातप्त इफं्राटरक्चर, मानकसि टवाट्य  िो लेिर िलंि, जेंडर िे प्रकत 

संवेदनशील सेवाओ ंिी िमी और अकििारों िे बारे में िम जागरूिता जैसी रुिाविें मकिलाओ ंिी अच्छी दखेभाल ति 

पिुचं िो रोिती रिती िैं। इसिे अलावा, क्लास, जाकत, गांव-शिरी जगि, कविलांगता और िाकशए पर मौजदू पिचान िे 

आिार पर अलग-अलग तरि िे नुिसान मकिलाओ ंिे बीच टवाट्य में असमानता िो और बढाते िैं। इसकलए, मेंिल और 

शारीररि टवाट्य िे मामल ेमें मकिलाओ ंिे मानवाकििार  िो परूा िरने िे कलए एि समान और राइि्स-बेटड अप्रोच िी 

़रूरत ि।ै इसमें पकललि टवाट्य कसटिम िो मजबूत िरना, सटती और आसानी से कमलन ेवाली जेंडर-ररटपॉकन्सव टवाट्य 

िेयर पक्िा िरना, मानकसि टवाट्य  िो प्राइमरी िेयर में शाकमल िरना, एजिेुशन और लीगल अवेयरनेस िो बढावा दनेा, 

और टरक्चरल इनसमानता  और जेंडर-बेटड वायलेंस िो एरेस िरना शाकमल ि।ै कडसीजन-मेकिंग, इिोनॉकमि मौिों और 

िम्यकुनिी सपोित मैिेकनज्जम में पाकितकसपेशन िे ़ररए मकिलाओ ंिो सशि  िरना भी उतना िी ़रूरी ि।ै टवाट्य पॉकलसी िो 

कडकग्निी, समानता  और जकटिस िे मानवाकििार  कपं्रकसपल्स से जोड़िर िी समाज सभी मकिलाओ ंिे कलए िॉकम्प्रिेंकसव 

वेल-बीइगं और कडकग्निी वाली क़ंदगी पक्िा िरने िी कदशा में आगे बढ सिता ि।ै 
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प्रस्तािना  

भारतीय ज्ञान परंपरा जिसकी िड़ें प्राचीन संस्कृत साजित्य और वैजिक काल से चली आ रिी मौजिक परंपराओ ंम़ें 

गिरी िमी िैं कला को केवल सिावट या मनोरंिन के रूप म़ें निीं, बजकक एक पजवत्र साधना के रूप म़ें ििेी िा शजि ि,ै िो 

भौजतक और जिव्य िगत के बीच सेतु का काम करती ि।ै कला के जवजभन्न रूप चाि ेवे नतृ्य और नाटक िैसी प्रिशशन कलाए ँ

िों, जचत्रकला और मजूतशकला िैसी दृश्य कलाए ँिों, या वास्तुकला संबंधी अजभव्यजिया ँ िों उन्ि़ें ‘रस’ सौंियशपरक भावना 

िगान,े ब्रह्ांडीय जसद्ातंों म़ें सामिंस्य स्थाजपत करने, और कलाकार तथा िशशकों को ‘मोक्ष’ की ओर ले िाने का माध्यम 

माना िाता ि।ै कला की जवशेषताओ ंपर जलि ेगए गं्रथ इस परंपरा की आधार जशला िैं; य ेतकनीकी जनयमों (जशकप या कला 

जवद्या), सौंियश जसद्ातंों, प्रजतमा-माप संबंधी अनुपातों, प्रतीकात्मक पररपाजटयों और िाशशजनक आिशों को संजिताबद् करते िैं। 

ये गं्रथ इस बात पर जोर िते ेिैं जक सच्ची कला ‘शास्त्र-बद्’ िोनी चाजिए अथाशत् शास्त्र-सम्मत जनयमों द्वारा शाजसत जकंत ुसाथ 

िी यि कुशल कलाकार (जशकपी या नतशक) को अपनी रचनात्मक व्याख्या करने की स्वतंत्रता भी प्रिान करती ि।ै 

प्रमिु गं्रथों म़ें भरत मजुन का ‘नाट्यशास्त्र’ (लगभग 200 ईसा पवूश–200 ईस्वी), ‘जवष्णधुमोत्तर परुाण’ का ‘जचत्रसतू्र’ 

िंड (लगभग 5वीं–6वीं शताब्िी ईस्वी), और ‘जशकपशास्त्र’ िैसे जक ‘मानसार’, ‘मयमत’, तथा इनसे संबंजधत गं्रथ िैसे 

‘समरागंण सतू्रधार’ शाजमल िैं। ये सभी गं्रथ जमलकर कला के ‘लक्षणों’ (जवशेषताओ)ं पर प्रकाश डालत ेिैं: अनपुात (प्रमाण 

या ताल), समरूपता (सम), संतलुन, भावनात्मक अजभव्यजि (भाव और रस), रंग जसद्ांत, पररप्रके्ष्य, और आध्याजत्मक 

उद्देश्य। कला मलूतः ‘अनुकृजत’ (प्रकृजत की नकल) ि,ै िो पररष्कृत िोकर ‘अनुभव’ (अनुभविन्य साक्षात्कार) के स्तर तक 

पि चँ िाती ि;ै इस प्रजिया म़ें कलाकार जिव्य ऊिाश के एक माध्यम (वािक) के रूप म़ें कायश करता ि।ै पाश्चात्य सौंियशशास्त्र के 

जवपरीत िो अक्सर रूप और कायश को अलग-अलग करके ििेता िै भारतीय ज्ञान परंपरा कला को िीवन के चार लक्ष्यों धमश, 

अथश, काम और मोक्ष के साथ एकाकार करके ििेती ि।ै  

नाट्यशास्त्र: प्रदशशन कलाओ ंऔर रस वसद्ांत की आधारवशला 

‘नाट्यशास्त्र’ जिसका श्रेय भरत मजुन को जिया िाता ि ैऔर जिसे अक्सर ‘पचंम वेि’ की संज्ञा िी िाती ि ैप्रिशशन 

कलाओ ंपर जलिा गया अब तक का सबसे प्राचीन और सवाशजधक व्यापक जवश्वकोशीय गं्रथ ि।ै इसम़ें 36–37 अध्याय और 

6000 से ज़्यािा श्लोक िैं; यि नाटक, नतृ्य, संगीत और मंच कला को व्यवजस्थत रूप ितेा ि।ै भरत इसे ब्रह्ा द्वारा जिव्य रूप से 

प्रकट जकया गया मानत े िैं, इसकी संरचना की शरुुआत उत्पजत्त अध्याय एक से िोती ि,ै जिसके बाि नाट्यशाला की 

वास्तुकला अध्याय जद्वतीय और ततृीय , पवूशरंग िैसी प्रारंजभक जवजधयाँ अध्याय पचंम, और अध्याय षष्टः म़ें ‘रस’ पर 

आधाररत मखु्य सौंियश-जसद्ातं आते िैं। बाि के अध्यायों म़ें अजभनय चार प्रकार की अजभव्यजि आंजगक, वाजचक, आिायश, 

साजत्वक, मदु्राओ,ं वेशभषूा, संगीत और यिा ँतक जक प्रिशशन की कजमयों का भी जवस्तार से वणशन जकया गया ि।ै इस गं्रथ का 

समापन नाटक के सामाजिक और अनुष्ठाजनक कायों के वणशन के साथ िोता ि।ै 

नाट्यशास्त्र म़ें कला की सबसे िास जवशेषता ‘रस जसद्ांत’ ि ैजिसे “नाटक की आत्मा” किा िाता ि।ै ‘रस’ का 

शाजब्िक अथश ि ै“सार” या “तत्व”; यि उस पररष्कृत सौंियश-भाव को िशाशता ि ै जिसका अनुभव एक संवेिनशील िशशक 

करता ि।ै भरत का प्रजसद् रस-सतू्र किता ि:ै “जवभावानुभावव्यजभचाररभाव-संयोगाि ् रस-जनष्पजत्तः” रस की उत्पजत्त जवभाव, 

अनुभाव और व्यजभचारी भाव के, स्थायी भाव के साथ िोने वाले संयोग से िोती ि।ै 

 
1 शोधाथी, प्रदशशनकारी कला विभाग, महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय वहंदी विश्वविद्यालय, िधाश 
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भरत ने मलू रूप से आठ रसों की सचूी िी ि:ै शंगार (पे्रम/कामकु), िास्य (िास्य), करुण (शोक/करुणा), रौद्र 

(िोध), वीर (वीरता), भयानक (भय/डर), बीभत्स (घणृा/िगुपु्सा) और अदु्भत (आश्चयश/जवस्मय)। बाि के टीकाकारों, िैसे 

अजभनवगपु्त (10वीं–11वीं शताब्िी), ने ‘शातं’ (शांजत/प्रशांतता) को नौव़ें रस के रूप म़ें िोडा, और इसे आध्याजत्मक परमानिं 

की ओर ले िाने वाला सवोच्च रस माना। 

रस कोई कच्चा या अनगढ़ भाव निीं िै, बजकक यि एक सावशभौजमक और वैयजिक-मिु अनुभव ि।ै कलाकार इसे 

जवभाव (िैसे, शगंार रस के जलए नायक-नाजयका), शारीररक प्रजतजियाओ ं(करुण रस के जलए आँसओु ंिैसा अनुभव), और 

क्षजणक भावों के माध्यम से व्यि करता ि।ै िशशक के मन म़ें िबी ि ई भावनाएँ िागतृ िो िाती िैं, जिससे एक ऐसा गिन आनिं 

उत्पन्न िोता ि ैिो ब्रह्ानिं के समान िोता ि।ै अजभनवगपु्त की टीका ‘अजभनवभारती’ इस जवचार को और अजधक पररष्कृत 

करती ि ैरस स्वतः-प्रमाजणत िोता ि,ै कलाकृजत म़ें मतूश रूप लतेा ि,ै और अिकंार से परे िोता ि;ै यि मोक्ष की एक झलक या 

पवूाशभास प्रिान करता ि।ै 

कला की जवशेषताए ँव्याविाररक तत्वों तक भी जवस्ततृ िैं। नतृ्य को ताल और लय का पालन करना अजनवायश ि ै

इसम़ें अजभनय प्राकृजतक गजतयों का िी िपशण िोता ि,ै जकंतु उसे एक आिशश रूप प्रिान जकया िाता ि।ै संगीत म़ें स्वर, राग, 

और वाद्य यंत्रों का समावेश िोता ि,ै जिन्ि़ें तार वाल,े फँूक वाल,े ताल वाले और ठोस वाद्य यंत्रों के रूप म़ें वगीकृत जकया गया 

ि।ै मचं-सज्िा शभु जिशा-जवन्यास सजुनजश्चत करन े ितेु वास्तु-शास्त्र के जसद्ांतों का अनुसरण करती ि।ै अजभनय म़ें 

अजतशयोजि अथवा तालमेल की कमी िैसे िोषों की आलोचना की िाती ि,ै और इसके जवपरीत सामंिस्य तथा उजचत 

अनुपात पर जवशेष बल जिया िाता ि।ै 

‘नाट्यशास्त्र’ का प्रभाव समस्त भारतीय कलाओ ंपर पररलजक्षत िोता ि:ै उिािरणाथश, मंजिरों म़ें जकया िाने वाला 

नतृ्य िवेिासी परंपरा। भरतनाट्यम और ओजडसी िैसी शास्त्रीय नतृ्य शैजलया ँइसके करणों (108 नतृ्य इकाइयाँ) और िस्त से 

प्रत्यक्ष रूप से प्ररेरत िैं। इसका रस ढाँचा काव्य, जचत्रकला और मजूतशकला म़ें व्याप्त ि,ै ििाँ आकृजतयाँ मदु्रा और अजभव्यजि के 

माध्यम से भाव व्यि करती िैं। आईकेटी म़ें, प्रिशशन कला समग्र िनैाट्य म़ें जशकप और कला िोनों समाजित िैं,  

विष्ट्णुधमोत्तर पुराण का वित्रसूत्र: वित्रकला का वसद्ांत और अभ्यास 

नाट्य शास्त्र प्रिशशन पर क़ें जद्रत ि,ै िबजक जचत्रसतू्र (जवष्णधुमोत्तर परुाण के तीसरे िंड के अध्याय 35-43) जचत्रकला 

को समजपशत प्रमिु प्राचीन गं्रथ ि।ै लगभग 5वीं-6वीं शताब्िी ईस्वी म़ें संकजलत, यि लपु्त िो चकेु प्राचीन ज्ञान को संरजक्षत 

करने का िावा करता ि ैऔर जचत्रकला को कलाओ ंम़ें सवोच्च स्थान ितेा ि ै“पजक्षयों म़ें बाि के समान”। यि जचत्रकला को 

जचत्र-योग के रूप म़ें ििेता ि,ै िो मंजिर अनुष्ठानों के समान एक ध्यानपणूश पिूा ि।ै 

ग्रन्थ की शरुुआत जचत्रकला को नतृ्य से िोडते ि ए िोती ि:ै “िो नतृ्य िानता ि,ै वि जचत्र िानता िै”, िो जचत्रसतू्र 

कलाओ ं के अंतसंबंध को रेिाजंकत करता ि।ै इसम़ें सतिों की तैयारी जमट्टी या जमट्टी, गोंि से बना कैनवास, रंगद्रव्य पाचं 

प्राथजमक रंग सफेि, पीला, लाल, काला, नीला, सैकडों म़ें जमजश्रत, ब्रश और वणश रंग लगाना, रेिा, भंग और प्रमाण िैसी 

तकनीक़ें  शाजमल िैं। 

प्रमिु जवशेषताओ ंम़ें प्रजतमा जवज्ञान और अनपुात शाजमल िैं। आकृजतयों को ताल चेिरे की लंबाई इकाई म़ें मापा 

िाता ि।ै िवेी-िवेताओ ंऔर नायकों की आकृजतयाँ नवताल नौ मिुों की ऊँचाई के अनुसार आिशश अनुपात म़ें िोती िैं: जसर 

1 ताल, धड 3, परै 4, इत्याजि। जवजभन्न वगों म़ें जभन्नताएँ िोती िैं उत्तम आकृजतयाँ लंबी और आनुपाजतक िोती िैं, मध्यम 

और अधम आकृजतया ँछोटी या कथात्मक प्रभाव के जलए जवकृत िोती िैं। क्षय-वजृद्, पररपे्रक्ष ्और प्रक्षेपण गिराई उत्पन्न 

करते िैं। इस गं्रथ म़ें 12 प्रकार के भंग (मदु्राओ)ं और आंिों, िाथों और मदु्राओ ं के माध्यम से भावों की अजभव्यजि का 

जवस्ततृ वणशन ि।ै 

रंगों का प्रतीकात्मक अथश रसों से िडुा ि:ै िरा रंग शगंार के जलए, सफेि िास्य के जलए, लाल रौद्र के जलए, इत्याजि, 

िो भरत की छजव प्रस्ततु करत ेिैं। रचना कमश-जवन्यास का अनुसरण करती ि,ै जिसम़ें पषृ्ठभजूम प्राकृजतक दृश्यों या जिव्य लोकों 

का आभास कराती ि।ै कलाकार को जवषय पर ध्यान क़ें जद्रत करना चाजिए और श्रद्ापवूशक सिृन करना चाजिए कला िशशकों 

को सकारात्मक रूप से प्रभाजवत करती ि ैऔर मन को शदु् करती ि।ै 
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िाशशजनक दृजष्ट से, जचत्रसतू्र जचत्रकला को मानव िाजत का ििाना मानता ि,ै िो धमश का उपिशे िने ेऔर भजि को 

िागतृ करने म़ें सक्षम ि।ै यि मंजिर जभजत्त जचत्रों, पांडुजलजप जचत्रण और सवुाह्य कलाकृजतयों के जलए जनयम जनधाशररत करता ि।ै 

लेप और रेिा तकनीक़ें  जचत्रों की जटकाऊपन और स्पष्टता सजुनजश्चत करती िैं। बाि के फारसी-प्रभाजवत मगु़ल लघजुचत्रों के 

जवपरीत, यि परंपरा रेिीय लाजलत्य, सपाट रंग-क्षेत्रों और यथाथशवािी के बिाय प्रतीकात्मक दृजष्टकोण पर जोर ितेी ि।ै 

जचत्रसतू्र की जवरासत अिंता, बाघ और एलोरा के जभजत्तजचत्रों म़ें स्पष्ट रूप से जििाई ितेी िै, ििाँ जचत्रों का अनुपात 

और रस-उद्भावक भाव इन्िीं जिशाजनिशेों का पालन करते िैं। यि नाट्य और जशकप के बीच एक सेतु का काम करता ि,ै 

जिससे जचत्रकला िीवारों पर अंजकत नाटक का िी एक जत्र-आयामी जवस्तार बन िाती ि।ै भारतीय ज्ञान परंपरा म़ें, दृश्य कला 

की जवजशष्टताएँ माप म़ें सटीकता, भावनात्मक उद्बोधन और भजिपणूश उद्देश्य यि सजुनजश्चत करती िैं जक यि कला ‘िशशन’ के 

रूप म़ें कायश करे। 

वशल्प शास्त्र: िास्तकुला, मूवतशकला और प्रवतमा विज्ञान 

जशकप शास्त्रों म़ें जशकप िस्तकला, मजूतशकला, वास्तुकला से संबंजधत गं्रथों का समावेश ि।ै इनम़ें प्रमिु िैं मानसार 

(लगभग 7वीं-8वीं शताब्िी, 70 अध्याय, ~10,000 श्लोक), मयमत, रािा भोि द्वारा रजचत समरागंण सतू्रधार और जशकप 

रत्न। ये गं्रथ वास्त ुशास्त्र, मजंिर जनमाशण, प्रजतमा जनमाशण और शिरी जडजाइन का जवस्ततृ जववरण ितेे िैं। 

इनकी मलू जवशेषताएँ ‘प्रमाण’ और प्रजतमा-माप जवज्ञान पर क़ें जद्रत िैं। मजूतशयों म़ें ‘ताल’ प्रणाजलयों का उपयोग 

जकया िाता ि ैजवष्ण ुके रूपों के जलए ‘िशताल’, और अजधकांश िवेी-िवेताओ ंके जलए ‘नवताल’; इनम़ें अंगों, चिेरों और 

आभषूणों के जलए जवजशष्ट अनुपात जनधाशररत िोत ेिैं। उिािरण के जलए, मानसार म़ें पीजठका की ऊँचाई, शरीर की भंजगमाओ ं

(सौंियश के जलए ‘जत्रभंग’ या जत्र-विता), और ‘लक्षणों’ का जवधान ि:ै िैसे जशव के साथ डमरू और जत्रशलू, तथा जवजशष्ट 

मदु्राएँ। ये अनपुात ‘सम’ और ‘सुंिर’ सजुनजश्चत करत ेिैं, िो ब्रह्ांडीय व्यवस्था को पररलजक्षत करत ेिैं। 

वास्तुकला ‘वास्त ुपरुुष मंडल’ का अनुसरण करती ि ैयि एक ऐसी जग्रड ि ै जिसम़ें स्थल को 64 या 81 वगों म़ें 

जवभाजित जकया िाता ि,ै और प्रत्येक स्थान पर जवजशष्ट िवेी-िवेताओ ंको स्थाजपत जकया िाता ि।ै मंजिरों का मिु प्रमिु 

जिशाओ ंकी ओर िोता ि,ै और क़ें द्र म़ें ‘गभश गिृ’ जस्थत िोता ि,ै िो सजृष्ट के गभश का प्रतीक ि।ै मंजिर की ऊँचाई ‘अजधष्ठान’, 

पाि, प्रस्तर, और जशिर के िजमक और आनपुाजतक िम का अनुसरण करती ि।ै  

इसम़ें प्रतीकात्मकता सवोपरर ि ैमजूतशया ँ‘रस’ को अजभव्यि करती िैं ध्यानमग्न िवेी-िवेताओ ंके जलए शांत और 

सौम्य ‘शातं रस’, तथा योद्ाओ ंके जलए ओिपणूश और गजतशील ‘वीर रस’। जशकप गं्रथ नाट्य कला के तत्वों को भी समाजित 

करते िैं मजूतशयाँ ‘अजभनय’ के समान भंजगमाएँ प्रिजशशत करती िैं। मानसार म़ें नगर जनयोिन के अंतगशत बजस्तयों का वगीकरण 

जकया गया ि ैइनम़ें सडक़ें  ब्रह्ांडीय अक्षों के अनुरूप संरेजित िोती िैं, तथा शभुता सजुनजश्चत करने के जलए प्रवेश द्वार और 

िल-जनकायों का जवधान िोता ि।ै  

िाशशजनक दृजष्टकोण से, ये गं्रथ कलाकार को ‘जवश्वकमाश’ का िी अवतार मानत ेिैं। सिृन की प्रजिया शास्त्रीय जनयमों 

का अनुसरण करती ि,ै ताजक प्रकृजत को परुुष के साथ सामंिस्यपणूश रूप से अजभव्यि जकया िा सके। अनुपातों म़ें जकसी भी 

प्रकार की त्रजुट िभुाशग्य को आमंजत्रत करती ि ैिबजक पणूशता िवैीय उपजस्थजत का आभास कराती ि।ै मायामाता िैसे गं्रथ 

मजूतशकला को जलंग-लक्षण और प्रजतमा-लक्षण अध्यायों म़ें संक्षेजपत करते िैं, जिनम़ें प्रजतष्ठा पर िोर जिया गया ि।ै 

गं्रथों के बीच अंतसंबंध स्पष्ट िैं: जचत्रसतू्र जचत्रकला के जलए नतृ्य का संिभश ितेा ि;ै जशकप गं्रथ अजभव्यंिक रूपों के 

जलए नाट्य शास्त्र का िवाला िते े िैं सभी म़ें ताल माप और रस-प्रेररत भाव समान िैं। आईकेटी म़ें, कला की जवशेषताए ं

मानकीकृत िोते ि ए भी लचीली िैं शास्त्र ढाचंा प्रिान करता ि,ै प्रयोग उसे साकार रूप ितेा ि।ै 

अंतसंबधं, दाशशवनक आधार और विरासत 

ये गं्रथ एक एकीकृत प्रणाली का जनमाशण करत ेिैं। नाट्य शास्त्र का रस मजूतशकला और जचत्रकला को िीवंत करता ि,ै 

ििां एक सगुजठत प्रजतमा शगंार या भजि को पे्रररत करती ि।ै तकनीकी प्रमाण जवजभन्न माध्यमों म़ें सौंियशपरक सामंिस्य 

सजुनजश्चत करता ि।ै िाशशजनक दृजष्ट से, कला उपयोजगता से परे ि:ै यि आनिं उत्पन्न करती ि ैऔर वेिांजतक या शैव िशशन के 
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अनुरूप ि ैििाँ सौंियश ब्रह् का प्रजतजबंब ि।ै अजभनवगपु्त ने इसे संशे्लजषत करते ि ए सभी कलाओ ंको शांत रस के मागश के रूप 

म़ें ििेा ि।ै 

व्यविार म़ें, आईकेटी कला ने अिंता गफुाओ,ं ििरुािो मंजिरों और कथकली नतृ्य को प्रभाजवत जकया। आि भी, 

पारंपररक कलाकार मंजिर पनुरुद्ार के जलए इन गं्रथों का अध्ययन करत ेिैं। रजव वमाश के जचत्रों या भरतनाट्यम नतृ्यकला म़ें 

आधजुनक व्याख्याएँ जििाई ितेी िैं, िो मलू जवशेषताओ ंको संरजक्षत रिते ि ए रस को समकालीन संिभों के अनुकूल बनाती 

िैं। चनुौजतयों म़ें लपु्त गं्रथ और क्षते्रीय जवजवधताए ँशाजमल िैं, जफर भी परंपरा का लचीलापन जलजित शास्त्रों के साथ-साथ 

इसके मौजिक गरुु-जशष्य प्रसारण म़ें जनजित ि।ै 

 

वनष्ट्कषश :- 

जनष्कषशतः भारतीय ज्ञान परंपरा म़ें कला पर जलिे गए गं्रथ उन जवशषेताओ ंको संजिताबद् करते िैं िो जशकप को 

ब्रह्ांडीय अजभव्यजि तक पि चंाती िैं: सामंिस्य के जलए अनपुात, भावपणूश उत्थान के जलए रस, और जिव्यता के जलए 

प्रतीकवाि। वे समग्र मानव जवकास म़ें कला की भजूमका की पजुष्ट करत ेिैं, और रचनाकारों और कला प्रेजमयों िोनों के जलए 

शाश्वत ज्ञान प्रिान करत ेिैं। भरत की पररककपना के अनुसार, सच्ची कला शदु् करती ि,ै जशजक्षत करती ि ैऔर मजुि प्रिान 

करती ि ैिो भारतीय ज्ञान परंपरा के सार को समाजित करती ि।ै 
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 Introduction – 

There are many approaches to reading an intellectual biography: (1) To answer the question of the 

quest within the biography. (2) To understand the charisma of the personality. (3) To gain insight 

into the society itself. I found all these approaches while reading this autobiography, titled "The 

Personal Is Political: An Activist's Memoir." One of the invitations in this book is to revisit power 

and democracy and empower marginalised communities. The emphasis is on holding power 

accountable by dismantling centres of authority. 

A movement towards a just society, emphasising awareness of citizenship rights, human rights, and 

environmental justice, marks the 21st century. Social movements possess their own epistemologies, 

yet only a few contributions represent and integrate activist knowledge into mainstream intellectual 

discourse. Knowledge can be categorised into two forms: experts and activists, with the latter being 

transformative in nature. Aruna's approach is rooted in an emancipatory and transformative 

methodology, reflecting a new kind of praxeology. 

We live in a rapidly changing and challenging time, where civil society in particular, and non-party 

politics in general, have lost their potential and legitimacy to build people’s movements and 

challenge anti-democratic governance. However, Aruna Roy, through her social movements, re-

established the non-party dynamics of power and a distinction between activists and civil society. 

Civil society, she notes, is often more faceless and quieter. She believes that for democracy to 

thrive, civil society must speak out. Through the initiatives of mass movement and citizenship 

building a commitment to constitutional morality, social movement creates agencies that hold the 

government accountable and creates a condition for people's democracy. As a result, she cultivated a 

non-party movement, as explained further. 

This book focuses on the challenges of 21st-century India, bringing a legacy of people's movements, 

and also attempts to engage with the youth—India's future—in a language that resonates with them. 

The structure of the book is as follows: 

1. A Prelude  

2. The Personal Is Political  

3. Our Politics, Our Bodies, Our Lives  

4. Our Development... at Their Cost  

5. Work as Politics of Inequality and Justice in Practice  

 
* Executive Co-Nurturer, Vishwaneedam Center for Asian Blossoming, Chennai 



यू.जी.सी. के नवीन दिशा-ननिेेश ों   के अनुरूप प्रकाशशत                     Impact Factor: 8 

पदचिन्ह   फरवरी 2026     वर्ष : 15     अंक : 2           27            बहुचवर्यक पीअर ररव्यूड एडं रेफेरीड जर्षल 

6. Voices of Conscience: To Act or Not to Act, That Is the Question  

7. The Complexities of Activism  

8. Mazdoor Kisan Shakti Sangathan: The Early Years  

9. (In) Spite of It All: Parochialism, Identity, Religion – and Politics  

10. What Shapes Us: Culture – The Subtext of Life  

11. Moral Choices: The Continuing Dilemma  

12. Great Expectations and Hard Times  

13. The Power of People's Participation  

14. Crafty Inversions of Democracy: Ideas and Ideologies  

15. No Full Stops: The End Is the Beginning  

 The unique contributions of the book, particularly for readers, Gandhian scholars, and public 

intellectuals in general, lie in its attempt to effectively communicate with the youth in an accessible 

and relatable language. It depicts the new dynamics of social movements, such as the Right to 

Information Act and the Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act. Aruna’s 

influence extends significantly to the struggle for justice for the vast unorganised working-class 

people in rural areas as well as her work for transparency in the nation’s governance. The 

mainstream intellectual discussion finds in her an activist dimension, creating hope among the 

activists and providing new intellectual perspectives. 

Offering of sociological insights – 

Sociologist C. Wright Mills once wrote, "Politics is the public construction of private troubles." 

Aruna Roy titled her book The Personal is Political to be understood in sociological terms, as a 

reflection of her life as a social contribution. The phrase "the personal is political" can reveal a lot 

about the book through this lens. She has become a phenomenon, which later contributes to the 

charisma of her personality. In the Weberian sense, that charisma also functions as authority. 

While explaining the title, Aruna Roy says, "There are two words: 'personal' and 'political', but there 

is a third word, which is 'private'. It remains silent in this book." She emphasises that the private 

world should remain private. She believes the personal and the political are interlinked because 

personal life is often shaped by political actions, and political actions are motivated and influenced 

by personal reactions and reflections. Furthermore, she explains that an activist's personal life is 

often shaped by political dilemmas. A deeper reading of the book reveals the political dilemmas 

Aruna has faced in contexts such as gender, caste, region, and more. Her personal responses to these 

dilemmas and the actions she took paved the journey of Aruna Roy. How she channelled her anger 

into social empowerment and betterment offers valuable lessons, both for activists and activist 

intellectuals. The story of most activists' lives illustrates a profound interrelationship between the 

personal and the political. After all, the motivation—whether love or anger—stems from a personal 

reaction to injustice, poverty, patriarchy, or even grief. Most of us feel upset about injustice, but the 

difference between those who don't act, referred to as civil society, and those called activists is that 

activists take action. This idea resonates with Arnold Toynbee's concept of the "creative minority". 

The sociologist described the creative minority as a group capable of driving social transformation 

within society. 
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She also discusses how the concept of service (bureaucratic position) becomes meaningful when the 

self recognises its connection to a larger society and how the quest for social transformation 

originates from the seeds of ideas. She questions the value of her role as an IAS officer, which she 

found meaningless in the context of her desire to build a career aligned with societal values and free 

from a power-centric approach. 

In 1975, Aruna Roy resigned from the IAS to work with peasants and workers in rural Rajasthan. In 

1990, she co-founded the Mazdoor Kisan Shakti Sangathan (MKSS). The MKSS struggles of the 

mid-1990s for wages and other rights led to the emergence of the now-celebrated Right to 

Information movement. Aruna Roy continues to actively participate in various democratic struggles 

and campaigns. (Roy, 2018) 

From her early days, she realised that state power and the agencies operating under it imposed 

significant limitations. She, instead, preferred to be a co-traveller with those who worked for social 

welfare. She gave preference to society over state, a tradition which was rooted deeply in Gandhi, 

Vinoba Bhave, Jayaprakash Narayan and M.N. Roy. 

She embraced what can be described as a "non-party orientation" in both her politics and 

personality. Her life was marked by sadhana (dedication) and struggle, as she strove to create a 

world where dignity exists in its truest and fullest sense. 

This book addresses the enduring social problems in society while reflecting Aruna Roy's love for 

rural, natural, and communal life. Her life journey advocates for constitutional morality, 

environmental justice, workers’ rights, people’s democracy, and feminism. From childhood, she 

exhibited great sensitivity, and the Gandhian way became the guiding orientation of her life. 

Her early career amidst Delhi's urban middle class did not captivate her. She was rather attracted 

towards the rural areas, in which, as Gandhi ji said, lived the heart of India. Gandhi’s assassination 

and the Partition of India had a deep impact on her. She looked upon politics not only as a means of 

power, but she felt it offered an opportunity to achieve freedom, justice and liberty. This shows her 

commitment to a life focused on politics. Her feminist perspectives were tempered by Gandhi’s 

philosophy of balancing justice and compassion with action and purpose. 

 As sociologist C. Wright Mills said, "History and biography cannot be studied separately." In this 

book, there are stories of many Arunas. By this, I mean that while writing her biography, she also 

gave significant space to her fellow travellers. She writes, “The women in Tilonia—Naurti, whom I 

met at a literacy class in 1982, and from whom I learnt of the politics of poverty; and Bhuriya, the 

rugged old woman who gave us the courage to fight economic and feudal oppression head-on in the 

initial struggles of the MKSS” (page 31). As the living legacy of leadership, she has cultivated a 

peculiar leadership style rooted in togetherness and fraternity. We find her fighting the stereotypes 

of society with a sense of collectivity and fraternity in mobilising the masses, and she is quite 

affable. For her, friendship is not confined by formal boundaries, and she never approaches any 

group in society as "others.". 

The book brings people together, transcending even ideological barriers and uniting diverse groups. 

Aruna Roy promotes a sense of sisterhood and togetherness in being, doing, and thinking, creating a 

powerful example of inclusive and compassionate leadership. 
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 Journey for Feminism 

“Feminism comes from her reading of books and learning from the field. She writes, ‘Feminist 

theory and writings by Mary Wollstonecraft, Virginia Woolf, Germaine Greer, Jill Tweedie, Vina 

Mazumdar, and Devaki Jain have all provided me a framework to lodge many of the questions that 

troubled me as a young middle-class woman. That was the beginning. Later, in rural India, and in 

the many years spent with Naurti, Bhuriya, and many other rural working-class women, inequality 

was first and foremost a question of hunger and work’” (page 36). For her, feminism asserts that for 

women, everything personal is political, and the demand for equality arises from this very idea. 

The title of Aruna Roy's memoir, The Personal is Political, reflects the feminist catchphrase that 

gained popularity during the second wave of the movement in the 1960s. The phrase aptly 

encapsulates the book's core concept: the convergence of personal experiences with broader political 

issues. In this book, Roy examines how female activists confront patriarchy and gender injustice. 

She delves into the deeply embedded social conditioning of masculinity, which is so sophisticated 

and internalised that fully understanding and addressing it requires a thoughtful and compassionate 

approach. 

In a similar vein, she recognises the intersectionality of oppression. Aruna's mention of working 

with an intersectional understanding before the term was coined is especially enlightening. The 

oppression faced by the women she worked with in rural Rajasthan was rooted not only in their 

gender identity but also in their status as Dalit and working-class women. 

The recurring themes of communication and non-violence in her memoirs are both understandable 

and integral to her perspective. In another section of the book, Aruna recalls her mother imparting 

an early feminist lesson: that what society often refers to as "the labour of love" can, in many lived 

situations, feel like "monotony and tedium." Aruna writes, "She told me when I was about eleven 

not to give in to pressure to get married and get caught up in the cycle of the home and its chores." 

Aruna Roy’s feminist and political philosophy shows forth in the way she blends personal anecdotes 

with broader social insights. 

Aruna's work offers a critique of monopoly capitalism, state repression, and neoliberalism. This 

raises important questions about the structural issues and potential solutions needed to address the 

larger political and socioeconomic challenges of our time, paving the way for new and 

transformative avenues for the future. She has consistently drawn attention to the need for a shared 

public sphere, the increasing crime against women, and the legitimacy crisis affecting governance 

and civil society movements alike. 

In her deeply evocative review of Aruna’s memoir ‘The Personal is Political’, Kamayani Swami 

(2024) remarks that, far from being a personal story, it depicts the narrative of the collective journey 

of which Aruna has been a part.  

Swami highlights how Aruna cherishes the idea that love is not confrontational or competitive—a 

perspective women inherently understand. This love provides great reassurance and is almost 

entirely absent in the male-dominated world. The memoir underlines that the personal is political, 

which is intrinsically tied to the liberation of the personal. 
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Aruna’s story is a journey that exemplifies the collective narratives of leadership, sisterhood, and a 

spirit of citizenship. It underlines her faith in community, non-violence, and the transformative 

power of a life rooted in solidarity and justice. 

 Lessons from the Activists – 

 Social activists are expected to react to injustice and give voice to the powerful, the vulnerable and 

the underprivileged and make the power transparent, accountable and just. 

It is through people’s education, agitation and activism that Aruna Roy seeks to lead social 

movements which hold politicians and those in power accountable. She has opposed govt-sponsored 

violence, corruption and capitalist-centric policies. The movements have been a journey of living, 

learning and doing.  The journey to Devdungri was a microscopic study in a laboratory focused on 

the intricate details of socio-political interactions in an attempt to understand the logic of events 

which build up a certain way. She was inspired by Gandhi’s ‘tapasya’ [sacrifice], which reflected a 

complex interplay of power and non-power. Confronting the powers with truth is not easy; yet, 

following the Gandhian principles, constitutional morality and feminist quest, Aruna embraces this 

challenge.  Democracy, she believed, could be strengthened only through vigilance and 

accountability. 

Exploration of voluntarism in 21st-century India, through the ‘Citizenship Building Initiative’, was 

one of the greatest achievements of her book, which raises critical questions about the limitations of 

ideology and re-evaluates the values of the freedom movement. 

For Aruna, democracy is an ongoing process quest which remains at the centre of her work, 

providing insights into the dynamics of grassroots democracy, emphasising how societal agencies 

can transcend state agencies for the promotion of accountability and justice. Aruna’s quest 

represents the enduring power of collective action which believes in the supremacy of societal 

values over state mechanisms. Thus, she offers a transformative model for building a just and 

democratic society. 

Aruna Roy makes an intriguing distinction between rural and urban movements. She observes, 

“Unlike the rural activist, the urban activist separates home and the workplace, and some aspects of 

privilege continue. In rural India, even though things have changed for the better, it is much more 

difficult not to match means and ends” (page 126). 

At the end of the day, the hope for people’s movements lies with villages or the movements led by 

Adivasis and the disadvantaged. Like Gandhi, Aruna places a strong emphasis on communication, 

considering it the most vital aspect of an activist's life, in the absence of which motivation or even 

organisation are inconceivable. “If we do not communicate, how can we motivate? How can we 

organise? It is extremely important.” 

Aruna also critiques today’s movements, highlighting not only a leadership deficit but also a 

communication deficit. A significant reason for this, she notes, is that many activists do not live 

among the people, and leadership often fails to emerge from the grassroots. 

Not many activists engage as deeply with issues as Aruna does, as she takes time to read and 

understand things. She realised how important it was to engage in a dialogue with other ideological 
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groups, working for social empowerment and peacebuilding.  The Right to Information and the 

Right to Work Movement, her movements, are guide maps for functional coordination for serving 

the collective will, leading to effective mass mobilisation. She highlights the interconnectedness of 

communication, culture and activism, inspiring those committed to creating a more just and 

inclusive society. 

“Great political downfalls have occurred not only because ideologies are defective but also because 

of the misuse of unquestioned power and impunity. The slogan of the MKSS is 'The right to know is 

the right to live.' 'We will create a world based on justice and equality.'” (Page 143) 

Devotion, dedication, determination, and discipline are the four important life lessons we draw from 

Aruna's journey. While reading the book, we often had to put it down because it was so emotionally 

overwhelming and appealing. It is a stunning work, written with remarkable self-restraint and 

profound self-awareness, aiming for mass awakening. The honesty in this book is difficult to digest 

and even harder to come by in our times, especially from someone like Aruna, who has dedicated 

five decades of her life to activism. 

The book could have centred on her personal achievements, but instead, it focuses on strategy, 

learning, and the collective successes of movements. It is a work of reflection and profound self-

inquiry. As I mentioned, it embodies a continuous process of self-denial (in the Gandhian sense), 

where Aruna chooses to place her identity behind the people’s movement. This self-renunciation 

permeates the entire narrative. The framework of this memoir is a quest—one that extends beyond 

the pages of the book. 

As Aruna stated, when she decided to work with people, life led her to unknown geographies, 

cultures, and languages. This resonates with Professor Purshottam Agrawal's work, Bharat Mata 

Kon. 

Although she was moved by the struggles and hardships of the people, she did not look at them as a 

city-bred, middle-class, all-knowing individual. She always looks upon herself as a co-traveller. In 

this book, she takes us along on her arduous journey, introducing us to remarkable individuals—

unsung heroes with strong convictions and a clear sense of right and wrong—who continue their 

struggles in the spirit of the Indian Constitution. Throughout the narration, Aruna reminds me of the 

great Jayaprakash Narayan. 

She is a symbol of modesty, Sarvodaya, and Satyagraha. Ideologies, ethics, discriminatory politics, 

principles, and emotions define the permissible limits of what a social group may consider proper. 

This book explores the origins and evolution of these concepts, highlighting the conflicting 

obligations and choices between personal commitments and public action, which often occupy a 

contentious space. Through her journey, Aruna navigates these complexities, shedding light on the 

challenges and responsibilities inherent in social activism. 

Quest for People’s Democracy and Dignity – 

Reading the book explains how and why, from an activist's perspective, people view their individual 

sense of well-being as intertwined with the maintenance of shared public ethics. For Aruna, people 

are the ultimate source of happiness. One of the significant lessons of the book is understanding how 
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people’s democracy can be maintained, sustained, and achieved, and it can be used to develop 

alternative governance models ensuring deep participation by common people. 

Through this lens, the book invites readers to reflect on the active role individuals can play in 

shaping a more inclusive and responsive democratic process. In India, this tradition continued with 

Jayaprakash Narayan (JP) and many others who used these methods to challenge immorality within 

power structures and state controls. JP's Total Revolution was a large movement that placed ethical 

resistance and non-violence at the centre of its struggle. 

It has long been a tradition for leaders from the civil service, such as IAS officers, to engage in 

social movements. Social activists like Harsh Mander, Medha Patkar, Aruna Roy, and many others 

exemplify this. Their choices demonstrate that public engagement is essential for societal 

transformation. They also highlight the limitations of the state and bureaucracy while reflecting the 

quest of social reformers to work beyond these confines. Leaders such as Buddha and Gandhi 

nurtured this spirit. 

Her quest for people’s dignity arises from the pain of patriarchy, the pain of migration, the pain of 

untouchability, and the suffering of poverty. Her quest for movement is also concerned with India's 

major social problems. This book is a gift to readers, not just for reading, but as a call to work 

towards empowerment, improvement, and civic duty. 

Aruna’s journey can be described as a Gandhian quest, with Nehru’s scientific temper, Ambedkar’s 

constitutional morality, Lohia’s dissent, and feminist values. The most marginalised, whom Gandhi 

described as ‘the last person’, the discriminated against, whose conditions Ambedkar seeks to 

ameliorate, wait eagerly for the realisation of that promise. This vision synchronises with 

Ambedkar’s ideals, Jayaprakash Narayan’s concept of communitarian democracy, and Gandhian 

politics, forming a praxis for social justice and equity. 

Non-party Initiatives 

Non-party politics is a move shaped by Gandhi, M.N. Roy, Vinoba Bhave and Jayaprakash 

Narayan, which meant moving away from state-centric governance. It represents the building of 

alternative systems that are moral and people-centric. 

The state can do little to promote genuine democracy (lokniti) because democracy is, first and 

foremost, a moral issue. 

It necessitates some moral and spiritual qualities, which are not innate but can be cultivated through 

training and practice. These qualities include: 

1.    Concern for truth. 

2. These qualities also include an aversion to violence. 

3.    A passion for liberty and resistance to oppression and tyranny. 

4.    The spirit of cooperation. 

5.    The willingness to adjust self-interest to larger societal interests. 

6.    Respect for others’ opinions and tolerance. 

7.    Readiness to take responsibility. 

8.    Belief in the fundamental equality of all people. 
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9.    Faith in the educability of human nature (Narayan, 1959). 

According to Aruna, “If power so derived gains mass support and the blessings of a manipulative 

power elite, democracy is threatened” (Page 208). 

The function of alternative or non-party politics is rooted in ethical principles and the capacity to 

challenge authority, often overlooked in academic discourse although it is a crucial aspect of civil 

society. Volunteer organisations are drawing the attention of planners, policymakers and 

governments, which underscores their indispensable role. Aruna’s central pursuit was to engage 

with people’s politics through a non-party lens. 

For her, politics transcends elections; it embodies access to power that upholds rights, justice, 

equality, and freedom. She recognises that the dynamics of social movements differ fundamentally 

from party politics. Aruna perceives non-party politics as a framework for people’s politics, 

especially in terms of its epistemology.  Her idea of moving away from power-centric politics 

reflects the Sarvodayan vision of “Shaashan Mukt Samaj”, a society free from the state. 

This vision emphasises the creation of a self-governing community rooted in ethical principles, 

fostering a more egalitarian and participatory social order. 

Politics, at its core, is intrinsically tied to power. Every ideology deals with power, manifesting in its 

relationship with gender, class, caste, and transparency. These manifestations are reflected in codes 

for apparel, strict social norms, stereotyped definitions of propriety, and even the minutiae of 

etiquette. 

This book plays a significant role in developing alternative knowledge systems and ways of thinking 

about politics, the self, and culture. It is a unique form of biography that embodies a living and 

celebrated idea of social transformation, the genesis of various non-party movements, and, 

importantly, a feminist approach to shaping culture through praxis. 

One can observe the significant role of the non-party movement in India’s fight against corruption. 

This movement fostered mass mobilisation and demonstrated that the general public holds a deep 

respect for such politics, especially during a time when party politics faces a crisis of legitimacy. 

Corruption acts as a veil, obscuring more profound issues such as inequality, injustice, casteism, 

racism, and patriarchy. These arguments can logically be traced back to the moral framework 

provided by the Constitution of India. Ultimately, corruption is a symptom of a malfunctioning and 

unaccountable state, which points to the urgent need for reform and greater transparency in 

governance. 

The response to the preoccupation with corruption came through two distinct movements. The first 

was a painstaking, participatory, eleven-year-long campaign for the Right to Information (RTI), a 

transparency law carefully and rigorously constructed with multiple drafts prepared by the people. 

Non-party politics also represents a new vision of the citizen-building movement. Sociologically 

termed as New Social Movements (civil and democratic human rights, ecological, gender, identity 

politics, farmer movements, and eco-feminist movements), this vision is exemplified by the India 

Against Corruption (IAC) campaign, which drew inspiration from the Arab Spring. Additionally, 
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the RTI and MGNREGA campaigns have shown that public action can effectively bring about 

meaningful change. 

These initiatives by people’s movements serve as an invitation to all—students of society, activists, 

and citizens alike—to understand how accountability can be achieved, sustained, and maintained. 

They also provide a framework for dissent, debate, and dialogue, helping to identify problems, 

mobilise the masses toward solutions, and hold those in power accountable to the people. 

The non-party protagonist draws battle lines not on winning or gaining power but on questions of 

right and wrong, justice and injustice. Power in one area does not easily translate into another, as we 

have seen. Often, very credible and successful activists fail the test of the ballot. This is because 

voters tend to perceive a pragmatic division between the power to rule and the power to protect and 

protest. For the non-party protagonist, victory lies not in gaining office but in vindicating the 

principles of public constitutional morality. 

She writes, “The largest organised effort I have been part of was the Lok Rajniti Manch of the 

NAPM, an attempt to answer the dilemmas of electoral politics. We began with two propositions, 

both important but requiring different architectures. We could not resolve absolutely whether we 

were sitting together to discuss alternative politics (movement politics) or political alternatives (to 

oust the parties in power, replacing them with comparatively more ethical ones).” (Page 233). 

She further reflects: “The core issue was to look for alternative politics, not a political alternative. 

However, given the complicated demands of alternative politics—requiring us to examine each 

subset before making decisions, while ensuring that the whole structure included every detail—the 

discussion shifted toward evolving a political alternative. To be fair, the time was likely too short, 

and the committee too varied in its expectations, to reach any conclusion. Looking back, this 

probably explains the NAPM’s divide when the Aam Aadmi Party (AAP) fielded candidates. Some 

NAPM members stood for election, while others refrained on various grounds” (Page 234). 

Gandhi proposed dissolving the Congress after independence and advocated for the formation of 

new parties. Similarly, M.N. Roy dissolved his party, while Jayaprakash Narayan and Vinoba Bhave 

emphasised the supremacy of people’s politics over party politics. This pattern of thought resonates 

with the traditions of anarchism in both Western and Eastern political philosophy. At the age of 

eighteen, even a spiritual leader like J. Krishnamurti disbanded his organisation, emphasising the 

belief that institutions should serve as tools for enforcing justice rather than as strongholds of 

authority to be defended at all costs. Self-evaluation is a critical element for a country’s political 

well-being that often meets neglect. 

Chapter 14 offers profound insights into the political dynamics of the challenges of dynastic politics 

and the influence of former IAS officers like Aruna and Bunker Roy. It throws valuable light on the 

complexities of political interactions, the interplay of different forces and the challenges faced by 

social movements. The chapter brings out how these dynamics shape the political landscape as well 

as the lived experiences of individuals and communities. 

Leaning on the common. 

What makes Gandhi, Gandhi? It is his profound understanding of both the self and the common 

masses. Gandhi divides public action into Sewa [service], Nirmal [creation] and Sangharash 
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[struggle]. The idea of freedom begins with the ideal of freedom from hunger and want. Gandhian 

praxis advocates a life of voluntary poverty, with its focus on simplicity and asceticism in order to 

encourage self-critical examination. 

Aruna's work extends beyond critiquing the existing state apparatus; she vividly illustrates the 

legitimacy crisis that accompanies it. She is deeply concerned about the rise of majoritarianism, 

capitalism, and social injustices within society, a trend which leads to the silencing of constitutional 

principles, further aggravating the threats faced by marginalised communities. 

Through her analysis, Aruna underscores the urgent need for a more equitable approach to 

governance, one that prioritises rights and justice for all. 

She writes with the intention of communicating effectively, particularly with those referred to as the 

liberal left, liberal thinkers, liberal democrats, or compassionate individuals. She observed and 

emphasised that activists often struggle to connect with these groups because they don’t speak their 

language. 

In spite of the fact that they share a common language like English, still they fail to grasp the 

methods and expressions used by the activities.  How Aruna portrays the contradictions, paradoxes 

and binaries within society is a remarkable attribute of the book. These contradictions are shaped by 

the market politics and feudal structure. She brings to light the complex relationship between 

people’s demands and industrial interests, exposing the limitations of binary politics. Aruna’s 

struggles, journey and passionate love for justice prove too much for limiting propositions like self, 

culture and society, finally offering a vision of hope and transformation. 

The book reflects a society we all need to understand. Rural women speak, think, and argue in a 

distinctive way, and there is a metaphor of orality woven throughout the writing. This is a deeply 

oral book. It feels unusual that it is written—it meanders, flows, and presents half-formed thoughts 

that sometimes stop abruptly. Aruna is deeply critical of rural injustices, which is rare for a feminist 

engaging with the unjust premodern notions ingrained in society. 

Throughout Aruna's journey, the role of anger in activism is central. Anger is essential—yet 

uncontrollable and incredibly risky—because it can consume you. As Aruna says, anger can ignite 

something within you, but if left unchecked, it can overwhelm you. She repeatedly emphasises the 

discipline required to handle and channel anger effectively. Erica Jong once said, "Anger is really 

disappointed hope." When Aruna sees people unmoved while democracy is under threat, women are 

tortured, the poor are marginalised, and labourers are exploited, she underscores how crucial anger 

is. It should not be suppressed but embraced, contained, and directed with discipline. In activism, 

this is vital. The book's many stories reflect this sentiment, with the orality of the women's 

narratives holding immense violence. 

The places Aruna describes—such as rural Rajasthan in the 1970s, when caste operated without 

negotiation—are deeply revealing. There were no seats at the table, no participatory meetings; it 

was conflict, and violence was entrenched in structural social change. The challenge lies in holding 

onto anger without letting it define you. 

This is one of the subtle arguments in the book. Aruna never states it explicitly, but after 180 pages, 

it becomes evident. As an academic, I wanted her to spell it out more clearly, but as a reader, I 
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appreciated how the feeling gradually built up. I kept expecting her to lose her patience, to give 

up—but she never did. 

Let me explain Aruna's art and craft of public education. The Jansunwai, for instance, is a 

continuous process of public disclosure and verification that empowers citizen monitoring. As a 

form of "social audit", it has become a mandated part of MGNREGA and governance systems, 

promoting accountability in India and inspiring similar practices worldwide. Public education, much 

like literacy, is a generational endeavour. It must be repeated continuously for each new generation 

to ensure that democratic institutions and processes remain functional and effective. This book also 

instills a sense of empowerment in facing some of the biggest challenges of our time: hopelessness, 

powerlessness, voicelessness, and pessimism. Activists are often accused of exaggerating their 

concerns, but their candid expression forces those on the fence to confront difficult issues. 

Maintaining optimism in such a context is perhaps the activist’s greatest challenge. 

A significant aspect of Aruna’s politics is her preference for fostering inter-ideological debates on 

issue-based collective action.  She throws light on the epistemological similarities between 

Ambedkar and Gandhi so far as their shared commitment to promoting people’s democracy and 

constitutional morality was concerned. In this way, Aruna works for a deeper understanding of how 

diverse ideologies can come together in an attempt to advance the idea of social justice and 

strengthen democratic values. 

 Quest for Rural Empowerment 

The idea of the rural is often marginalised in discussions of Indian planning. However, for Gandhi, 

the rural space represents the essence of India—what India truly is. Rural empowerment has always 

been a cornerstone of Gandhian philosophy, and its essence is beautifully reflected in Aruna Roy's 

work. She embraces the concept of "politics below", emphasising the importance of grassroots 

engagement and amplifying the voices of rural communities in shaping political action and social 

change. 

She says, “I went to the village where poverty still has a veneer of dignity. In our cities, poverty 

does not have a veneer of dignity. You want rights; you belong. The Constitution will provide them 

to you” (Page 82). 

The book also unpacks the binary between rural and urban spaces. Aruna identifies her journey from 

the urban middle class marginalised India. Reflecting on her experiences, she states, “Violence 

against women workers by their landlords or employers, a fairly common phenomenon; violence 

within families; and violence against women in rural social groupings on charges such as 

‘witchcraft’ are important points in discussions on violence against women” (Page 51). 

Understanding the so-called urban-rural divide requires examining how people responded to 

migrants during the COVID-19 pandemic, which cast doubt on the social compact of our cities. This 

raises the “Right to the City” question. Despite the intense debate surrounding cities as moral and 

political arenas, their complexity defies a single narrative. Some individuals from this generation, 

born in cities, claim to feel a connection to the land. The book offers an original critique of 

urbanisation, particularly as reinforced by the anti-immigrant sentiment during COVID-19. 
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Aruna also narrates two remarkable stories about rural life. There is a deep reflection on Rajasthani 

culture and the sense of justice embedded in inter-community relationships. She portrays the dignity 

of the subaltern with remarkable depth. 

The book is remarkable also from the point of view of her recollections of the stories and 

experiences of her life and how she felt at that time. 

The paradoxes which mark society and its culture also become the subject of her passionate study, 

which brought her to the ideal of participatory democracy, which became one of the most 

meaningful quests of Aruna’s life. She advocates the idea of building the society from the grass 

roots through Sewa [service], Sangharsh [struggle] and Nirmal [creation], while nourishing a vision 

for decolonisation. 

A fascinating aspect of Aruna’s work was that she translated profound ideas into practical, hands-on 

activist work on rights.  Resting her faith in the power of collective effort for success and 

achievement, she emphasised the importance of a shared understanding of collective work, 

collective minds and collective solutions. The efforts of Mazdoor Kishan Shakti Sangatha [MKSS] 

show the value of reaching a common consensus before taking action, which is shaped by ethics, 

honesty in public action and a pragmatic approach. The organisation exemplifies the idea of 

revolution grounded in practicality. 

Environmental activism has seen Rajasthan at the centre of a peaceful nonviolence movement.  The 

living legacies of figures like Anupam Mishra, Rajendra Singh, and many others are evident in these 

efforts. One of the most significant lessons from nurturing people’s democracy, as led by Aruna, is 

that democracy is not built solely by laws but by processes. 

Aruna nurtures an ideology of nationalism rooted in the living legacy of the freedom movement. 

She asserts, “We must accept national boundaries and friendships,” drawing inspiration from the 

book Survival of the Friendliest, a work which is dedicated to the importance of maintaining 

relationships with neighbours for peace and regional security. 

Mutual learning and inter-ideological dialogue are key principles in her work. The spirit of great 

reformists and social activists, feminists, Gandhians, Ambedkarites, Marxists and others who 

participated in social movements was nurtured by Aruna and her peers. 

She actively draws new groups into these movements, especially young people, because she 

believes in their voices and their commitment to the nation and democracy. How is it, she asks, that 

disparate groups can mobilise more effectively if they share a common mission? 

Aruna’s core values have remained steadfast over time, even as other aspects of her life, such as 

opinions, have evolved. This reflects a unique praxeology for Aruna: a Gandhian way that combines 

an epistemological quest with the pursuit of harmony in thought, action, and reflection. 

The book is a collective story of effort, courage, and the motivation for nation-building through 

dedication, struggles, and a shared quest. What sustained Aruna's rural life was the transformation of 

her sense of “I” into “we”. She believes deeply in the collective and indigenous conscience that 

provides meaning to reality, rooted in local and traditional knowledge. These orientations shaped 

her life into a shared journey with others. 
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Living a public life begins with the idea Gandhi spoke of: forgetting oneself in the service of others. 

The communities that suffer often carry an even greater degree of hope—hope that activists like 

Aruna strive to nurture and carry forward. 

This memoir is a collective account that will become part of history—not merely as a record of 

events but as a testament to the enduring quest for an inclusive and transformative movement. 

Aruna used an emancipatory methodology to write this book, making it as much a tool for change as 

a narrative of her life’s work. 

One of the significant contributions of the book is its effort to counter the erasure of national history 

and politics from the syllabi of schools and universities due to government intervention. By bringing 

these critical aspects into the public gaze and collective memory, the book performs a remarkable 

service—one that Indian society greatly deserves. 

The last chapter, ‘No Full Stop: The End is the Beginning’, is a testament to her faith in the 

continuity of the struggle for transformation. We find echoes of T.S. Eliot: the beginning is the end. 

Her philosophy embodies Gandhi’s dictum: the means are the end.  For her, the goal – the end – is 

also the beginning. A statement which rests her faith in the continuity of the struggle and 

transformation. 

Where there is a will, there is a way. For Aruna, the way is collective, the goal is collective, and 

freedom, justice, and equality are for everyone—not just for a privileged few, nor even for herself. 

And yes, her vision is profoundly political. 

  

Inpublic commons, where shadows lie, 

Inequality whispers, while justice must try. 

Democracy's promise, a call to unite, 

Accountability raises questions and illuminates the truth. 
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शोध सार –  

कुलदीप नैयर का संपरू्ण पत्रकाररता जीवन लोकतंत्र, अभिव्यभि की स्वतंत्रता, मानवाभिकार और शांभत 

स्थापना की सतत खोज के रूप में दखेा जा सकता है। उन्होंने बार-बार इस बात पर जोर भदया भक पत्रकाररता 

का कायण केवल सचूना दनेा नहीं ह,ै बभकक जनता की आवाज बनकर सत्ता से सवाल करना ह।ै यही कारर् था 

भक उनके लेखन में एक स्पष्ट लोकतांभत्रक चेतना भदखाई देती ह।ै इमरजेंसी के दौर में जब परेू दशे में िय और 

सेंसरभशप का वातावरर् था, तब नायर उन चभुनंदा पत्रकारों में थे भजन्होंने खुलकर इसका भवरोि भकया। उन्होंने 

यह स्पष्ट भकया भक लोकतंत्र तब तक जीभवत रह सकता ह ैजब तक प्रेस स्वतंत्र और भनिीक ह।ै1उनका भवश्वास 

था भक पत्रकाररता लोकतंत्र का प्रहरी ह।ै इमरजेंसी पर भलखी उनकी पसु्तक Emergency Retold इसका 

प्रमार् ह,ै भजसमें उन्होंने भवस्तार से बताया भक भकस प्रकार सत्ता न े समाचार पत्रों को भनयंभत्रत करने की 

कोभशश की और भकस प्रकार पत्रकाररता के एक भहस्से न ेसत्ता के दबाव में आत्मसमपणर् कर भदया। इस संदिण 

में कुलदीप नायर स्वयं जेल िी गए और अपने अनिुवों को कलमबद्ध भकया। उनके अनसुार, पत्रकाररता 

जनता और लोकतंत्र दोनों के प्रभत जवाबदहे ह,ै और यभद यह जवाबदहेी समाप्त हो जाए तो लोकतंत्र का 

अभस्तत्व िी खतरे में पड़ सकता ह।ै 

बीज शब्द- 

 सेंसरभशप, आपातकाल, पत्रकाररता, लोकतंत्र, नैभतकता, भनडर। 

 

प्रस्तावना - 

भारतीय आजादी को अभी तीन दशक भी नहीं हुए थे पर उसके दामन पर एक ऐसा धब्बा लग गया 

जजसे कभी जमटाया नहीं जा सकता. कुलदीप बताते हैं जक मेरे जीवन की तीन महत्वपरू्ण ऐसी घटनाएं ह ैजजसे मैं 

आजीवन नहीं भलू सकता. जजनमें पहला ह ै भारत जवभाजन, दसूरा गांधी की हत्या और तीसरा 

आपातकाल.2पता नहीं इजतहास आपातकाल को जकस नजरों से दखेेगा, परंत ु भारतीय राजनीजत में इस 

आपातकाल ने भारतीय राजनीजत को अंदर तक खंगालने का कायण जकया ह।ै जजस प्रकार से समदु्र मंथन से जहर 

और अमतृ दोनों जनकले थे इस प्रकार भारत में इजंदरा गांधी के शासन में लगाए गए आपातकाल से अमतृ और 

जवष दोनों हाथ लगे थे। आपातकाल के दौर से पवूण का अगर बाकायदा अध्ययन जकया जाए तो दखेा जा 

 
* सहायक प्राध्यापक, श्री शंकराचायय प्रोफेशनल यूसनवससयटी,  दुर्य (छ.र्.) 

† शोधार्थी,  श्री शंकराचायय प्रोफेशनल यूसनवससयटी,  दुर्य (छ.र्.) 
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सकता ह ैजक उस दौर में मीजिया लोकतंत्र और जवपक्ष जकतना स्वतंत्र था, उसके तलुना में आज की अपेक्षा की 

जाए तो जस्थजत पहले की अपेक्षा ज्यादा बरुी साजबत हो रही हैं। 

क्या आज एक मजबतू शासन में यह हो सकता ह ै जक एक मजबतू प्रधानमंत्री के जखलाफ उच्च 

न्यायालय में कोई मकुदमा चले और जनर्णय प्रधानमंत्री के जखलाफ हो जाए? आज की पररजस्थजत तो जबल्कुल 

इसकी जवाब नहीं दतेी। आज तो एक मामले से जवधायक को भी सजा जदलवाने में सत्ता पक्ष के पसीने जनकल 

जा रह ेहैं। कुछ तो बात रही होगी उस दौर के लोकतंत्र, मीजिया और प्रशासन प्रर्ाली की जक यह सब लोग 

इतने जनभीक होकर कायण कर रह ेथे जक एक मामलूी सी गलती की वजह से प्रधानमंत्री को अपनी सत्ता गवानी 

पड़ गई।  राज नारायर् भारत के एक प्रमखु भारतीय स्वतंत्रता सेनानी, समाजवादी नेता और राजनेता थे। वे 

इजंदरा गांधी के जखलाफ चनुावी मकुदमे के जलए सबसे ज्यादा याद जकए जाते हैं, जजसने 1975 में आपातकाल 

लगने का एक बड़ा कारर् बना। 

1971 के लोकसभा चनुाव में प्रजसद्ध समाजसेवी स्वतंत्रता सेनानी और राजनेता राज नारायर् ने 

रायबरेली की लोकसभा सीट से इजंदरा गांधी के जखलाफ चनुाव लड़ा. इस चनुाव में इजंदरा गांधी 1 लाख वोटो 

से जवजय होती हैं और दशे की प्रधानमंत्री बनती ह।ै राज नारायर् और उनके सहयोगी जयप्रकाश नारायर् जो 

संपरू्ण क्ांजत तथा इजंदरा गांधी के तानाशाही रवैये के जखलाफ लगातार आंदोलन कर रह ेथे, उन्हें इस चनुाव में 

कुछ अजनयजमतता मालूम हईु। उन्होंने इजंदरा गांधी पर आरोप लगाया जक उन्होंने सरकारी तंत्र के सहयोग से यह 

चनुाव जीता ह।ै उत्तर प्रदशे हाई कोटण में इसके जखलाफ अपील कर दी. इजंदरा गांधी के जखलाफ की गई यही 

काननूी लड़ाई दशे मैं आपातकाल की नींव बनी।3 

12 जनू 1975 को तब इलाहाबाद उच्च न्यायालय के जजस्टस जगमोहन लाल जसन्हा इस केस की 

सनुवाई कर रह ेथे। परेू दशे में उनके ईमानदारी की चचाण थी। इजंदरा गांधी की परूी व्यवस्था अंदर ही अंदर उनसे 

िरी हुई थी। दबुले पतले 55 साल के जज जसन्हा जब 12 जनू को फैसला सनुान ेजा रह ेथे तब पेशकार ने कोटण 

में सभी उपजस्थत लोगों से जनवेदन जकया था जक कोई भी फैसला सनुने के पश्चात ताली नहीं हो जाएगा या जफर 

जकसी भी तरह का शोर नहीं करेगा। 

जजस्टस जसन्हा ने उस जदन 258 पेज के अपने फैसले को सामने रखते हुए कहा जक मैं इसके जनष्कषण पर 

आज आपको फैसला सनुाता ह .ं और उन्होंन े राज नारायर् की याजच का स्वीकार करते हुए उस वक्त की 

ताकतवर नेता इजंदरा गांधी को पदमकु्त होने तथा जगरफ्तार करने का आदशे जदया। जजस्टस जसन्हा ने प्रधानमंत्री 

इजंदरा गाधंी पर आरोप लगाया जक उन्होंने प्रधानमंत्री सजचवालय में कायणरत यशपाल कपरू का इस्तेमाल जकया 

था। इजंदरा गांधी ने जजन चनुावी मंचों का प्रयोग जकया उन मंचों को बनाने और व्यवस्था करने में सरकारी 

अजधकाररयों ने मदद की थी। इन्हीं दोनों महत्वपरू्ण अजनयजमतता को ध्यान में रखते हुए 1971 में लोकसभा 

चनुाव रायबरेली की सीट से जीती इजंदरा गांधी की लोकसभा सीट भंग कर दी जाती ह।ै
4 

फैसला सनुते ही इजंदरा गांधी तब अपने प्रधानमंत्री आवास में अपने दोनों बेटों के साथ कुछ दरे के 

जलए खामोश हो गई। शायद उन्हें इसकी पहले से ही आशंका थी। कोटण का जब फैसला आया तब राष्रपजत 

फखरुद्दीन अली श्रीनगर दौरे पर थे। 16 जनू को उनके जदल्ली वापस आने के बाद जवपक्ष का उन पर भारी 

दबाव था, इधर इजंदरा गांधी अपने सत्ता जाने की सोच में िूबी हुई थी। और अंत में उन्होंने अपने बेटे संजय 

तथा महत्वपरू्ण सलाहकारों से सोच समझ कर आपातकाल लगाने का फैसला जलया। इस फैसले में संजय 

गांधी ने अपनी मां को परूा भरोसा जदलाया था जक दशे में कोई बड़ा हादसा या घटना नहीं होगा। 
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और इस प्रकार आपातकाल लाग ूकरने की घोषर्ा पर राष्रपजत ने 25 जनू की रात 11:45 बजे अपने दस्तखत 

जकए. अब प्रधानमंत्री के पास जवपक्ष तथा प्रेस से जनपटने की परूी शजक्त थी। आपातकाल लगने के बाद 2:30 

बज ेजगरफ्तारी का काम जदल्ली में जवपक्ष के नेताओ ंको नींद से जगा कर पजुलस थान ेले जाया गया। उन्हें मीसा 

काननू के तहत जगरफ्तार जकया गया था। यह काननू स्मगलर के जलए बनाया गया था. इस जगरफ्तारी में दशे के 

सभी जवपक्षी दल के बडे़ नेता जगरफ्तार जकए गए थे जसवाय एक जवपक्षी दल को छोड़कर जो म्यजुनस्ट पाटी थ े

और कांग्रेस के समथणक. जब जवपक्ष के सबसे बडे़ ताकतवर नेता जयप्रकाश नारायर् को जगरफ्तार जकया गया 

तो उनके मुुँह से जनकलने वाले सबसे पहले यही बोल थ े“जवनाश काले जवपरीत बजुद्ध”. जदल्ली के अजधकांश 

अखबार अगली सबुह नहीं जनकले क्योंजक उस रात आधी रात को ही जबजली काट दी गई थी। जब पत्रकारों 

और संपादकों ने पावर हाउस पर फोन जकया तो उन्हें बताया जक कुछ तकनीकी कारर्ों से यह जकया गया ह।ै 

  अगली सुबह 26 जनू को दशे के सभी प्रेस पर सेंसरजशप लाग ूकर दी गई। यानी अब सरकार और 

सरकार के अजधकाररयों के बगैर पछेू कोई भी समाचार नहीं छापी जा सकती थी। इस सेंसरजशप का जवरोध 

करने स्वरूप 676 पत्रकारों को उसी रात जेल मैं भेज जदया गया।5 प्रेस को परूी तरह से कुचलने का काम जकया 

जा रहा था. साप्ताजहक पांचजन्य, दजैनक तरुर् भारत और जहंदी माजसक पजत्रका राष्रधमण जो संघ समहू के प्रमखु 

जहदंी समाचार पत्र थे को बंद कर जदया गया। जबना जकसी सचण वारंट या जकसी सक्षम अजधकारी के आदशे दशे 

के सभी राज्य में शासन की कू्रता एक समान थी। जबहार, उत्तर प्रदशे सभी स्थानों से सरकार के जखलाफ 

आवाज उठाने वाले नेताओ ंको जगरफ्तार जकया जाने लगा। जगरफ्तारी वारंट में जसफण  इतना जलखा जाता था जक 

आपको जपछले जकसी जदनों में सरकार के जखलाफ गजतजवजधयों में संयकु्त होने पर जगरफ्तार जकया जा रहा ह।ै 

लाल कृष्र् आिवार्ी को भी इसी काननू के तहत जगरफ्तार जकया गया उन्हें जगरफ्तारी के 8 घंटे बाद सचण 

वारंट जदया गया। 

  प्रेस के जखलाफ सरकार इतनी सख्त थी जक उसने जवदशेी पत्रकारों को भी जनष्कासन करने का आदशे 

द े जदया था. बांग्लादेश संकट के दौरान जहदं ूपाजकस्तानी शासन की अत्याचारों को उजागर करने वाले लंदन 

टाइम्स के पीटर हजेल न्यजू़ वीक के लॉरेंस जेंजकंग, लंदन िेली टेलीग्राफ के पीटर जगल उनमें शाजमल हैं। इन 

सभी को गहृ सजचव एसएस जसद्धू के दस्तखत वाले आदशे जमले थे जजस पर जलखा था जक राष्रपजत के 

आदशेानसुार आप सभी को 24 घंटे के अंदर भारत छोड़ दनेा ह।ै न्यजू़ वीक के पत्रकार लॉरेंस जेन जकंग ने 

अपने लेख में जलखा जक स्पेन से लेकर माओ ंके साशन तक 10 वषों की अवजध में खबर दनेे का काम जकया 

ह ैपरंत ुइस तरह का सेंसरजशप आज तक नहीं दखेा।6 

यरूोप के सभी बडे़ राजनीजतज्ञ इजंदरा गांधी के ईस फैसलें से हतप्रभ रह गए थे। वह समझ नहीं पा रह ेथ े

जक जजसके जपता ने अपने राष्र की उन्नजत और जवकास तथा लोकतंत्र के जलए इतना लंबा संघषण जकया उसकी 

बेटी आज उसके लोकतंत्र को जमट्टी में जमला रही ह।ै7 

25 जनू 1975 की मध्यराजत्र को जब तत्कालीन प्रधानमंत्री इजंदरा गांधी ने आपातकाल की घोषर्ा 

की, तो सबसे पहले प्रहार प्रेस और पत्रकारों पर हुआ। समाचार पत्रों की स्वतंत्रता को कुचल जदया गया और 

लगभग सभी प्रकाशनों पर सेंसरजशप लाग ू कर दी गई। कुलदीप नायर, जो उस समय The Indian 

Express के संपादक मंिल से जडेु़ थे, ने खलुकर इसका जवरोध जकया। उनकी कलम से जनकले तीखे लेखों 

और बयानों ने सत्ता को जवचजलत जकया और इसी कारर् उन्हें जेल भी भेजा गया। कुलदीप नायर का मानना 

था जक आपातकाल ने भारतीय लोकतंत्र की जड़ों को जहला जदया। उन्होंने अपनी पसु्तक Emergency 

Retold में जलखा ह ै जक यह केवल राजनीजतक संकट नहीं था, बजल्क प्रेस और न्यायपाजलका दोनों की 
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स्वतंत्रता पर सबसे बड़ा हमला था। उन्होंने जवस्तार से वर्णन जकया जक जकस प्रकार समाचार पत्रों की कॉजपयाुँ 

सेंसर अजधकाररयों के पास भेजी जाती थीं और केवल वही सामग्री छप सकती थी जजसे सरकार ने अनमुजत दी 

हो। इसके जवरोध में कुछ समाचार पत्रों ने खाली संपादकीय स्तंभ छापकर प्रजतरोध दजण कराया। नायर का 

व्यजक्तगत अनुभव और भी कठोर रहा। उन्हें MISA (Maintenance of Internal Security Act) के तहत 

जगरफ्तार जकया गया और जतहाड़ जेल में रखा गया। वे बताते हैं जक जेल में रहते हुए उन्होंन ेमहससू जकया जक 

लोकतंत्र की असली परीक्षा तभी होती ह ैजब सत्ता असजहष्र् ुहो। उनकी जगरफ्तारी ने न केवल उनके व्यजक्तगत 

जीवन को प्रभाजवत जकया, बजल्क उन्हें एक लोकतांजत्रक योद्धा के रूप में पहचान भी जदलाई। 

आपातकाल पर जलखते हुए नायर ने यह प्रश्न उठाया जक आजखर पत्रकाररता की भजूमका क्या होनी 

चाजहए – सत्ता के प्रचारक की या जनता की आवाज़ की? उनके अनसुार, कई पत्रकारों और अखबारों ने सत्ता 

के दबाव में झकुकर आत्मसमपणर् जकया, जजससे लोकतंत्र की साख को गहरा आघात पहुुँचा। दसूरी ओर, कुछ 

पत्रकारों और प्रकाशनों ने प्रजतरोध जकया और वही भारतीय लोकतंत्र को बचाए रखने में सहायक बने। नायर ने 

यह भी स्पष्ट जकया जक आपातकाल ने भारतीय राजनीजत में असहमजत की संस्कृजत को कुचलने की कोजशश 

की। उन्होंने इस पर तीखी जटप्पर्ी की जक एक लोकतंत्र में असहमजत दशेद्रोह नहीं बजल्क लोकतांजत्रक सेहत 

का प्रमार् ह।ै यही कारर् था जक इमरजेंसी समाप्त होने के बाद भी वे बार-बार चेतावनी दतेे रह ेजक लोकतंत्र को 

केवल चनुावों से नहीं, बजल्क संस्थाओ ंकी स्वतंत्रता और जनता की जागरूकता से जीजवत रखा जा सकता ह।ै 

 

सनष्कर्य – 

उनके लेखन और संस्मरर्ों से यह स्पष्ट होता ह ैजक आपातकाल उनके जलए केवल एक राजनीजतक 

घटना नहीं थी, बजल्क पत्रकाररता के जलए चेतावनी का समय भी था। उन्होंने यवुाओ ंऔर नए पत्रकारों को 

आगाह जकया जक यजद प्रेस अपने अजधकारों के जलए लड़ने में असफल रहा तो सत्ता हमेशा उसे जनयंजत्रत करने 

का प्रयास करेगी। इस प्रकार आपातकाल का दौर कुलदीप नायर के जीवन और पत्रकाररता दोनों के जलए 

जनर्ाणयक साजबत हुआ। उनकी लेखनी और व्यजक्तगत साहस ने उन्हें भारतीय लोकतंत्र के एक ऐसे प्रहरी के 

रूप में स्थाजपत जकया, जजसने सत्य और स्वतंत्रता के जलए व्यजक्तगत कजठनाइयों का सामना जकया। 
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Abstract 

This paper throws light on the short-lived proposal of creating three and not two sovereign polities, 

i.e., India, Pakistan and United Bengal. The Sovereign United Bengal proposal (1947) was floated 

to keep Bengal undivided and independent to preserve its common aesthetic identity. This idea was 

supported by a group of Bengali Muslim League leaders and some Congress leaders from Bengal. 

This work explores on the fact that though the partition of Bengal was resisted widely from 1905-

1911, the socio-political developments aftermath, compelled the nationalist leaders to go against 

the idea of unified Bengal. Due to strict opposition from Congress leadership, Hindu Mahasabha 

and many Muslim League members, the United Bengal proposal was collapsed. Along with tracing 

the historical developments which led to this idea it also talks about the role played by Shyama 

Prasad Mukherjee in killing this idea. 
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Introduction 

On 3rd June 1947, the British Prime Minister Clement Atlee announced about granting independence 

to India. He also announced for the partition of the province of Bengal and Punjab. The Muslim 

League was not in favor of this partition as it wanted the whole of Bengal (particularly Calcutta) to 

be included in Pakistan. It was when Muslim League realized, they would not be able to achieve this 

directly, the concept of Sovereign United Bengal, independent of India and Pakistan, was floated. 

For this they influenced some discredited Congress leaders of Bengal. 

Among the proponents of United Bengal movement were the Muslim League members, Huseyn 

Shaheed Suhrawardy (then Premier of Bengal) and Abul Hashim (General Secretary). The leaders 

of Bengal Congress who supported this plan/movement were Sarat Chandra Bose (brother of 
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Subhash Chandra Bose) and Kiran Shankar Roy. They believed that a partitioned Bengal would be 

economically and culturally devastated. For this cause the unity shown by provincial Congress 

members and Muslim League leaders was remarkable.  

The United Bengal movement faced strong opposition from many nationalist leaders and 

organizations. Both Mahatma Gandhi and Sardar Patel (Congress) and Muhammad Ali Jinnah 

(Muslim League) rejected this idea as they feared it would weaken their respective nations. The 

strongest opposition was given by Shyama Prasad Mukherjee (Hindu Mahasabha) with the 

argument that a united Bengal would eventually be absorbed into Pakistan, posing a threat to India 

strategically. Mukherjee’s campaigning against this movement was so strong that it ultimately killed 

the idea of unified Bengal and the movement failed. 

Bengal in 20th century 

The 20th century Bengal was an economically important region due to presence of Calcutta port, jute 

industry and flourishing agriculture and trade. To understand the process of communalization of 

Bengal, it is important to examine its societal structure. Bengal was one of the few states in which 

Muslims were a majority. But their majority position was not strong enough since the Hindus and 

Muslims were almost evenly matched in terms of sheer numbers. To add to that, the Muslims in 

Bengal were also economically, socially and politically lagging behind the Hindus. The slight 

advantage the Muslim population enjoyed over Hindus was more than counterbalanced by the 

superior position of the latter in economic, social and political life of the province. This generated a 

feeling among the Muslims that they were ‘economically exploited, culturally subjugated and 

politically dominated by the Hindus.’1 

Muslim politics in pre-Partition Bengal can be broadly divided into two, partly overlapping phases: 

(1) an indigenous movement by the Bengali Muslims for their economic and social emancipation as 

manifested in the aims and objectives of the Nikhil Banga Krishak Proja Samiti (NBKPS) later 

named as Krishak Praja Party founded by A.K. Fazlul Haq; and (2) participation of the Bengali 

Muslims in the country wide movement launched by the All India Muslim League for a separate 

homeland for the Muslims of the Indian sub-continent. In other words, in the first phase the 

Muslims of Bengal participated in a movement for a purely regional objective, and in the second 

phase they were led by a predominantly non-Bengali leadership for an all-India objective.2 

The officials wanted to deal with the rising tide of nationalism and as Bengal was considered the 

nerve center of Indian nationalism, Risley, Home Secretary to the Government of India, wrote in an 

official note on 6 December 1904: Bengal united is a power. Bengal divided will pull in several 

different ways. That is what the Congress leaders feel: their apprehensions are perfectly correct and 

they form one of the great merits of the scheme. …One of our main objects is to split up and thereby 

to weaken a solid body of opponents to our rule.3 

Historical background of Bengal Partition 

The partition of Bengal in 1947 had its roots in the policy of ‘divide and rule’ which was pioneered 

by Lord Curzon. 

On 20th July1905, Lord Curzon issued an order dividing the province of Bengal into two parts: 

Eastern Bengal and Assam with a population of 31 million, and the rest of Bengal with a population 
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of 54 million, of whom 18 million were Bengalis and 36 million Biharis and Oriyas.4 Eastern 

Bengal had Muslim majority people and Western part, Hindus. It was done on the grounds that that 

the existing province of Bengal was too big for administration by a single government.  

The nationalists saw the act of partition as a deliberate challenge to Indian nationalism. Their 

reciprocation has been correctly identified by Sumit Sarkar (1973) under four major trends in 

Bengal Swadeshi, namely, the moderate trend, constructive swadeshi, political extremism and 

revolutionary terrorism.5 The acts of Hindu revivalism by nationalists like Tilak during this time 

widened the religious divide among Hindus and Muslims. 

Fearing Hindu dominance in Bengal, foundation stone of Muslim League was laid in 1906 in Dacca. 

It aimed to protect Muslim interests. With the help of Lord Minto, the Viceroy, it put forward and 

secured the acceptance of the demand for separate electorates in Morley-Minto reforms. They 

demanded special safeguards for the Muslims in government services. The feeling of separatist 

sentiment and a sense of betrayal among Muslim elite class was further intensified with the 

annulment of Bengal partition in 1911. 

From 1919 to 1935, the British Indian government, worked upon institutionalization of the divide 

and rule policy. British codified communal identity into the electoral system through 

• Montagu-Chelmsford reforms (1919): the system of separate electorates was expanded to 

include people belonging to many other categories also. The communal electorates ensured 

that the politicians had to appeal to the people of their specific religious bloc only to come 

into power. 

• Communal award (1932): it further expanded the scheme of communal electorates making 

caste and religion as the primary vehicle for political participation. 

• Government of India Act (1935): by strengthening provincial legislatures, it gave Muslim-

majority population in Bengal a stronger voice as a result there was a shift in power balance 

away from historically dominant Hindu elite class, also known as Bhadraloks. 

From 1937-1946, the demand of representation shifted to sovereignty and separation. A major role 

in this direction was played by the coalition government of Krishak Praja party and Muslim League 

after the 1937 elections. Rise in agrarian politics is seen. Muslim tenants were often pitted against 

Hindu landlords. This led to the blending of class struggle with communal friction. After that the 

Lahore Resolution of 1940 and the Great Bengal Famine of 1943 led to the socio-economic 

devastation of the people. Failure of the administration in handling the situation increased 

radicalization among Hindus as well as Muslims.  

The Great Calcutta Killings (1946-47) served as the immediate catalyst which compelled the leaders 

to revisit the demand of United Bengal. 

There was a shift in nature of communal violence in Bengal from 1905 to 1947. While the riots of 

the first three decades of the twentieth century demonstrated a complex coexistence of class and 

communal elements, the fusion of the communal with nationalist and class modes of consciousness 

in the 1940s culminated in relatively more organised and overtly communal riots.6 
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For the first time, Bengali Hindus and Muslims joined their co-religionists of upcountry origin on a 

large scale in the Great Calcutta Killing of 1946. Unlike the earlier pattern of lootings and other 

forms of violence by a large crowd, the riots of the 1940s witnessed the killing of individuals by 

small groups. The emphasis now was not on economic gain but on revenge and humiliation 

members of the rival community. This rite of violence displays communal animosity at its peak, 

thereby completing the process dehumanization.7  

Riots are transformatory as well as historical events. They shape and alter perceptions and 

aspirations. People are changed: their attitudes to each other and their ways of thinking about 

themselves are transformed. The violent and intense nature of a riot is not easily forgotten by 

individuals involved or threatened and tends to overshadow their other personal and historical 

experiences.8 

Role played by Shyama Prasad Mukherjee 

Dr. Shyama Prasad Mukherjee was one of the towering personalities of Indian history. He had 

significant contributions in the field of education, politics and national integrity. Dr. Mukherjee’s 

activism in politics came at a difficult time. By this time, due to the machinations of British Indian 

government, considerable polarization on religious lines had taken place in India. In 1939, he joined 

Hindu Mahasabha and became a full-time active political leader. One historian has remarked, “For 

the first and last times the Hindus of Bengal found a spokesman who did not care at all for political 

expediency or personal interest.”9 

Dr. Mukherjee’s entry into politics was welcomed by Mahatma Gandhi also. When Dr. Mukherjee 

sarcastically remarked Gandhi that “now you will call me communal.” Gandhi replied, “Like Shiva 

who drank the poison after churning the sea, somebody must be there to drink the poison of Indian 

politics. It can be you.”10 

In the fourteen years of Shyama Prasad Mukherjee’s political career, one of his greatest 

achievements was the counter-movement spearheaded by him against United Bengal movement. 

According to him, if the Muslim League’s demand for separate Pakistan based on Two-Nation 

theory was justified then the Hindu-majority western districts of Bengal also have the right to 

remain in India with the same logic. Dr. Mukherjee organized massive rallies and petitioned the 

British government. He feared that a Sovereign and United Bengal would lack a secular foundation 

and eventually it would join Pakistan. Along with pointing out the Great Calcutta killings (1946) 

and the Noakhali riots as evidence for the provincial government’s (under Suhrawardy) failure in 

protecting Hindus, Dr. Mukherjee put up the logic that: 

“If 25% of the population of India cannot live with 75% of the majority, how can 45% of the Hindus 

live with 55% of the Muslims in Bengal?”11 Regarding this context, Shyama Prasad Mukherjee 

voiced “You divided India, I divided Pakistan.” 

His cogent arguments and “forceful advocacy of the scheme for the partition of Bengal succeeded in 

winning over a large number of leaders in Bengal, including Congressmen to his side. Dr. 

Mookerjee convened a well-attended two-day conference of Hindu representative from all parts of 

Bengal. Apart from Hindu Mahasabha Members a large number of other representatives convened 

from all over the province. Leading intellectuals and scholars like R.C. Majumdar, Dr. Suniti Kumar 
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Chatterji, the veteran revolutionary Hemendra Prasad Ghosh, Lord Sinha, among others, also 

participated. The conference unanimously passed a resolution that a “separate province must be 

created comprising the Hindu majority areas in Bengal...” So widespread was the support for Dr. 

Mookerjee's scheme of partitioning Bengal that an opinion poll held by the leading daily Amrita 

Bazar Patrika in April showed that 98.6 per cent voted yea, with only 0.6 per cent favoring a united 

Bengal. In April, Dr. Mookerjee met the Viceroy Mountbatten and pointed out why the partition of 

Bengal was necessary.12 

The role played by Dr. Mukherjee was greatly admired by many nationalist leaders who willingly 

gave their support including Gandhi and Sardar Patel. According to Sardar Patel, Shyama Prasad 

Mukherjee played a historic role in demanding partition of Bengal and saving a part of it from 

Jinnah’s Pakistan. 

 

Conclusion 

The most striking aspect of the partition of Bengal was the fact that the same Bengali Hindus who 

vehemently opposed the 1905 partition done by Curzon, were the ones who demanded the division 

of the same province on communal lines less than half a century later. One way to understand this 

by noting the fact that the communal skirmishes that started in 1905 reached the peak by 1947. 

Bengal politics also changed dramatically after the birth of Muslim League in 1906 in Dhaka. It 

played a major role in creating an atmosphere of political betrayal among Muslims. When British 

annulled Bengal partition in 1911 many Muslims who benefited from it were angered. Aftermath of 

1937 elections, the provincial politics of Bengal (1937-1947) saw the influence of communal 

parties. What further aggravated the situation was the communal violence in Calcutta in August 

1946 and those in Noakhali just seven weeks later. Most Historians believed that Calcutta riots were 

by far the most cataclysmic event leading to the partition of Bengal. Consequently, in February 

1947, the Hindu Mahasabha under Shyama Prasad Mukherjee put forward the demand for dividing 

Bengal on religious grounds. It was thus Dr. Mookerjee's forceful intervention and leadership that 

saved a portion of Bengal and saved the historic and strategically important city of Calcutta from 

going to Muslim League ruled Pakistan. This was, arguably, the greatest achievement of Dr. Syama 

Prasad Mookerjee's life. 
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 साराांश 

          यह शोधपत्र नवपाषाण काल से प्राक-मौयय यगु तक भारतीय स्थापत्य की ववकास यात्रा का संविप्त ववशे्लषण प्रस्ततु 

करता ह,ै विसमें सामाविक, धावमयक आवथयक और तकनीकी कारकों के सवममलन को स्थापत्य परंपरा के मलू आधार के रूप 

में रेखांवकत वकया गया हैं। नवपाषाण काल में लकड़ी, वमट्टी और घास िैसी स्थानीय सामवियों से वनवमयत साधारण एवं 

कायायत्मक आवास, अर्द्यघमुतंू िीवन शैली और प्राकृवतक पररवेश के अनुकूलन को दशायत े हैं। इसके पश्चात ् वसंध ु घाटी 

सभ्यता में हड़प्पा, मोहनिोदडो और धौलावीरा िैसे नगरों में पक्की ईटंों की सवु्यववस्थत सड़कें , िल वनकासी प्रणाली और 

योिनाबर्द् आवासीय संरचना वनयोिन तथा तकनीकी प्रगवत की पररपक्वता को प्रकट करती ह।ै वैवदक काल में अस्थायी 

यज्ञशालाए,ँ सभा-सवमवत भवन, गोशालाएँ, पशपुालन एवं प्रारंवभक कृवष-आधाररत समाि के सासं्कृवतक स्वरूप को 

प्रवतवबवमबत करती हैं। िबवक उत्तर-वैवदक काल में स्थायी िाम बसावट और ईटं-लकड़ी के संरवचत भवनों का ववकास प्रारंभ 

हुआ। प्राक-मौयय काल में पत्थर के स्तंभों, मौयय-पवूय चौरस स्तंभों, वशल्पकला और गफुा-स्थापत्य के नवाचार वनरंतरता को 

प्रमावणत करता ह ैतथा समाि, धमय, अथयव्यवस्था तथा पयायवरण की ऐवतहावसक वनरंतरता को प्रमावणत करता ह।ै समाि, धमय, 

अथयव्यवस्था तथा पयायवरण के परस्पर संबंधों को उिागर करते हएु इसके सांस्कृवतक मलू्यों और तकनीकी उपलवधधयों की 

नींव को स्पष्ट करता ह।ै  

बीजशब्द :  

भारतीय वास्तुकला, नवपाषण काल, वसंध-ुघाटी सभ्यता, वैवदक काल, मौयय-पवूय वास्तुकला, शलैकृत गफुाए,ँ नगर 

वनयोिन, अशोक स्तंभ।  

 

सामान्य पररचय  

भारतीय स्थापत्य कला का इततहास अत्यंत प्राचीन और तनरंतरता से पररपरू्ण ह।ै वर्ाां की इस यात्रा में भारतीय 

स्थापत्य न ेअनेक चरर्ों को पार तकया एवं हर यगु में न केवल अपने समय का सामातिक - सांकृततक प्रतततिम्ि प्रस्तुत तकया, 

ितकक भतवष्य के तलए एक सदुृढ़ आधार भी तनतमणत तकया। यह केवल भौततक संरचनाओ ंका समचु्चय नहीं ह,ै ितकक तकसी 

सभ्यता की आत्मा, तकनीक और कलात्मक दृति की अतभव्यति भी ह।ै इततहासकार पसी ब्राउन के शब्दों में, “भारतीय 

स्थापत्य कला अपनी तवतवधता और तनरंतरता के कारर् तवश्व की सिसे तवतशि परंपराओ ंमें से एक ह।ै”1 भारतीय स्थापत्य 

 
* अभसस्टेंट प्रोफेसर, इभतहास एवं पुरातत्व भवभाग, डॉ. शकंुतला भमश्रा राष्ट्रीय पुनवायस भवश्वभवद्यालय, लखनऊ 

† शोधाथी, इभतहास एव ंपुरातत्व भवभाग, डॉ. शकंुतला भमश्रा राष्ट्रीय पुनवायस भवश्वभवद्यालय, लखनऊ 
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की आरंतम्भक झलक तसंध ुघाटी सभ्यता (2600-1900ई.प.ू) में तमलती ह।ै मोहनिोदड़ो और हड़प्पा के नगर तनयोिन में 

सवु्यवतस्थत िल तनकासी प्रर्ाली, पकी ईटंों के मकान, महान स्नानागार और अनाि कोर् उस काल की वैज्ञातनक दृति और 

स्थापत्य दक्षता को प्रमातर्त करते हैं।2  िॉन माशणल ने तलखा ह ैतक “हड़प्पावासी स्थापत्य की दृति से एक सवु्यवतस्थत शहरी 

समाि के पररचायक थे, तिनकी तकनीक आि भी चतकत करती ह।ै”3  यह यगु भारतीय स्थापत्य की आधारतशला िना और 

आगे के तवकास की तदशा तय की (321-185) में स्थापत्य न ेरािसत्ता और धमण दोनों के प्रभाव में नया आयाम प्राप्त तकया। 

अशोक द्वारा तनतमणत चमकदार सतह वाल ेपत्थर के स्तम्भ, लौररया नदंनगढ़ और सांची के स्तपू िौद्ध स्थापत्य की पररवक्वता 

का पररचायक हैं। रोतमला थापर के अनुसार “मौयणकालीन स्थापत्य में साम्राज्यवादी शति और धातमणक संदशे का अदु्भत संगम 

दखेन ेको तमलता ह।ै”4 इसी काल में िारािर और नागािुणनी की गफुाओ ंिैसे शलैकृत गफुाए ँतशकपकला के उत्कृि उदाहरर् 

िनीं। 

तसंध ुघाटी की नगरीय संस्कृतत से लेकर आधतुनक गगनचिुीं इमारतों तक भारतीय स्थापत्य का तवकास केवल 

तकनीकी उन्नतत का इततहास नहीं हैं, ितकक यह भारत की सांस्कृततक आत्मा, उसकी तवतवधता और तनरंतरता का सिीव 

साक्ष्य हैं। प्रत्येक ऐततहातसक यगु न ेअपने सामातिक, धातमणक और कलात्मक मकूयों को स्थापत्य की भार्ा में रूपान्तररत 

तकया तथा उन्हें अगली पीतढ़यों तक पह चँाया। तसंध ुसभ्यता की सवु्यवतस्थत नगरीय योिना, वैतदक काल के यतज्ञक वेतदयों से 

लेकर मौयण, गपु्त, चालकु्य, पकलव, चोल और मगुल काल की भव्य स्थापत्य परंपराएँ, सभी न ेभारत की सांस्कृततक चेतना को 

मतूण रूप तदया। इन परंपराओ ंका सतत तवकास आधतुनक यगु की स्थापत्य शतैलया ंमें भी स्पि तदखाई दतेा ह।ै िहाँ पारम्पररक 

प्रतीकों और आधतुनक तकनीकों का समन्वय दखेन ेको तमलता ह।ै यही कारर् ह ै तक भारतीय स्थापत्य परंपरा आि भी 

िह लतावादी, समन्वयकारी और िीवंत संस्कृतत का प्रतीक िनी ह ई ह।ै एक ऐसी संस्कृतत िो अतीत की गौरवपरू्ण धरोहर को 

वतणमान की आवश्यकताओ ंके अनुरूप ढालकर भतवष्य के तलए मागण प्रशस्त करती ह।ै  

नवपाषाण कालीन स्थापत्य  

नवपार्ार् काल भारतीय उपमहाद्वीप में मानव सभ्यता के क्रतमक तवकास का वह महत्वपरू्ण चरर् ह,ै िि समाि न े

तशकारी-संग्रहक िीवन से कृतर् और पशपुालन पर आधाररत स्थाई िसावट की ओर तनर्ाणयक कदम िढ़ाया। इस काल की 

सिसे िड़ी तवशेर्ता थी-मानव द्वारा अपन ेप्राकृततक पररवेश को समझत ेह ए स्थाई ढाँच ेतथा ग्राम्य संरचनाओ ंका तनमाणर्। 

पहले िहा ँलोग अस्थाई झोंपतड़यों में रहते थे, वहीं नवपार्ार् काल में उन्होंन ेतनयोतित आवास, अनाि, अनाि भंडारर् कक्ष 

और सामदुातयक स्थलों का तनमाणर् करना शरुू तकया। यह केवल िीवन शैली का पररवतणन नहीं था, ितकक सामातिक संगठन, 

तकनीकी कौशल और आतथणक संरचना में गहरे िदलाव का संकेत भी था। इस संरचनात्मक तवकास को समझन े के तलए 

मेहरगढ़ (िलतूचस्तान, पातकस्तान) और सरायनाहर राय 

(उत्तर प्रदशे, भारत) िैसे प्रमखु स्थलों का अध्ययन 

महत्वपरू्ण ह।ै मेहरगढ़ भारतीय उपमहाद्वीप के सिसे प्राचीन 

नवपार्ार्ीय स्थलों में से एक ह,ै तिसका कालक्रम लगभग 

7000 ईसा पवूण से माना िाता ह।ै यहाँ उत्खनन से ऐसे 

मकान तमले हैं िो तमट्टी की कच्ची ईटंों से िने िह कक्षीय 

ढांच े थे। इन घरों में रहन े और भंडारर् के तलए अलग-

अलग कमरे, खलुे आगँन और अनाि रखने के तलए तवशेर् 

कठोर िन ेथे। प्रारंतभक अवस्था में मकान साधारर् थे-तमट्टी 

एवं लकड़ी से तनतमणत, घास-फूस की छतों वाल े थे। परंत ु

िाद की अवस्थाओ ं में यहाँ ग्राम योिना तवकतसत ह ई, 

तिसमें सड़कों और गतलयों का स्पि तवन्यास तदखाई दतेा ह।ै 

(भचत्र 1 मेहरगढ़ उत्खनन योजना का रेखाभचत्र Evidence for Labret Use in Prehistory ) 
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अनाि भंडारर् के तलए सामदुातयक संरचनाएँ और िल-संसाधन के तलए तमट्टी के िन ेटैंक भी पाए गये। यह स्पि 

करता ह ै तक मेहरगढ़ के लोग न केवल कृतर् (गेंहू, िौ) पशपुालन में दक्ष थे, ितकक उन्होंन े कृतर् उत्पादन के संरक्षर् और 

तवतरर् के तलए भी स्थाई संरचनाओ ंका तवकास कर तलया था। मेहरगढ़ में पक्की ईटंों के सीतमत, पत्थर की नींव और तमट्टी से 

पलस्तर की परम्परा उस समय की तकनीकी प्रगतत को दशाणती ह।ैयह स्थल नवपार्ार्कालीन ग्राम्य िीवन की उच्चतम 

उपलतब्धयों में तगना िाता ह,ै क्योंतक यहा ँस्थाई कृतर् ग्राम के साथ-साथ प्रारतम्भक तशकप के प्रमार् भी तमलते हैं। 

भारत के नवपार्ार् स्थालों िुिणहोम, गफुकराल और तचरांद की स्थापत्य परंपराएँ प्रारंतम्भक मानव सभ्यता के 

िसावट और वास्तु-तवकास के महत्वपरू्ण प्रमार् प्रस्तुत करती ह।ै कश्मीर घाटी में तस्थत िुिांहोम (लगभग 3000-1500 ई.प.ू) 

स्थल की तवशेर्ता इसके भतूमगत गताणवास हैं, तिन्हें ठंडे िलवाय ुके अनुकूल िनाया गया था। ये गोल या अंडाकार गड्ढ े

पत्थर की स्लैिों से तघरे होते थे और उनमें उतरन ेके तलए सीतढ़या ँिनाई िाती थीं। इनमें लकड़ी या फूस की छत के संकेत 

तमलत ेहैं, िो उस समय की योिनािद्ध घरेल ूवास्तुकला को दशाणत ेहैं। इसके तनकट तस्थत गफुकराल स्थल पर भी ऐसे ही 

गड्ढ़ा स्थल पर भी ऐसे ही गड्ढ़ानुमा आवास तमले हैं, तिनकी तमट्टी से पतुी ह ई फशें गहृ अतननकुण्ड आवास तमलें हैं। यह 

स्थल स्थाई कृर्क िीवन शलैी और प्रारंतभक सामातिक संगठन संगठन की ओर संकेत करता ह।ै  

 

भचत्र : 2 (Archaeological Survey of India. (1979). Excavations at Burzahom (1960–71) 

Delhi: Archaeological Survey of India.) 

पवूी भारत में तचरादं (लगभग2500-1340ई.प.ू) स्थल पर वास्तुकला का तवकास और अतधक उन्नत रूप में तदखाई 

दतेा ह,ै िहाँ तमट्टी और िाँस की दीवारों से िने भतूम -स्तरीय आयताकार घर पाए गय ेहैं।5  यहाँ भंडारर् स्थलों एवं अतननकुडों 

के प्रमार् भी तमले हैं, िो अन्न अतधशेर् और सामातिक ितटलाता के संकेत हैं। इन तीनों स्थलों की वास्त ुपरंपरा यह दशाणती 

ह ैतक भारतीय उपमहाद्वीप में नवपार्ार् काल के दौरान मानव न ेपयाणवरर् और संसाधनों के अनुसार तवतवध स्थापत्य शैतलया ँ

तवकतसत की, िो आगे चलकर भारतीय स्थापत्य के क्रतमक तवकास की नींव िनीं।  

इसके तवपरीत गंगा घाटी का सरायनाहर राय स्थल नवपार्ार् कालीन िसावट का एक अलग स्वरूप प्रस्तुत करता 

ह।ै उत्तर प्रदशे के ितलया तिल ेमें तस्थत यह स्थल लगभग 8000-6000 ईसा पवूण का ह ैऔर यहा ँसे ऐसे प्रमार् तमलें ह ैिो 

अधण-स्थाई िीवन शलैी को दशाणते हैं। यहा ँतमट्टी और लकड़ी से िन ेझोपडेनमुा घरों के अवशेर् तमल ेहैं, तिनकी आकृतत गोल 

या अंडाकार थी तथा तिनकी दीवारों को तमट्टी से लीपा िाता था। छतें घास-फूस की होती थीं तिन्हें लकड़ी के खभंों से सहारा 
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तदया िाता था। इन घरों के आसपास आग िलान ेके स्थान और पशपुालन से िडुें ढाचँे भी तमले हैं। सरायनाहर राय कतब्रस्तान 

के उत्खनन से यह स्पि ह आ तक यहा ँस्थायी समदुाय का तवकास हो चकुा था, क्योंतक मतृकों को तवशेर् रूप से िनाए गय े

गड्ढों में दफनाया िाता था। यह दफ़न संस्कृतत सामातिक संगठन और धातमणक तवश्वासों की ओर संकेत करती ह।ै यहा ँ

हड्तडयों से िन ेऔिार, पत्थर की धारदार छुररया ँऔर मदृभाण्ड भी तमल ेहैं, िो स्थानीय संसाधनों पर आधाररत तशकपकला 

और भंडारर् की परम्परा को दशाणते हैं। इस स्थल पर कृतर् के साथ-साथ तशकार और मछली पकड़ने की परंपरा भी िारी थी, 

िो नवपार्ार् कालीन संक्रमर् चरर् की तवतशिता ह।ै6  

        इन दोनों स्थलों की तुलना से नवपार्र् कालीन संरचनात्मक तवकास की प्रतक्रया को स्पि रूप से समझा िा सकता ह।ै 

मेहरगढ़ में िहाँ तनयोतित ग्राम योिना, अनाि भण्डार, पक्की ईटंों और सामदुातयक ढाँचों का तवकास तदखता ह,ै वहीं 

सरायनाहर राय में तमट्टी और लकड़ी के साधारर् आवास, अद्धण-स्थाई िीवन और कृतर् के प्रारंतभक प्रयोग तदखाई दते ेहैं। दोनों 

ही स्थलों पर यह समानता तमलती ह ै तक आवासीय संरचनाएँ स्थानीय संसाधनों पर आधाररत थी और सामदुातयक 

गतततवतधयों के तलए तवशेर् स्थलों का तनमाणर् तकया िाता था। धीरे-धीरे इन संरचनाओ ंमें स्थातयत्व, आकार तथा योिना की 

ितटलता िढ़ती गई एवं सरायनाहर राय की तमट्टी-लकड़ी की झोंपतड़याँ और सामतूहक दफ़न संस्कार, दोनों ही उस संक्रमर् को 

प्रकट करते हैं तिसन ेभारतीय उपमहाद्वीप में ग्राम्य और नगरीय  सभ्यता की नींव रखी।  

       इस प्रकार नवपार्ार् काल केवल पत्थर के औिारों और कृतर् की शरुुआत तक सीतमत नहीं था, ितकक यह उस समय 

की स्थापत्य परंपरा का भी आरंभ था। तमट्टी की कच्ची ईटंों, लकड़ी और घास-फूस से िन ेमकानों से लेकर पक्की ईटंों और 

तनयोतित ग्राम्य संरचनाओ ंतक की यह यात्रा आने वाली हड़प्पा सभ्यता के नगर तनयोिन, िल-तनकासी और सावणितनक 

तनमाणर् की आधारतशला िनी।7 महेरगढ़ और सरायनाहर राय िैसे स्थल प्रमातर्त करते हैं तक नवपार्ार्काल में मनुष्य न े

केवल भतूम पर अतधकार नहीं पाया, ितकक अपने रहने के ढाँच ेको भी व्यवतस्थत और स्थाई रूप दनेे की तदशा में महत्वपरू्ण 

कदम उठाया।  

हड़प्पाकालीन स्थापत्य  

हड़प्पा सभ्यता (3300ई.प.ू-1300ई.प.ू) भारतीय उपमहाद्वीप की प्राचीनतम और उन्नत सभ्यताओ ंमें से एक थी, 

तिसे तवश्व की पहली शहरी सभ्यताओ ंमें स्थान तदया िाता ह।ै इस सभ्यता का तवस्तार िह त व्यापक था, तिसमें पंिाि, 

हररयार्ा, पतिमी उत्तर प्रदशे, उत्तरी रािस्थान, गिुरात, तसंध और िलतूचस्तान के िड़े तहस्से शातमल थे। हड़प्पा सभ्यता की 

सिसे िड़ी तवशेर्ता इसकी योिनािद्ध नगर रचना तथा स्थापत्य कला थी। यहाँ के नगर केवल आवासीय समहू नहीं थे। पकी 

ह ई से िने घर, चौड़ी सड़कें , तनकासी व्यवस्था, सावणितनक स्नानागार और कारीगरी की कायण-शालाए ँ यह दशाणती हैं तक 

हड़प्पावासी स्थापत्य-कला और शहरी योिना के क्षेत्र में अत्यंत उन्नत थें।8  

हड़प्पा सभ्यता के नगरों को सामान्यतः दो भागों में िाँटा गया था-पतिमी ओर ऊँचा गढीला भाग और पवूी ओर 

फैला ह आ तनचला नगर। गढी ी़ले भाग पर सावणितनक इमारतें, स्नानागार, गोदाम, सभा-गहृ तथा धातमणक स्थल िनाए िाते थे। 

यह भाग प्रायः ऊँचे मचं पर तनतमणत होता ह।ै दसूरी ओर तनचले नगर में आम लोगों के घर, गतलयाँ, कायणशालाए ँऔर िािार 

होत े थे। यह तवभािन सामातिक संरचना और प्रशासतनक तनयंत्रर् की ओर संकेत करता हैं। नगरों की गतलयाँ उत्तर-दतक्षर् 

और पवूण-पतिम तदशा में एक-दसूरे को काटती थीं एवं घरों से िड़ुी छोटी गतलया ँइनमें तमलती थीं। इस तरह की योिना आि 

के आधतुनक नगर तनयोिन की याद तदलाती ह।ै9  

मोहनिोदडों हड़प्पा सभ्यता का सिसे प्रतसद्ध नगर था। यहाँ का महान स्नानागार तवश्व का सिसे प्राचीन िल-

संरचना का उदाहरर् ह।ै10  यह स्नानागार पक्की ईटंों से िनाया गया था, तिसकी दीवारें और फ़शण तिप्सम माणटार से िोड़े गए 

थे, तातक यह परूी तरह िलरोधक हो सके। स्नानागार के चारों ओर स्तम्भ यिु गतलयारे और कमरे थे, तिसमें से एक में कुआँ 

भी िना ह आ था। स्नानागार में िाने के तलए िड़े द्वार और सीतढ़या ँिनाई गई हैं। यह स्थल धातमणक अनुष्ठानों या सामतूहक 

स्नान का केन्र रहा होगा। मोहनिोदड़ो में एक तवशाल सभा गहृ भी तमला ह,ै तिसमें आयताकार स्तंभों की पंतिया ँिनी थीं। 
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यह सम्भवतः प्रशासतनक िैठकों या सामदुातयक गतततवतधयों के तलय ेप्रयिु होता था। तनचले नगर में चौड़ी सड़कों के दोनों 

ओर घर िन ेथे। अतधकांश घरों में आँगन, स्नानागार तथा पक्की ईटंों से तनतमणत नातलयाँ थीं, िो नगर की मखु्य िल-तनकासी 

प्रर्ाली से िड़ुी थीं। यह तदखाता ह ैतक यहाँ स्वच्छता और िल-व्यवस्था पर तवशेर् ध्यान तदया िाता था।  

 

 

भचत्र : 3 (स्नानागार का ग्राउंड प्लान https://architexturez.net/file/jansen1989-jpg) 

         हड़प्पा नगर लगभग 150 हके्टेयर में फैला ह आ था। यहाँ भी गठीला भाग पतिम में और तनचला नगर दतक्षर् पवूण में था। 

गढ़ीले भाग में कारीगरों की कायणशालाएँ, कतब्रस्तान तथा धातमणक स्थल तमले हैं। दतक्षर्ी द्वार के िाहर छोटे मकान, नातलयाँ, 

स्नान-स्थल और कुआँ तमलें हैं। माना िाता ह ैतक यह स्थान यातत्रयों एवं व्यापाररयों के ठहरने का कें र रहा होगा। हड़प्पा से 

शंख, अगेट की वस्तुए ँिनान ेवाली कायणशालाओ ंके अवशेर् तमले हैं, िो आतथणक गतततवतधयों और कारीगरों की दक्षता का 

प्रमार् ह।ै11  यहा ँके मकान भी पक्की ईटंों से िन ेथे और उनमें स्नान-घर, आगँन और िल तनकासी की सवु्यवस्था थी।  

       रािस्थान तस्थत कालींिगन की सिसे तवशेर्ता यहाँ िने अतननकंुड हैं िो धातमणक या अनुष्ठान गतततवतधयों का संकेत दते े

हैं। नगर का गढी ी़ला भाग और तनचला नगर दोनों तकलेिंदी से सरुतक्षत थे। यहाँ की सड़कों का तनयोिन भी सवु्यवतस्थत था एवं 

मकान तनयतमत ढंग से िन ेथे। कतब्रस्तान में तनयतमत दफन के अलावा गोलाकार गड्ढों में रखे सामान भी तमले हैं। यह स्पि 

करता ह ैतक कालीिंगन धातमणक तथा सांस्कृततक दृति से तवतशि केन्र रहा होगा। हररयार्ा तस्थत राखीगढ़ी हड़प्पा संस्कृतत का 

सिसे िड़ा स्थल माना िाता ह।ै यहाँ पाँच टीले खोि ेगय ेहैं। गढ़ीले भाग में तमट्टी की ईटंों से िनी तकलेिंदी, मचं, कुआँ, 

अतननकंुड, सड़कें  तथा नातलया ँपाई गई हैं। यहाँ रत्न तनमाणर् कायणशाला के अवशेर् तमल ेहैं, तिनमें अधरेू मनके, काटे गए 

पत्थर और भट्तयँ शातमल थीं। इसके अततररि यहा ँहड्डी एवं हाथी-दांत से िनी वस्तुएँ, कंधे, सइुया ँऔर उत्कीर्ण उपकरर् 

तमल ेहैं। एक कतब्रस्तान में आठ समातधया ँ तमली, तिनमें से एक लकड़ी के तािूत में थीं। यह इस सभ्यता की मतृ्य-ुसंस्कार 

परंपराओ ंको उिागर करता ह।ै  

       चन्हदूड़ो अपके्षाकृत छोटा नगर था और इसमें तकलेिंदी नहीं थी। इसे मखु्यतः कारीगरी का नगर कहा िा सकता ह।ै यहा ँ

से मनका तनमाणर् कारखाना तमला ह,ै िहा ँकनतेलयन, अगेट और तक्रस्टल िैसे  अधण-िह मकूय पत्थरों से मनके िनाय ेिात ेथे। 

इसके अलावा सीप का काम, महुर तनमाणर् तथा पत्थर के िाटं िनाने के प्रमार् भी तमले हैं। यह स्पि करता ह ैतक यह नगर 
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व्यापाररक और औद्योतगक दृति से महत्वपरू्ण था। यहा ँके मकान भी तमट्टी की ईटंों के िन ेमचंों पर खड़े थे, िो समय-समय पर 

िाढ़ से सरुक्षा के तलए िनाए गए होंगे।  

सभ्यता की वास्तकुला केवल भौततक संरचनाओ ं तक सीतमत नहीं थी, ितकक यह सामातिक, धातमणक और 

आतथणक िीवन से भी िड़ुी ह ई थी। घरों में स्नानागार और नातलयाँ यह दशाणती ह ैतक हड़प्पावासी स्वच्छता के प्रतत सिग थे। 

महान स्नानागार और अतननकुण्ड धातमणक अनषु्ठानों के साक्ष्य दते ेहैं। कायणशालाए ँएवं औद्योतगक स्थल यह प्रमातर्त करते ह ै

तक नगर कारीगरी और व्यापार के िड़े केन्र थे। गढी ी़ल े भाग और तनचल े नगर का तवभािन सामातिक श्रेर्ीकरर् तथा 

प्रशासतनक व्यवस्था को भी दशाणता ह।ै 

      इस प्रकार हड़प्पा सभ्यता की वास्तुकला योिनािद्ध नगर-रचना, ईटं तनतमणत भवनों, उन्नत िल-तनकासी प्रर्ाली, धातमणक 

स्थलों और कारीगरी कें रों पर आधाररत थी। मोहनिोदड़ो का स्नानागार, हड़प्पा की कायणशालाएँ, कालीिंगन के अतननकंुड, 

राखीगढ़ी का रत्न तनमाणर् और चन्हूदड़ो का औद्योतगक स्वरूप इस सभ्यता की स्थापत्य कला को तवश्वस्तर पर तवतशि िनात े

हैं।12  यह सभ्यता भारतीय वास्तुकला की वह    आधारतशला थी, तिसने आगे चलकर मौयण, गपु्त और मध्यकालीन स्थापत्य 

परंपराओ ं को प्रभातवत तकया। हड़प्पा वास्तुकला आि भी मानव इततहास की सिसे ससंुगतठत और तवकतसत स्थापत्य 

परंपराओ ंमें से एक मानी िाती ह।ै  

वैभदक कालीन स्थापत्य 

वैतदक काल भारतीय इततहास का वह अत्यंत महत्वपरू्ण यगु ह,ै तिसने उपमहाद्वीप में सामातिक, धातमणक भार्ाई 

और सांस्कृततक संरचनाओ ंकी नींव रखी। यह काल लगभग 1500 ईसा पवूण से 500 ईसा पवूण तक माना िाता ह ैऔर इसे दो 

मखु्य चरर्ों - ऋनवैतदक काल और उत्तरवैतदक काल में तवभातित तकया िाता ह।ै ऋनवैतदक काल मखु्यतः उत्तर पतिम भारत 

के तसंध ुऔर सरस्वती नतदयों के उपिाऊ मैदानों में कें तरत था। इस समय आयाण का आगमन ह आ और उन्होंने अपनी 

िीवनशैली, धातमणक रीतत-ररवाि और सामातिक संस्थाएँ स्थातपत की। 

       आरतम्भक वतैदक समाि अधण-घमुंत ूथा, िो मखु्यतः पशपुालन पर आधाररत था। गायों को इस समाि में अत्यतधक 

महत्व तदया िाता था और उन्हें सम्पतत्त, सामातिक प्रततष्ठा एवं धातमणक कमणकाण्ड का प्रतीक माना िाता था। इसके अततररि 

भैंस, भेड़ और िकररयों का पालन भी तकया िाता था। पशपुालन इस समाि की अथणव्यवस्था का मखु्य आधार था, तकन्त ु

धीरे-धीरे कृतर् का तवकास ह आ। तसंध ुऔर सरस्वती घातटयों की उवणर भतूम और िल संसाधनों न ेस्थायी कृतर् संभव िनाया। 

िौ, गेहू,ँ चना, ततल और अन्य खाद्यान की खेती की गई। आरतम्भक काल में लकड़ी तथा हड्डी के औिारों का प्रयोग होता 

था, िितक उत्तरवैतदक काल में लोह ेके औिारों के प्रयोग से कृतर् उत्पादकता में वतृद्ध ह ई। स्थाई कृतर् न ेगाँवों के तनमाणर् और 

मानव समदुायों में स्थातयत्व लान ेमें मदद की। वैतदक काल भारतीय स्थापत्य कला के तवकास का वह मलूाधार था, तिसन े

आग ेचलकर संपरू्ण भारतीय वास्त ुपरंपरा को वैचाररक, दाशणतनक और तकनीकी तदशा प्रदान की। इस काल में वास्तुकला का 

स्वरूप न केवल भौततक तनमाणर् तक सीतमत था ितकक यह धातमणक सामातिक और दाशणतनक िीवन का अतभन्न अंग थी। 

ऋनवेद, यिवेुद, सामवेद और अथवणवेद में वास्तु एवं तशकप से संिंतधत अनेक संकेत तमलत ेहैं  िो यह प्रमातर्त करत ेहैं, तक 

वैतदक आयण केवल यायावर या घमुंतू नहीं थे, ितकक उन्होंने स्थायी तनवासों सभाओ,ं यज्ञ वेतदयों, परुों (नगरों) और दगुों का 

तनमाणर् भी तकया था। वैतदक वांड्मय में “तवश्वकमाण” को सतृि का प्रथम तशकपकार कहा गया ह,ै िो समस्त तनमाणर्, व्यवस्था 

और सौंदयण का प्रतीक ह,ै तवश्वकमाण सिू इस सिृनशीलता की उत्कृि  तमसाल ह।ै13  तिसमें ब्रम्हाण्ड़ीय सिृन को स्थापत्य 

रूपक के माध्यम से समझाया गया ह।ै इसी प्रकार “वाष्तोष्पतत” नामक दवेता का भी उकलखे तमलता ह,ै िो घरों, तनवासों और 

भवनों की रक्षा के तलय ेपतूित थे। इसका प्रमार् ऋनवेद14  और अथवणवेद15 में तमलता ह,ै िहा ँग्रहों की तस्थरता, रोग तनवारर् 

और समतृद्ध के तलए वास्तोष्पतत से प्राथणना की गई ह।ै 

            ऋनवैतदक समाि में गहृ तनमाणर् कला का तवशेर् महत्व था। गहृ को ‘शाला’, ‘वेश्म’, ‘धामनु’, गहृ, वसतत, ‘सद्म’, 

क्षय, ‘तनवेशन’ िैसे तवतभन्न नामों से संिोतधत तकया गया ह,ै िो यह संकेत दतेे हैं तक वैतदक समाि में गहृों की अनेक प्रकार 
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की संरचनाएँ थीं। लकड़ी के स्तम्भों पर तटके गहृ, तिनमें छप्पर पत्तों या लकड़ी से िने होते थे, उस समय की वास्त ुशलैी के 

उदाहरर् हैं। ऋनवेद में सौ स्तम्भों वाले गहृों का भी उकलेख तमलता ह।ै16  तिससे यह स्पि होता ह ैतक उस यगु में िड़े भवनों 

का तनमाणर् सम्भव था। “स्तम्भ” या “स्थरू्” वैतदक स्थापत्य की सिसे प्राचीन अवधारर्ा थी, िो आगे चलकर भारतीय मतंदर 

वास्त ुकी प्रमखु तवशेर्ता िनी। वैतदक लोग इन स्तम्भों को केवल स्थापत्य आधार नहीं, ितकक ब्रम्हाडीय प्रतीक मानत ेथे,-

‘स्कम्भ’ अथाणत् सतृि को धारर् करने वाला तत्व। यही तवचार िाद में यज्ञ-स्तंभ, इन्र-यति, दीपस्तम्भ और मंतदर के गभणगहृ के 

स्तम्भों में पररवततणत ह आ। 

वैतदक काल में वास्तुकला का धातमणक पक्ष अत्यंत गहरा था। यज्ञ वेतदया ँउस काल की सिसे पररष्कृत स्थापत्य 

उपलतब्धयाँ थीं। वैतदक वेदी को ‘तचतत’ कहा गया और उसके तनमाणर् की प्रतक्रया-उन्मान, तनवेश, रचना और संककपना सि 

कुछ अत्यंत वजै्ञातनक और गर्नात्मक था। इन वेतदयों की आकृतत वतृ्ताकार, वगाणकार, आयताकार, िािपेय यज्ञ की िाि 

आकार वदेी आतद-आग ेचलकर मंतदर स्थापत्य की नींव िनीं। ब्राम्हर् ग्रन्थों और शकुवसतू्रों में इन वतेदयों के माप, तदशा और 

अनुपातों का अत्यंत तवस्ततृ वर्णन तमलता ह,ै िो यह दशाणता ह ैतक वतैदक ऋतर्यों को ज्यातमतीय और अनुपात तसंद्धान्तों की 

गहरी समझ थी। यही वतैदक वेतदका आग ेचलकर “मंतदर पीठ” या “प्रसादाधार” के रूप में तवकतसत ह ई। मतंदर के गभणगहृ को 

वैतदक यज्ञ वेदी का प्रतीक माना िाता ह ैऔर इसकी पतवत्रता, कें तरस्थता और ज्यातमतीय पररपरू्णता वदेी की अवधारर्ा से ही 

प्रेररत ह।ै  

वैतदक वाड़्मय में नगरो और दगुो का भी उकलेख तमलता ह।ै “परु” शब्द का प्रयोग नगर या तकले के तलए ह आ ह।ै 

ऋनवेद में “अयासपरु” (अयासपरु नगर) और “अस्ममयीपरु” (पत्थर तनतमणत नगर) िैसे उकलेख यह प्रमातर्त करत े हैं तक 

वैतदक आयण दगुणनमुा से पररतचत थे। इन्र को ‘परुन्दर -नगरो के तवनाशक के रूप में सम्िोतधत तकया गया ह।ै17  तिससे यह भी 

संकेत तमलता ह ैतक नगरों की सरुक्षा के तलए दीवारे और द्वार िनाये िाते थे। तशवािी तसंह और आर.एस.तिस्ट िैसे तवद्वानों न े

कालीिंगा को वैतदक कालीन भरत िनों की रािधानी िताया ह,ै िहा ँके यज्ञकुण्डों और वतेदयों की संरचना वैतदक स्थापत्य 

परंपरा का मतूण प्रमार् हैं। इस प्रकार, वैतदक यगु में नगर तनयोिन, गहृ तनमाणर्, यज्ञ वेदी तनमाणर् और स्तंभ स्थापत्य सभी अपनी 

पररपक्व अवस्था में थे भल ेही उनके अवशेर् आि प्रत्यक्ष न तमलें।  

आवासीय वास्तुकला में साधारर् झोपड़ीनुमा घरों से लेकर िड़े पररवार और सामातिक िैठकों के तलए िनाए गय े

“सभागहृ” और सतमततगहृ का उकलेख तमलता ह।ै ये भवन सामतूहक िीवन और रािनीततक तनर्णयों के प्रतीक थे। अथणवेद में 

“गोशाला” का उकलखे तमलता ह,ै िो पशपुालन की सामातिक और आतथणक महत्ता को दशाणता ह।ै18  प्रारंतभक वैतदक काल 

में अस्थाई तनवास और यज्ञशालाएँ ही स्थापत्य का मखु्य रूप थीं, क्योंतक िीवन घमुंत ूऔर अस्थाई था, परंतु उत्तर वेतदक 

काल में िि समाि कृतर् आधाररत स्थाई तनवास की ओर िढ़ा ति ईटं और लकड़ी के अतधक संगतठत तनमाणर् सामन ेआए। 

धीरे-धीरे स्थायी वतेदयों, कुओ ंऔर िड़े सामदुातयक भवनों का तनमाणर् ह आ। यही प्रवतृत आग ेचलकर शहरी और मतंदर 

स्थापना की नींव िनीं।19  

        उत्तर वैतदक काल में गगंा-यमनुा दआेि क्षेत्र में वैतदक संस्कृतत का तवस्तार ह आ। स्थाई कृतर्, स्थाई ग्राम िसावट और 

नगरीकरर् की प्रतक्रया शरुू ह ई, तिससे महािनपदों और साम्राज्यों की नींव पड़ी। कृतर् और िल प्रिन्धन में सधुार ह आ, कुए,ँ 

गोशालोओ ंतालाि और तसंचाई व्यवस्था तवकतसत की गई।20 लोह े के औिारों और कृतर् तकनीकों ने खाद्यान उत्पादन 

िढ़ाया, तिससे िनसंख्या वतृद्ध ह ई और व्यापाररक गतततवतधयों का तवकास ह आ। इस काल में मतृतकातशकप, धातुकमण, 

आभरू्र्, वस्त्र उद्योग और हथकरघा कला न ेसमाि की आतथणक और सांस्कृततक समतृद्ध में योगदान तदया। अथवणवेद का 

“शाला सिू” गहृ वास्त ुका सवणश्रेष्ठ तववरर् प्रस्तुत करता ह।ै इसमें घर की रचना, उसकी तदशा, उसकी सरुक्षा और उसमें 

तनवास करने वाल ेपररवार की समतृद्ध के तलए की िाने वाली प्राथणनाएँ हैं। इस सिू से यह तसद्ध होता ह ैतक वैतदक समाि में 

गहृ केवल तनवास स्थान नहीं ितकक, सामातिक और आध्यातत्मक केन्र भी था “वास्तु” शब्द की व्यतु्पतत ही ‘वस’ धात ुसे 

ह ई ह,ै तिसका अथण ह ै‘तनवास करना’। अतः वास्त ुका उद्देश्य केवल तनमाणर् नहीं, ितकक उस तनमाणर् में िीवन, ऊिाण और 

आध्यातत्मकता का संचार करना था।  
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मौयय कालीन स्थापत्य - 

मौयणकालीन स्थापत्य भारतीय स्थापत्य इततहास का वह महत्वपरू्ण चरर् ह,ै तिसने पवूणवती परम्पराओ ंको नई तदशा 

प्रदान की और भारतीय तशकपकला को तवशाल पत्थर के स्मारकों तक पह चँाया। मौयण कला का तवकास तकसी आकतस्मक 

घटना का पररर्ाम नहीं था, ितकक यह एक दीघणकालीन सांस्कृततक और कलात्मक प्रतक्रया की पररपक्वता थी। मौयण कला न े

न केवल भारतीय तशकपकला को एक नया माध्यम तदया, ितकक िाहरी प्रभावों को आत्मसात ्करके अपनी मौतलकता भी 

िनाए रखी। इस यगु में लकड़ी कच्ची ईटं तमट्टी और धात ुिैसी परंपरागत सामतग्रयों के स्थान पर िड़े पमैान ेपर पत्थर के 

उपयोग न ेभारतीय स्थापत्य को स्थातयत्व और भव्यता प्रदान की। आचायण तनहार रंिन राय के अनसुार मौयण कलाकारों न े

लकड़ी पर काम करने की प्राचीन परंपरा को पत्थर पर रूपान्तररत तकया। स्तूप की रेतलंगों, द्वारों और चैत्यगहृों के अग्रभाग पर 

उकेरे गय ेअलंकरर् लकड़ी के प्रोटोटाइप की प्रततकृतत प्रतीत होते हैं, यद्यतप तिस सकू्ष्मता और तकनीकी दक्षता के साथ मौयण 

कलाकारों न ेपत्थर को तराशा, उसे मात्र लकड़ी की कारीगरी के आधार पर समझना कतठन ह।ै मौयण कला की सिसे तवतशि 

तवशेर्ता उसका तवशाल आयाम, ससंुगतठत योिना और उच्च कोतट की चमकदार पॉतलश ह ै तिसे “मौयण पातलश” कहा 

िाता ह।ै21  

 

तचत्र : 4  कुम्राहार का स्ततम्भत सभागार 

ssSourse- https://hindi.news18.com/photogallery/bihar/patna-kumhrar-mauryan-era-80-pillared-hall 

 

मौयण कला की उत्पतत्त और स्वरूप को लकेर तवद्वानों में तवतभन्न मत हैं। एक मत के अनुसार इसमें आकेमतेनड 

साम्राज्य का प्रभाव स्पि तदखाइ दतेा ह।ै चंरगपु्त मौयण के साम्राज्य की सीमाए ँअफ़गातनस्तान तक फैली ह ई थीं और यह क्षेत्र 

कभी आकेमेतनड साम्राज्य का तहस्सा रहा था। इसके अततररि मौयण रािाओ ंके यनूानी दरिारों से भी तनकट संिंध थे। यनूानी 

कला स्वयं आकेमेतनड़ परंपरा से गहराई से प्रभातवत थी। इस प्रकार मौयण कला में आकेमेऩड़ प्रभाव प्रत्यक्ष रूप से पह चँा।22  

पाटतलपतु्र के अवशेर्ों में ससूा और एकिताना की झलक तमलती ह ैऔर कुम्राहार का स्ततम्भत सभागार पसेपोतलश के हॉल 

ऑफॅ हन्रेड कॉलम्स से तलुनीय प्रतीत होता ह।ै अशोक के स्तम्भों और उनके अतभलेखों की शलैी में भी आकेमेतनड परंपरा 

का संकेत तमलता ह,ै तकंतु एक अन्य मत यह भी मानता ह ैतक मौयण कला की िड़े भारतीय परंपरा में ही तनतहत हैं, इस दृति से 

मौयण कला लोक और दरिारी तत्वों का समतन्वत रूप ह।ै मौयण पॉतलश के पवूण मौयण उदाहरर् तमलते हैं और अशोक स्तभंो पर 
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प्रयिु िैल, तसंह कमल और हसं िैसे प्रतीत भारतीय परंपरा से ही तलए गए हैं। अतः मौयण कला को केवल िाहरी प्रभावों का 

पररर्ाम न मानकर भारतीय सांस्कृततक परंपरा की स्वाभातवक प्रगतत समझना अतधक उपयिु ह।ै मौयण कला के स्वरूप को 

समझने के तलए उसके प्रमखु उदाहरर्ों का उकलेख आवश्यक ह।ै इनमें पाटतलपतु्र नगर और रािप्रसाद के अवशेर्, सारनाथ 

की एकाश्म रेतलगं, गया तिले के िरािर-नागािुणनी पहातड़याँ की चैत्यगहृ गफुाए ँअशोक द्वारा स्थातपत तशलालखे रतहत और 

तशलालेख स्तम्भ तथा उड़ीसा के धौली में िीतवत तशला से तरासी गई हाथी की प्रततमा प्रमखु हैं। इन सभी में कुछ सामान्य 

तवशेर्ताए ँ पाई िाती ह ैऔर उन पर अदु्भत चमकदार पॉतलश की गई ह।ै इनकी तशकपकला सम्राट अशोक और उनके 

उत्तरातधकाररयों की रािकीय पहल को प्रकट करती ह।ै  

पाटतलपतु्र मौयण साम्राज्य की रािधानी और साम्रातिक कला का अदु्भत उदाहरर् ह।ै यनूानी रािदतू मगेस्थनीि के 

तववरर् के अनुसार यह नगर लगभग पंरह तकलोमीटर लंिा और ढाई तकलोमीटर चौड़ा था तथा इसके चारों ओर दो सौ मीटर 

चौड़ी और पंरह मीटर गहरी खाई थी। नगर की प्राचीरों में चौंसठ द्वार और लगभग पाचँ सौ सत्तर मीनारे थी। आधतुनक िस्ती 

के कारर् इसका अतधकाशं भाग उत्खनन से अछूता ह,ै तफर भी भी िुलंदीिाग और कुम्राहार में मौयणकालीन अवशेर् प्राप्त ह ए 

हैं। िुलंदीिाग में तवशाल लकड़ी की तकलेिंदी अवशेर् तमले हैं िितक कुम्राहार से मौयणकालीन रािप्रसाद पररसर के अवशरे् 

प्राप्त ह ए हैं। यहाँ अस्सी पत्थर के स्तम्भ तमले हैं तिन पर अत्यंत तचकनी पॉतलश ह,ै ये स्तम्भ लकड़ी के ढा ी़च ेको सहारा दते ेहैं 

और उनके आधार लकड़ी के थे। पसोपोतशल के हॉल ऑफॅ हन्रेड कॉलम्स’और कुम्राहार के स्तंतभक सभागार में समानताए ँ

होत ेह ए भी मौयण रािप्रसाद की सरलता उन्हें तवतशि िनाती ह।ै मौयण स्तम्भ आधार और शीर्ण के तिना सीध ेखड़े होत े थे, 

िितक आकेमतेनड स्तम्भों में आधार और अलंकृत शीर्ण पाये िाते थे। अशोक स्तभं मौयण कला की सवाणतधक प्रतसद्ध 

उपलतब्ध हैं। ये स्वतंत्र खड़े, अनुपातपरू्ण, ऊपर की ओर हकके संकरे होत ेह ए, एकाश्म िलआु पत्थर से िने ह ए थे। इन्हें चनुार 

की खानों से पत्थर लाकर तैयार तकया गया और उन पर उच्च कोतट की पॉतलश की गई।  

स्तंभों का आधार प्रायः अनुपतस्थत रहता था और शीर्ण पर उकटे कमल के आकार का िले कैतपटल िनाया िाता 

था तिसके ऊपर चौकोर अिेकस और अंततः तकसी पश ुकी मतूतण होती थी। इन स्तभंों पर अशोक के धम्म संिंधी तशलालेख 

अंतकत हैं। तदकली मरेठ, इलाहािाद, लौररया-अरराि, लौररया नदंगढ़, संतकसा, सांची और सारनाथ आतद स्थलों से अशोक 

तशलालेखयिु स्तम्भ प्राप्त ह ए हैं, िितक रामपरुवा, िसारह-ितखरा आतद स्थानों के स्तम्भ तशलालखे रतहत हैं। सारनाथ का 

तसंह शीर्ण तवशेर् रूप से प्रतसद्ध ह ैतिसमें चार तसंह पीठ से पीठ िोड़कर खड़े हैं। यह आि भारत के राष्रीय प्रतीक के रूप में 

अपनाया गया ह।ै तवद्वानों के अनुसार इन स्तम्भों का प्रतीकात्मक अथण ‘तवश्व अक्ष’ से ह ैिो पथृ्वी को आकाश से िोड़ता ह।ै 

स्तंभों का तिना आधार के धरती से सीधा उठना मानों धरती से आकाश की ओर आरोहर् का प्रतीक ह।ै  

धौली (उडीशा) में िीतवत तशला से तराशी गई हाथी की आधी आकृतत मौयणकालीन तशकपकला की एक   

अतद्वतीय कृतत ह।ै इसकी सूंड़ का भीतर की ओर मड़ुना, अग्रपादो की ओर हककी झकुाव वाली चाल और िीवंतता इसकी 

प्राकृततकता को दशाणती ह।ै सारनाथ की एकाश्म रेतलंग भी उकलेखनीय ह ैिो परूी तरह चनुार पत्थर से एक ही तशला पर तनतमणत 

ह ैऔर लकड़ी की रेतलंगों का अनकुरर् प्रतीत होती ह।ै 

मौयण काल में गफुा वास्तुकला की भी शरुूआत ह ई। गया तिले के िरािर और नागािुणनी पहातड़यों में तस्थत गफुाए ं

इसका उत्कृि उदाहरर् हैं। िारािर की तीन गफुाओ ंपर अशोक के अतभलेख और नागािुणनी की तीन गफ़ुाओ ंपर उसके 

उत्तरातधकारी दशरथ के अतभलेख उत्कीर्ण हैं। इन गफुाओ ंका िाहरी भाग साधारर् ह ैतकंत ुभीतरी भाग पर अदु्भत पॉतलस ह।ै 

सिसे प्राचीन सदुामा गफुा अशोक के शासन काल के िारहवें वर्ण की ह ैऔर आिीवक संप्रदाय को समतपणत ह।ै इसमें दो कक्ष 

हैं- एक आयताकार प्रवेश कक्ष तिसका छत िैरल-वोकटेड ह ैऔर दसूरा गोलाकार कक्ष तिसकी छत अधणगोलाकार ह।ै यह 

गोलाकार कक्ष िाहर से घास फूस की छत का अनुकरर् करता ह।ै लोमसऋतर् गफुा को मौयणकालीन गफुाओ ंमें श्रेष्ठ माना 

िाता ह।ै इसके प्रवेश द्वार पर चैत्य तखड़की (गवाक्ष) के आकार का अलंकरर्, िालीदार नक्काशी और हातथयों की स्तपू की 

ओर िढ़ती ह ई कतार का उत्कृि उत्कीर्णन ह।ै दोनों छोरों पर िने मकर आकृततया ँइसकी कलात्मकता को और िढ़ाती हैं। 
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मौयण कला में प्रयिु प्रतीक िैसे कमल, स्वातस्तक, तसंह, िलै और हाथी भारतीय धातमणक एवं सांस्कृततक परंपरा में 

गहरे तनतहत थे। यह कला केवल रािकीय संरक्षर् का पररर्ाम नहीं थी ितकक भारतीय समाि की दीघणकालीन कलात्मक 

चेतना का स्वाभातवक तवस्तार थी। यद्यतप मौयण तशकप पर तवदशेी प्रभावों की छाप तमलती ह,ै तफर भी आत्मा भारतीय थी। 

लकड़ी पर आधाररत प्राचीन भारतीय वास्तकुला को पत्थर पर उतारन ेका कायण मौयण कलाकारों की तकनीकी दक्षता और 

कलात्मक दृति को प्रदतशणत करता ह।ै  

तकनीकी दक्षता और कलात्मक दृति को प्रदणतशत करती ह।ै मौयण काल न ेभारतीय कला को न केवल भव्यता और स्थातयत्व 

तदया।  ितकक आगामी शुगं, सातवाहन और गपु्त कालीन तशकप परंपराओ ंके तलए मागण भी प्रशस्त तकया। इस प्रकार मौयण 

कला भारतीय तशकपकला की उस महान परंपरा का सेतु ह ैतिसने वैतदक यगु की सादगी से िढकर शास़्त्त्रीय भारतीय कला क 

स्वर्ण यगु का नाम रखा।  

 

भनष्ट्कषय 

भारतीय स्थापत्य के प्रारतम्भक तवकास को यतद नवपार्ार् काल से प्राक्-मौयण काल तक की एक सतत ऐततहातसक 

प्रतक्रया के रूप में दखेा िाए, तो यह स्पि होता ह ैतक इसकी िड़े मानव समाि के क्रतमक सामातिक ,आतथणक और धातमणक 

पररवतणन में गहराई से तनतहत थीं, नवपार्ार् काल की िसावटों-िैसे महेरगढ़, तचरांद, िुिणहोम और सरायनाहर राय में पाई िाने 

वाली संरचनाए ँ मखु्यतः वतृ्ताकार या अंडाकार तमट्टी लकड़ी के मकानों, गढ़ढा आधाररत आवासों और पत्थर से तनतमणत 

दीवारों पर आधाररत थीं। इनका उद्देश्य केवल आश्रय प्रदान करना नहीं, ितकक कृतर्, पशपुालन और सामदुातयक िीवन की 

मलूभतू आवश्यकताओ ंको परूा करना था। इसी चरर् में स्थाई ग्राम िीवन और योिना िद्ध िसावटों की नींव पड़ी, िो आग े

चलकर भारतीय स्थापत्य की प्राचीन परंपरा का प्रारंतभक आधार िनी। तसन्ध ुसरस्वती अथवा हड़प्पा सभ्यता में यह स्थापत्य 

परंपरा शहरी तनयोिन, पक्की ईटंों के उपयोग, सवु्यवतस्थत िल-तनकासी प्रर्ाली, तवशाल सावणितनक भवनों और तकलािंद 

नगरों के रूप में एक तवकतसत स्वरूप ग्रहर् करती ह।ै मोहनिोदड़ों और हड़प्पा िैसे नगरों में समानांतर सड़कों ,अनाि 

भण्डारों महान स्नानागार और आवासीय क्षेत्रों की सवु्यवतस्थत योिना इस िात का प्रमार् ह ै तक भारतीय उपमाद्वीप न े

तकनीकी और सौंदयण िोधक दोनों से स्थापत्य कला में उकलेखनीय प्रगतत कर ली थी। यह नगर तनयोिन केवल कायाणत्मक 

नहीं, ितकक सामदुातयक िीवन, आतथणक संगठन और सामातिक पदानुक्रम का भी प्रतीक था।  

वैतदक और उत्तर वैतदक काल में स्थापत्य का चररत्र धातमणक और सामातिक अनुष्ठानों से िड़ुता ह।ै ऋनवेद ,शतपथ 

ब्राम्हर् एवं यिवेुद में वतर्णत यज्ञ-वेतदयाँ-गरूडाकार, वरृ्भाकार अथवा अन्य प्रतीकात्मक आकृततयों में तत्कालीन 

ज्यतमतीय, गर्नात्मक दक्षता तथा वैतदक अनुष्ठानों की ितटलता को प्रकट करती हैं। इस काल में लकड़ी एवं तमट्टी से तनतमणत 

सभागहृ, सतमततगहृ और स्थायी गहृों का उकलखे तमलता ह,ै िो ग्राम-िीवन के स्थातयत्व, कृतर्-आधाररत अथणव्यवस्था तथा 

रािनीततक तनर्णयों की सामतूहक परम्परा को दशाणते हैं। प्राक्-मौयण काल में िि महािनपदों और प्रारंतभक राितंत्रों का उदय 

ह आ, ति नगर तनयोिन में और अतधक संगठन तदखाई दतेा ह।ै मगध और वैशाली िैसे केन्रों में ईटं और पत्थर का उपयोग 

कर के तकलेिंदी नगर दीवारें, रािमहल और प्रशासतनक भवनों का तनमाणर् ह आ। इन संरचनाओ ंन ेन केवल रािनीततक शति 

का प्रतीकात्मक प्रदशणन तकया, ितकक व्यापाररक केन्रों, धातमणक स्थलों तथा सामातिक शति का प्रतीकात्मक प्रदशणन तकया, 

ितकक व्यापाररक केन्रों धातमणक स्थलों और सामातिक समागमों को स्थायी रूप प्रदान तकया। इस प्रकार, नवपार्ार् काल से 

प्राक्-मौयण काल तक भारतीय स्थापत्य की यात्रा प्राकृततक गफुाओ ंऔर तमट्टी लकड़ी के आश्रयों से आरंभ होकर संगतठत 

नगरों, धातमणक वेतदयों एवं सदुृढ़ तकलों तक पह चँाती हैं। यह तवकास केवल तकनीकी प्रगतत का पररर्ाम नहीं था, ितकक 

सामातिक-सांस्कृततक रूपान्तरर्, कृतर् आधाररत स्थातयत्व, धातमणक आस्थाओ ंऔर रािनीततक केन्रीकरर् का िीवंत 

प्रतीक भी था। यही क्रम आगे चलकर मौयणकालीन तशकपकला,अशोक के तशलालेखों, स्तंभों एवं गफुा-तवहारों के रूप में 

प्रकट ह आ, तिसने भारतीय स्थापत्य को शास्त्रीय यगु की भव्य और सवु्यवतस्थत तदशा प्रदान की।  
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इक्कीसवीं सदी का समय और समाज सामाजजक, आजथिक,राजनैजिक, साांस्कृजिक सभी दृजिकोण से महत्वपणूि ह।ै  यह वह 

दौर ह ैजहाां बाजारवाद और सचूना क्ाांजि न ेग्रामीण व शहरी जीवन पद्धजि को प्रभाजवि जकया ह।ै और लगािार प्रभजवि कर 

रहा ह।ै इांटरनेट िथा सचूना क्ाांजि ने समाज के सभी िबके के लोगों को प्रभाजवि जकया है। और इस प्रभाव से आजदवासी 

समाज अछूिा नहीं ह।ै आजदवासी समाज सजदयों से सामजूहक, स्वच्छांद पद्धजि से जीवनयापन करिा आया ह।ै इक्कीसवीं सदी 

के साजहत्य में और जवशेष कर जहांदी कहानी में आजदवासी जीवन, समाज और सांस्कृजि का जचत्रण होना महत्वपणूि हैं।     

 यह दौर जहाां आजदवासी जवषयगि लेखन में सजक्य जदखाई दिेा ह।ै कजविा, कहानी, िथा उपन्यास जवधाओ ां में 

आजदवासी जीवन-मलू्य, सांघषि, जवस्थापन की समस्याएां दखेन ेको जमलिा ह।ै आजदवासी िथा गरै आजदवासी रचनाकारों में 

वांदना टेटे, हररराम मीणा, पनु्नी जसांह, रोज केरकेट्टा, मांगल जसांह मुांडा, राकेश कुमार जसांह, मध ु काांकररया, श्रीप्रकाश जमश्र, 

िेजजांदर, सांजीव और राणेन्र आजद का नाम प्रमखुिा से जलया जा सकिा ह ैजो अपनी कलम के िाकि से आजदवासी मदु्दों को 

समाज के सामने लान ेमें िथा उनके यथाथि को उद्घाजटि करने में सजक्य जदखाई दिेे हैं। आजदवासी समाज की अपनी अलग 

जीवन शलैी, परांपरा, रीजि-ररवाज और सांस्कृजि होिी ह।ै वे अपनी जवजशि जीवनशैली और महान परांपराओ ां के जलए पहचानी 

जािी हैं। प्रकृजि के अजधक जनकट रहकर जांगल व वनस्पजि पर जनभिर ये लोग अभाव में भी जीवन को जीने की कला जानिे हैं 

अपनी जरूरिों के जलए बाजार पर कम से कम आजश्रि रहि ेहैं।  

आजदवासी समाज और समदुाय वििमान समय में जजस समस्याओ ां से गजुर रहा ह ै वह बाजारवाद का बढ़िा वचिस्व, 

लगािार जांगलों के काटने से हो रहा जवस्थापन, जमीन, जल, जांगल, अजस्मिा और साांस्कृजिक पहचान की सांकट आजद प्रमखु 

हैं। आजदवासी समाज की चनुौजियों को इांजगि करिे हुए गांगा सहाय मीणा ने अपनी पसु्िक आजदवासी जचांिन की भजूमका में 

जलखा ह ैजक “दुदनया के आददवासी दनत नई बाहरी और आंतररक चुनौदतयों से जूझ रहे हैं और हर तरफ वे उपेक्षा के 

दशकार हैं। नई आदथषक नीदतयों से हमारी सरकारों और उद्योगपदतयों को दवकास के नाम पर आददवादसयों को 

लूटने की खुली छूट दमल गई। इसका असर देश के दकसी भी आददवासी इलाके में देखा जा सकता है।”1    

आजदवासी लोगों के द्वारा लगािार इन गजिजवजधयों का जवरोध कायिक्मों और रैजलयों के माध्यम से जकया जा रहा ह ैलेजकन 

आजदवाजसयों की समस्याएां अभी भी जैसा का वैसा बना हुआ ह।ै 

नगरों महानगरों के जवकास िथा लोगों को फायदा पहुांचाने के जलए आजदवासी लोगों के इलाके पर जवकास के नाम 

पर जवस्थाजपि जकया जा रहा ह।ै इस जवकास की कुबािनी में आजदवासी लोगों की जनवास स्थान अथािि् जांगल,जमीन, नदी, 

पहाड़ - पविि सब कुछ जछन जािा ह ैजवकास की अांधी दौड़ न ेआजदवासी समाज और लोगों को सबसे अजधक प्रभाजवि जकया 

और बदले में भखू और जवस्थापन जैसी समस्याएां दी ह।ै आजदवासी समाज में जांगल जमीन के महत्व को रेखाांजकि करिे हुए 

डॉ. जजिेंर मीणा ने जलखा “जगंल, जमीन और प्राकृदतक संसाधनों पर उनका पारंपररक अदधकार था। यहीं 

आददवादसयों के जीदवका के साधन और जीवन का आधार था। गांव के मांझी के ऊपर समुदाय की एकता को 

बनाए रखने और आपसी दववादों को सुलझाने की दजम्मेदारी होती थी।”2 आजदवासी लोगों की अपनी न्याय व्यवस्था 

होिी ह ैजहाां छोटे बडे़ सभी मामलों के जलए पांचायि होिी ह ैजहाां पर मजुखया फैसला करिा ह।ै इस पांचायि को अलग-अलग 

नामों से जाना जािा है।   

 
* शोधाथी, गुरु घासीदास दवश्वदवद्यालय, कोनी, दबलासपुर, छत्तीसगढ़ -495009 
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इक्कीसवीं सदी के पवूि भमूांडलीकरण, वैश्वीकरण के आगमन से व्यजि की सामान्य जीवन शैली मशीनों पर जनभिर 

होन ेलगा जजसके पररणाम स्वरूप प्राकृजिक सांसाधनों का दोहन बढ़ने लगा और िेजी से पयािवरण की क्षजि भी होने  लगी। 

आजदवासी प्रकृजि से जडेु़ लोग हैं ये प्राकृजिक सांसाधनों पर अजधक जनभिर रहिे हैं। प्राकृजि वस्िुओ ां का इनके जीवन के सभी 

क्षेत्रों में शाजमल ह।ै प्राकृजि के सांरक्षण व सांवधिन में आजदवासी लोगों का ही महत्वपणूि योगदान ह।ै क्योंजक इनकी जरूरिें 

सीजमि ह ैिब आवश्यकिानुसार उपयोग करिे हैं और उसी में खशु रहिे हैं ‘पीली छरिी वाली लड़की’ कहानी में जकन्नू दा के 

माध्यम से आजदवासी लोगों का प्रकृजि के प्रजि पे्रम, लगाव, जडु़ाव और वििमान भागदौड़ भारी दजुनया से दरू अपनी मस्िी में 

जीवन जी रह ेलोगों की और इांजगि करि ेहएु कहि ेहैं “आददवासी की सबसे बड़ी दवशेर्ता यह है दक उनकी जरूरतें 

सबसे कम है वे प्रकृदत और पयाषवरण का कम से कम नुकसान करते हैं दसंहभूदम, झारखंड, मयरूभंज, और उत्तर पवूष 

में ऐसे आददवासी समुदाय हैं जो अभी तक दछटवा या झूम खेती करते हैं।”3   

आजदवासी लोगों को मखु्य धारा में शाजमल करने के नाम पर बहिु छलाव हुआ जजस पर जशक्षा, रोजगार और एक 

व्यवजस्थि जीवन हिेु बाि की गई। लेजकन धीरे धीरे जांगल जसमटने लगा  भखू व रोजगार की िलाश में शहरों की और पलायन 

बढ़ने लगा “एक तरफ आददवादसयों ने अदततत्व रक्षा के दलए मुख्य धारा की तरफ देखा,  वहीं दूसरी ओर उनकी 

पहचान का संकट पैदा हो गया। इतनी जदटल दतथदतयां आददवादसयों के सामने शायद कभी पैदा नहीं हुई। 

आददवादसयों या देशज समुदायों की समतयाओ ंकी और ध्यान ददलाने में संयुक्त राष्ट्र संघ ने भी अहम भूदमका 

दनभाई दुदनया भर के अदधकांश राष्ट्र राज्यों की सरकारें आददवादसयों की समतया को तथानीय व अंदरूनी समतया 

बताकर उनकी अपेक्षा करती रही हैं।”4  इससे सरकारों का आजदवासी सवालों पर उदासीनिा स्पि रूप से दखेा जा सकिा 

ह।ै 

जशक्षा मनुष्य समाज की प्राथजमक जरूरिों में से एक ह ैआजदवासी लोगों का जशक्षा की और बढ़िे कदम इनके 

प्रगजिशीलिा को बिािा ह ैलेजकन जशक्षण सांस्थाओ ां में आजदवाजसयों के साथ होने वाली दवु्यिवहार से कई लोग अपन ेबच्चों 

को स्कूल, कॉलेज भेजन ेसे जििकिे हैं।  पीली छिरी वाली लड़की कहानी में इस सवाल को लेकर उदय प्रकाश ने जलखा जक 

"मदणपुर, अरुणाचल,असम जैसे उत्तर पवूष के प्रांतों से आने वाले छात्रों को ये गुंडे 'मल्लू' या 'मंकी' बोलते थे और 

ददक्षण भारत के दकसी भी राज्य से आने वाला लड़का इनके दलए रंुडू होता था।"5  इसी कहानी में मजणपरु छात्र 

सापाम िोंबा की मौि बहिु बडे़ सवाल के रुप में उभर कर सामन ेआिा ह।ै  

आजदवासी लोगों का जवकास क्म में आजद से आवास िक ही सीजमि नहीं है। जीवन शलैी,खान-पान, सामाजजक, 

साांस्कृजिक और आजथिक सभी रूपों में जवकास जदखाई दिेा ह ैजो कहीं-कहीं एकाांगी भी नजर आिी ह।ै जवकास के दो रूप हैं 

एक वह जो सरकारी या जकसी दफ्िर के फ़ाइलों में जदखाया जािा ह ैऔर दसूरा वह जो फ़ाइलों से बाहर यथोजचि स्थान पर 

नजर आिा ह।ै आजदवासी जवकास के नाम पर सजदयों से छाले जा रह ेहैं जवनाश की मार सबसे ज्यादा भोले-भाले आजदवासी 

िेलि ेआ रह ेहैं। रणेन्र की कहानी ‘राि बाकी’ इन्हीं सच्चाईयों से पदाि उठािे हुए सरकारी अफसरों िथा ठेकेदारों के जमली-

भगि और खोखले वाद ेसे ठग ेजािे हैं। आजदवाजसयों के क्ाांजि या जवरोध से सरकारी अजधकारी व ठेकेदार को घटुने पर ल े

जबठािे हैं लेजकन कुछ समय बीिन ेके बाद जस्थजि वहीं रह जािी ह ैजैसा पहले था। आजदवाजसयों का जवरोध गीि के रूप में 

गूांजिा स्वर इस प्रकार से ह ै–  

“उनकर घर बा कोठी-अटारी 

हमनी के घर सुआर के खोहर हो दकसनवा  

अब ना चली ऐसन चलनवा  

दमलके उटठी की बदल दीं जमनवा  

हो दकसनवा... हो दकसनवा।”6    

जवस्थापन मानव समदुाय के जलए जीवन के सबसे बुरे दौर के रूप में सामने आिा ह ैजवस्थापन के जवरुद्ध और उससे 

प्रभाजवि जनजीवन को रणेन्र की ‘वह बस धलू थी’ कहानी अजभव्यि करिी नजर आिी है। अपन ेसारे यादों को समटेन ेमें 

असमथि व्यजि जब एक स्थान को छोड़िा ह ैिब शारीररक मानजसक दोनों रूप से वह लड़ाई लड़ रहा होिा है। जवस्थापन और 

पनुवािस आजदवासी जन समदुाय के जलए बड़ी समस्या ह। जजसके सांदभि में सभी सांगोजियों में बािें िो करि ेहैं लेजकन उन पर 

कोई ध्यान नहीं दिेा ह ैिभी आज िेजी से बदलिी दजुनया में सामाजजक समस्या और साांस्कृजिक सांकट की जस्थजि पदैा की ह।ै  
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रणेन्र की कहाजनयााँ आजदवासी समाज की आांिररक और बाह्य सांघषों को जचजत्रि करिी ह।ै यह सांघषि सबसे पहल े

घर से शरुू होिा ह ैजहाां व्यजि पाररवाररक दबाव में घटुन भरे जीवन को स्वीकार कर लिेा ह ैऔर आजीवन उस में  पड़ा 

जदखाव ेभरा जीवन जीिा ह ैलेजकन वह भी समय आिा ह ैजहाां यह सचन ेलगिा ह ै“वह कौन सा कमजोर क्षण है जब 

दजंदगी हार जाती है और लगता है दक मृत्यु की ठंठी चादर ही राहत पहुंचाएगी। क्या जीवन से पीठ फेर लेना इतना 

आसान है? वह भी अपनी बच्ची, अपने रक्त, अपने भदवष्ट्य के साथ-साथ ?” 7    इस पाररवाररक व सामाजजक दबाव 

में व्यजि अांििः अपनों के बीच हार स्वीकार कर अपनों से सांघषि नहीं समिोिा करिा ह।ै रि सांबांधों से जवरोह अपने अांदर 

जवकजसि नहीं कर पािा और जनयजि कह कर स्वीकार करिा है।   

आजदवासी समदुाय की एक प्रमखु जवशेषिा यह ह ै जक सभी एक जटु साथ रहने में अजधक जवश्वास करिे हैं। जो 

जनयम काननू जनजमिि होि ेहैं वह समहू के सभी सदस्यों पर लाग ूहोिा ह।ै वे अपन ेकििव्यों, जजम्मेदाररयों के प्रजि अटल रहिे हैं। 

स्त्री, बच्चे व बुजगुों का दाजयत्व यवुा आजदवासी लोगों पर होिा ह।ै जांगल इनका सविस्व ह ैजयपाल दसंह के शब्दों में कहा 

जाए तो “जमीन आददवासी जीवन का कें रक है।”8  आजदवासी शरुू से प्राकृजिक सांसाधनों, जल,जांगल,जमीन के जलए 

सांघषि करिा आ रहा ह।ै इक्कीसवीं सदी के आज िीसरे दशक में भी इनका सांघषि जारी ह।ै सड़क, बाांध, जवकास कायि के नाम 

पर वे अपने पैिकृ भजूम से जवस्थाजपि जकए जािे हैं। वे आज के समय सबसे अजधक जवस्थाजपि जीवन व्यिीि कर रह ेहैं। इन 

सब के पश्चाि भी अपन ेकला व सांस्कृजि को सहजेि ेलोग अपन ेसमदुाय के मजुखया (जजनके अलग-अलग जनजाजि समहू में 

अलग-अलग नामों से जाना जािा है) उनके जनणिय का अनपुालन करिे हैं इन मजुखया की निेतृ्व कुशलिा से समदुाय में एकिा 

व शाांजि पणूि वािावरण बना रहिा ह ैवे अपन ेआपसी िगडे़ की जनपटारा पांचायि के माध्यम से करे हैं जहाां मजुखया की बड़ी 

भजूमका होिी ह।ै  “जंगल, जमीन और प्राकृदतक संसाधनों पर उनका पारंपररक अदधकार था। यहीं आददवादसयों के 

जीदवका के साधन और जीवन का आधार था। गांव के मांझी के ऊपर समुदाय की एकता को बनाए रखने और 

आपसी दववादों को सुलझाने की दजम्मेदारी होती थी।”9    

मलू जनवासी कही जान ेवाली आजदवासी जन समदुाय वििमान समय की सामाजजक, आजथिक, राजनीजिक चनुौजियों 

के अजस्ित्व सांकट की समस्या भी उभरिा नजर आ रहा ह।ै “भारत का आददवासी समुदाय देश की प्राचीनतम 

संतकृदतयों और जीवन पद्धदतयों को दजंदा रखे हुए हैं। लेदकन आज के तेजी से बदलते सामादजक, आदथषक और 

राजनीदतक पररदृश्य में आददवासी समाज अनेक जदटल चुनौदतयों का सामना कर रहा है। इन चुनौदतयों ने उनकी 

पहचान, संतकृदत और अदततत्व तक को संकट में डाल ददया है।”10 आजदवासी जीवन की चनुौजियों की और इशारा 

करिा यह इनके वैयजिक सांघषि की छजब अांजकि करिा ह।ै  

वििमान समय में भोलेभाले आजदवासी लोगों के साथ प्रशासजनक अजधकाररयों द्वारा जकए जाने वाले दवु्यिवहार की 

और इांजगि करिी ह ै आजदवासी कथाकार रणेन्र की ‘भिू-बेचवा’ ऐसी ही काहानी  ह ै जजसमें पजुलस-जसपाही लोगों का 

आजदवासी लोगों के प्रजि नक्सली दृजिकोण न ेएक गभिविी स्त्री और उसके बच्च ेकी जान ल ेलिेी है। अस्पिाल इलाज के 

जलए अजनल दा और साजथयों द्वारा ले जा रह ेपैसे को नक्सली लोगों के जलए काम करने का हवाला दकेर उनको जगरफ्िार कर 

जलया जािा ह ैवि पर इलाज के जलए पैसे नहीं जमलन ेपर मतृ्य ुहो जािी ह।ै असल जाांच जब होिा ह ैिब सच्चाई कुछ और 

जनकल कर सामने आिी ह।ै पजुलस प्रशासन अपनी गलिी के बुरे पररणाम से स्वयां को बचने के जलए वह उल्टे नक्सली से जमल े

होन ेका आरोप लगा जदया जािा ह ैलजेकन “मीदडया और छात्रों की जो प्रदतदिया होगी, उसका अंदाज लगाना कदठन 

नहीं था। दफर हू्यमन राइट्स और एस. टी. कमीशन वाले दबना दकसी की नौकरी खाए और पोटा एक्ट में चलान 

काट ददया जाए। साल डेढ़ साल बाद जमानत दमलेगी, तब तक बहुत कुछ बदल चुका होगा।”11  कभी-कभी हमारे 

सरुक्षा की जजम्मेदारी जकस पर होिी ह ैहम उन्ही से असरुजक्षि होिे हैं।   

पाररवाररक दबाव के बीच मन में उठने वाली बचेैनी उसे जकस जदशा की ओर ले जािी ह ैइसकी अजभव्यजि रणेन्र 

की ‘दरवाजे में जभांची उांगली’ कहानी करिी ह।ै “भय मन में ही पैदा होता है और मन दजतना उससे मुक्त होना चाहता है, 

उतना ही दघरता जाता है। ररक्तता, अकेलापन, बेसहारा होने के भाव ने ही उसके भय को, अवसाद को और गहरा 

दकया होगा।”12  जीवन दो धरुरयों पर चलिी ह ैपरस्पर सहयोग और आपसी समि के जबना ररश्िे घटुन बन जािी ह।ै समाज 

के इस अांधरूनी सत्य का उजागर करिा ह।ै   
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जब कोई व्यजि राजनीजि व अन्य गजिजवजध से जडु़िा ह ैिब उनमें जनष्पक्षिा का भाव धीरे-धीरे समाप्त हो जािा है। 

उनका जकसी न जकसी जवचारधारा के प्रजि िकुाव होिा ह ैबुजद्धजीवी वगि के लोगों का अपनी बािों से, व्यवहारों से जकसी न 

जकसी जवचारधारा के प्रजि िकुाव रहिा ह ै ‘चम्पा गाछ, अजगर और िाजलयााँ’ कहानी इन्ही बुजद्धजीवी वगि पर करारा व्यांग 

करिी ह ै “बहरहाल, बात सेदमनारों संगोदियों की चल रही थी, उनके दवर्य बहुत गंभीर हुआ करते, जैसे – 

दवतथापन, पलायन, जल, जगंल, जमीन आदद-आदद। आयोजक-प्रायोजक कुछ ज्यादा ही गंभीर ददखते। दकन्द्त ु

श्रोता दकतने गभंीर रहते, यह कह पाना मुदश्कल।”13  भाषण और व्यवहार के बीच की अांिर को रेखाांजकि करिी ह।ै    

समाज का एक िबका जो इन आजदवासी लोगों पर अपनी लाठी अथािि हुकूम चलिा ह।ै और अपनी मनमानी से 

उनके जमीन िालाब आजद को हजथया लेिे हैं “गााँव-गााँव की गैरमजरुआ जमीन, तालाब पोखरा पर पदहलका 

जमींदारों के लगुआ-भगुआ लठैत-बरदहलों का कब्जा कब तक ? जंगलों पर गुंडा ठेकेदारों का राज, कें दु पत्ता 

तोड़ाई की मनमाना मजदूरी, दबना लाइसेंसी िेशर-साथ और न जाने क्या क्या। एक ठो बात होई तो बताई जाए। 

सबसे ज्यादा टेंशन थाना और ब्लॉक से।”14  यह जकसी एक आजदवासी गााँव घरों की कहानी मात्र नहीं है। कई अनजगनि 

पररवार के लोग आज भी अपनी इन्ही  समस्याओ ां से जिू रह ेह ैिथा अपनी लड़ाई लड़ रह ेहैं।  

दनष्ट्कर्ष :-   

 आजदवासी सरल सादगी जीवन जीने वाले लोग हैं जो अपनी अनोखी सांस्कृजि के जलए जानी जािी हैं।  जांगलों में 

रहन े वाले वे लोग आज जांगल से दरू जकए जा रह े लगािार कटिी जांगल इनको एक अव्यवजस्थि जीवन शलैी की और 

ढ़केलिी ह।ै जल,जांगल, जमीन, जवस्थापन, पनुवािस आजद िमाम समस्याओ ां के पश्चाि भी इनकी ओर  कोई ध्यान नहीं दिेा। 

रणेन्र की कहाजनयााँ इन आजदवाजसयों की स्वर बनिी ह ैसमाज में इनकी समस्याओ ां को उठािी ह ै जो कहीं खो सी गई थी। व े

सांघषों में सांभावना िलाश रही हैं।   
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साराांश : 

यह शोध-पत्र 21वीं सदी के मनषु्य के समक्ष उभरते ‘पहचान के संकट’ (Identity Crisis) का ववशे्लषण 

अद्वैत वेदांत के दाशशवनक पररप्रेक्ष्य में करता ह।ै आधवुनक युग में तकनीकी ववकास, वैश्वीकरण तथा विविटल 

माध्यमों ववशेषतः सोशल मीविया ने व्यवि को अनेक बाह्य पहचानों के वनमाशण की सुववधा प्रदान की ह,ै वकंत ु

इसके साथ ही उसकी आंतररक आत्म-चेतना का क्षरण भी हुआ ह।ै पररणामस्वरूप, व्यवि अपनी पहचान को 

बाह्य मान्यता, तलुना और आभासी छवव के आधार पर वनवमशत करने लगता ह,ै विससे एक गहरा अवस्तत्वगत 

संकट उत्पन्न होता ह।ै इस अध्ययन में आवद शंकराचायश द्वारा प्रवतपावदत अद्वैत वेदांत के वसद्ांतों ववशेषतः 

आत्मा और ब्रह्म की अवभन्नता, माया तथा अववद्या की अवधारणाओ ंका ववशे्लषण करते हुए यह प्रवतपावदत 

वकया गया ह ैवक पहचान का यह संकट मलूतः आत्मबोध के अभाव का पररणाम ह।ै उपवनषदों के महावाक्य 

‘तत्त्वमवस’ तथा ‘अह ंब्रह्मावस्म’ के आलोक में यह स्पष्ट वकया गया ह ैवक मनषु्य की वास्तववक पहचान उसके 

बाह्य उपावधयों में नहीं, बवकक उसके शाश्वत आत्मस्वरूप में वनवहत ह।ै 

यह वनष्कषश प्रस्ततु करता ह ैवक अद्वैत वेदांत 21वीं सदी के पहचान संकट के समाधान के वलए एक 

सशि दाशशवनक आधार प्रदान करता है, िो मनषु्य को बाह्य पहचान के भ्रम से मिु कर आत्म की खोि की 

ओर उन्मखु करता ह।ै इस प्रकार, यह अध्ययन पारंपररक भारतीय दशशन और समकालीन मानव वस्थवत के मध्य 

एक साथशक संवाद स्थावपत करने का प्रयास करता ह।ै 

कीवर्ड-  

अद्वैत वेदांत (Advaita Vedanta), पहचान का संकट (Identity Crisis), आत्मबोध (Self-

realization), माया (Maya), 21वीं सदी का मनषु्य, सोशल मीविया और पहचान, भारतीय दशशन 

 

मानव जीवन में ‘मैं कौन ह ूँ?’ का प्रश्न सदवै से दार्शननक नचिंतन का कें द्र रहा ह।ै प्राचीन भारतीय दर्शन 

में इस प्रश्न का उत्तर आत्मा और ब्रह्म की एकता के माध्यम से खोजा गया, जबनक आधनुनक यगु में यह प्रश्न 

एक नए सिंदभश ‘पहचान के सिंकट’ (Identity Crisis) के रूप में उभरकर सामने आया ह।ै 21वीं सदी का 

मनषु्य, जो तकनीकी उन्ननत, वैश्वीकरण और निनजटल माध्यमों से अभूतपवूश रूप से जुडा हुआ ह,ै अपनी 

पहचान को पररभानित करने के नलए अनेक बाह्य साधनों पर ननभशर होता जा रहा ह।ै 

 
* शोधार्थी, महात्मा गाांधी अांतरराष्रीय वहांदी ववश्वववद्यालय, वधाा (महाराष्र) 

† शोधार्थी, महात्मा गाांधी अांतरराष्रीय वहांदी ववश्वववद्यालय, वधाा (महाराष्र) 
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समकालीन समाज में सोर्ल मीनिया, उपभोक्तावाद तथा 

प्रनतस्पधाशत्मक जीवनरै्ली ने व्यनक्त को एक ऐसी नस्थनत में पहुूँचा नदया ह,ै 

जहाूँ वह ननरिंतर अपनी ‘छनव’ (image) का ननमाशण और प्रस्ततुीकरण करता 

रहता ह।ै इस प्रनिया में उसकी पहचान बाह्य मानकों जैसे सफलता, प्रनतष्ठा, 

और सामानजक स्वीकृनत से ननधाशररत होने लगती ह।ै पररणामतः व्यनक्त की 

आिंतररक आत्म-चेतना और वास्तनवक अनस्तत्व के बीच एक दरूी उत्पन्न हो 

जाती ह,ै जो अिंततः ‘पहचान के सिंकट’ के रूप में अनभव्यक्त होती ह।ै 

ऐसी पररनस्थनत में यह प्रश्न अत्यिंत महत्वपणूश हो उठता ह ै नक क्या 

आधनुनक मनषु्य की यह पहचान-ननमाशण प्रनिया उसे उसके वास्तनवक स्वरूप 

के ननकट ले जा रही ह,ै या वह केवल बाह्य और आभासी पहचानों के जाल में 

उलझता जा रहा ह।ै इसी सिंदभश में आनद र्िंकराचायश द्वारा प्रनतपानदत अद्वैत वेदािंत एक प्रासिंनगक दार्शननक 

दृनिकोण प्रस्ततु करता ह,ै जो मनषु्य की पहचान को बाह्य उपानधयों से हटाकर उसके र्ाश्वत आत्मस्वरूप में 

स्थानपत करता ह।ै 

आवद शांकराचाया एवां अदै्वत वेदाांत 

भारतीय दार्शननक परिंपरा में आनद र्िंकराचायश का स्थान अत्यिंत महत्वपूणश ह।ै सामान्यतः उन्हें 8वीं 

र्ताब्दी का दार्शननक माना जाता है, नजन्होंने अल्पाय ु में ही वेदािंत दर्शन की अद्वैत परिंपरा को सदुृढ़, 

व्यवनस्थत और पनुस्थाशनपत नकया। केरल के कालडी में जन्मे र्िंकराचायश ने अपने गरुु गोनविंद भगवत्पाद से 

दीक्षा प्राप्त की तथा तत्पश्चात सिंपणूश भारत का व्यापक भ्रमण (नदनववजय) कर नवनभन्न दार्शननक मतों के साथ 

र्ास्त्राथश नकया। उन्होंने न केवल वैनदक परिंपरा का पनुरुद्धार नकया, बनल्क उसे एक दार्शननक एकता प्रदान की। 

उनके द्वारा रनचत ब्रह्मसतू्र भाष्य, भगवद्गीता भाष्य तथा उपननिदों पर भाष्य अद्वैत वेदािंत के मलूाधार ग्रिंथ मान े

जाते हैं, नजनमें उन्होंने ब्रह्म के अद्वैत स्वरूप का प्रनतपादन नकया ह ै (र्िंकराचायश, ब्रह्मसतू्र भाष्य, 2011, प.ृ 

23–25)। अद्वैत वेदािंत का केन्द्रीय प्रनतपादन यह ह ै नक ब्रह्म ही एकमात्र सत्य ह ैतथा जगत माया के कारण 

सत्य प्रतीत होने वाला आभास ह।ै यद्यनप “ब्रह्म सत्यिं जगत ्नमथ्या, जीवो ब्रह्मैव नापरः” का सतू्र र्िंकराचायश के 

दर्शन का सार रूप में प्रचनलत है, यह उनके ग्रिंथों में यथावत श्लोक के रूप में उपलब्ध नहीं ह,ै बनल्क उनके 

नवचारों का सिंनक्षप्त दार्शननक ननरूपण ह ै(र्िंकराचायश, ब्रह्मसूत्र भाष्य, 2011, प.ृ 47)।  
 

इस नसद्धािंत के अनसुार ब्रह्म ही एकमात्र 

परम सत्य ह,ै जबनक यह जगत पररवतशनर्ील 

और माया के कारण वास्तनवक प्रतीत होने वाला 

आभास ह।ै ‘माया’ को र्िंकराचायश न े उस र्नक्त 

के रूप में पररभानित नकया है, जो एकात्मक ब्रह्म 

को अनेकता के रूप में प्रस्तुत करती ह,ै नजससे 

जीव अपने वास्तनवक स्वरूप को भलूकर दहे, 

मन और सामानजक भनूमकाओिं से अपनी पहचान 

स्थानपत करने लगता ह।ै इस नसद्धािंत का मलूाधार 

उपननिदों में नननहत ह।ै छािंदोवय उपननिद में  

ओिंकारेश्वर में नमशदा तट पर नस्थत गोनविंद भगवत्पाद गफुा (गोनविंदशे्वर गफुा) 
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‘तत्त्वमनस’ (6.8.7) के माध्यम से जीव और ब्रह्म की अनभन्नता 

को प्रनतपानदत नकया गया ह ै (छािंदोवय उपननिद, गीता प्रेस, 

2018, प.ृ 112)। इसी प्रकार बहृदारण्यक उपननिद में ‘अहिं 

ब्रह्मानस्म’ (1.4.10) के माध्यम से आत्मा की ब्रह्म के साथ 

एकता को व्यक्त नकया गया ह ै (बहृदारण्यक उपननिद, गीता 

प्रेस, 2018, प.ृ 58)। र्िंकराचायश के अनसुार ‘माया’ वह र्नक्त 

ह,ै जो एकात्मक ब्रह्म को बहुनवध रूप में प्रस्ततु करती ह,ै 

नजससे जीव अपने वास्तनवक स्वरूप को भलूकर दहे, मन तथा 

सामानजक उपानधयों के साथ अपनी पहचान स्थानपत कर लेता 

ह।ै इस प्रकार आत्मा को र्ुद्ध चैतन्य माना गया ह,ै नजसकी 

अनभुनूत ज्ञान के माध्यम से सिंभव ह ै(हनमुानदास र्ास्त्री, वेदािंत 

दर्शन, 2010, प.ृ 89)। 

आधनुनक भारतीय दार्शननकों ने भी अद्वैत वेदािंत को मानव पहचान के सिंदभश में अत्यिंत महत्वपणूश 

माना ह।ै Sarvepalli Radhakrishnan के अनसुार अद्वैत वेदािंत आत्मा की सावशभौनमकता को स्थानपत 

करता ह,ै नजसके माध्यम से व्यनक्त अपनी सीनमत व्यनक्तगत पहचान से ऊपर उठ सकता ह ै (राधाकृष्णन, 

भारतीय दर्शन, भाग 2, 1969, प.ृ 512)। इसी प्रकार Swami Vivekananda ने अद्वैत को मानव स्वतिंत्रता 

और आत्मबोध का सवोच्च दर्शन माना ह ै(नववेकानिंद, ज्ञान योग, 2008, प.ृ 134)। 

इस प्रकार, अद्वैत वेदािंत मनषु्य की पहचान को बाह्य, पररवतशनर्ील और सामानजक उपानधयों स े

हटाकर एक र्ाश्वत और सावशभौनमक आधार पर स्थानपत करता ह।ै यही नबिंद ु21वीं सदी के सिंदभश में नवरे्ि 

महत्व रखता ह,ै जहाूँ आधनुनक मनषु्य अपनी पहचान को बाह्य उपलनब्धयों और आभासी माध्यमों के आधार 

पर नननमशत करता ह,ै नजसके पररणामस्वरूप वह ‘पहचान के सिंकट’ का अनभुव करता ह।ै 

 

21वीं सदी में पहचान का सांकट (Identity Crisis) 

21वीं सदी का मानव अभतूपवूश तकनीकी प्रगनत, वैश्वीकरण तथा निनजटल सिंचार के यगु में जीवन 

यापन कर रहा ह।ै तथानप, इस बाह्य नवकास के समानािंतर एक गहन मनोवैज्ञाननक एविं दार्शननक समस्या 

उभरकर सामने आई ह,ै नजसे ‘पहचान का सिंकट’ कहा जाता ह।ै यह सिंकट केवल व्यनक्तगत स्तर तक सीनमत 

नहीं ह,ै बनल्क सामानजक, सािंस्कृनतक तथा आभासी सिंरचनाओिं से भी गहराई से जडुा हुआ ह।ै समकालीन 

सिंदभश में ‘पहचान का सिंकट’ को इस प्रकार पररभानित नकया जा सकता ह ै  “बाहरी पहचान का नवस्तार, 

लेनकन आिंतररक पहचान का अभाव।” अथाशत ्आधनुनक मनषु्य अपनी पहचान को ननरिंतर नवनभन्न बाह्य 

माध्यमों जैसे सामानजक प्रनतष्ठा, पेर्ेवर उपलनब्धयाूँ, तथा निनजटल उपनस्थनत के माध्यम से नननमशत करने का 

प्रयास करता ह,ै नकन्त ुइस प्रनिया में उसकी आिंतररक आत्म-चेतना कमजोर पडती जाती ह।ै 

निनजटल यगु में सोर्ल मीनिया प्लेटफॉमश जैसे Instagram, Facebook तथा X न े ‘नदखावटी 

पहचान’ (virtual identity) को एक नई सामानजक वास्तनवकता के रूप में स्थानपत कर नदया ह।ै इन 

माध्यमों पर व्यनक्त स्वयिं का एक आदर्ीकृत (idealized) रूप प्रस्ततु करता ह,ै जो प्रायः वास्तनवक जीवन से 

नभन्न होता ह।ै पररणामतः व्यनक्त अपनी वास्तनवक पहचान के बजाय उस छनव से जडुने लगता ह,ै नजसे वह 

दसूरों के सामने प्रस्ततु करता ह।ै 
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इस सिंदभश में आधनुनक मनोवैज्ञाननक Erik 

Erikson की ‘identity crisis’ की 

अवधारणा उल्लेखनीय ह,ै नजसके अनसुार 

व्यनक्त की पहचान का ननमाशण एक सतत 

प्रनिया ह,ै जो सामानजक अिंतःनियाओिं से 

प्रभानवत होती ह ै(Erikson, Identity: 

Youth and Crisis, 1968, p. 22)। 21वीं 

सदी में यह प्रनिया और अनधक जनटल हो गई 

ह,ै क्योंनक अब व्यनक्त की पहचान वास्तनवक 

और आभासी दोनों स्तरों पर नननमशत होती ह।ै 

सोर्ल मीनिया के सिंदभश में 

‘comparison’ (तलुना) और ‘validation’ 

(स्वीकृनत) की प्रवनृत्त नवरे्ि रूप से महत्वपणूश 

हो जाती ह।ै ‘likes’, ‘comments’ तथा ‘followers’ जैसी सिंख्यात्मक प्रनतनियाएूँ व्यनक्त के आत्म-मलू्य 

(self-worth) का आधार बनती जा रही हैं। इस प्रकार व्यनक्त अपनी आत्म-छनव को बाहरी मान्यता पर ननभशर 

करने लगता ह,ै नजससे आिंतररक नस्थरता का अभाव उत्पन्न होता ह।ै Turkle (2011) के अनसुार निनजटल 

माध्यमों ने व्यनक्त को “alone together” की नस्थनत में पहुूँचा नदया ह,ै जहाूँ वह ननरिंतर जडुा हुआ होते हुए 

भी आिंतररक रूप से अकेला अनभुव करता ह ै(Turkle, Alone Together, 2011, p. 155)। 

इसके अनतररक्त, आधनुनक जीवन में कररयर, सिंबिंध (relationships) तथा सफलता (success) स े

जडेु बढ़ते दबाव भी पहचान के सिंकट को तीव्र करते हैं। व्यनक्त स्वयिं को एक ‘प्रोजेक्ट’ (project) के रूप में 

दखेने लगता ह,ै नजसे ननरिंतर बेहतर बनाना ह ैचाह ेवह पेरे्वर सफलता हो, सामानजक प्रनतष्ठा या व्यनक्तगत 

जीवन। इस ननरिंतर प्रनतस्पधाश के वातावरण में व्यनक्त की पहचान बाहरी उपलनब्धयों से बिंध जाती ह,ै नजससे 

वह अपनी आिंतररक सत्ता (inner self) से दरू होता जाता ह।ै 

भारतीय सिंदभश में यह नस्थनत और भी जनटल हो जाती ह,ै क्योंनक यहाूँ पारिंपररक सामानजक पहचान 

(जानत, पररवार, सिंस्कृनत) और आधनुनक व्यनक्तगत पहचान (individual identity) के बीच द्विंद्व भी 

उपनस्थत ह।ै पररणामतः व्यनक्त दो स्तरों पर सिंघिश करता ह ै एक ओर परिंपरा की अपेक्षाएूँ, और दसूरी ओर 

आधनुनकता की आकािंक्षाएूँ। यह द्विंद्व भी पहचान के सिंकट को गहरा करता ह।ै 

इस प्रकार, 21वीं सदी का पहचान सिंकट केवल एक मनोवैज्ञाननक समस्या नहीं, बनल्क एक गहन 

अनस्तत्वगत (existential) और दार्शननक प्रश्न ह,ै जो मनषु्य की वास्तनवक पहचान और उसके आत्मबोध से 

जडुा हुआ ह।ै यही वह नबिंद ुह,ै जहाूँ अद्वैत वेदािंत का दार्शननक दृनिकोण इस सिंकट के नवशे्लिण और सिंभानवत 

समाधान के नलए प्रासिंनगक हो उठता ह।ै 

 

अदै्वत वेदाांत के आलोक में पहचान सांकट का समाधान 

21वीं सदी में उभरता हुआ ‘पहचान का सिंकट’ केवल सामानजक या मनोवैज्ञाननक समस्या नहीं ह,ै 

बनल्क यह एक गहन दार्शननक सिंकट भी ह,ै नजसका समाधान भी दार्शननक स्तर पर ही सिंभव प्रतीत होता ह।ै 

इस सिंदभश में अद्वैत वेदािंत एक ऐसा वैचाररक ढाूँचा प्रस्ततु करता ह,ै जो मनषु्य की पहचान को बाह्य, 
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पररवतशनर्ील और आभासी तत्वों से हटाकर एक र्ाश्वत और आिंतररक आधार पर स्थानपत करता ह।ै अद्वतै 

वेदािंत के अनसुार मनषु्य की वास्तनवक पहचान उसके र्रीर, मन, बनुद्ध या सामानजक भनूमकाओिं में नहीं, 

बनल्क उसके ‘आत्मा’ स्वरूप में नननहत है, जो ब्रह्म के साथ अनभन्न ह।ै उपननिदों में प्रनतपानदत ‘अहिं 

ब्रह्मानस्म’ (बहृदारण्यक उपननिद 1.4.10) तथा ‘तत्त्वमनस’ (छािंदोवय उपननिद 6.8.7) जैसे महावाक्य इस 

सत्य की पनुि करते हैं (बहृदारण्यक उपननिद, गीता प्रेस, 2018, प.ृ 58; छािंदोवय उपननिद, गीता प्रेस, 2018, 

प.ृ 112)। इस दृनि से पहचान का सिंकट वस्ततुः ‘अज्ञान’ (अनवद्या) का पररणाम ह,ै नजसमें मनषु्य अपने 

वास्तनवक स्वरूप को न जानकर बाह्य उपानधयों के साथ स्वयिं को जोड लेता ह।ै 

र्िंकराचायश के अनसुार ‘माया’ वह र्नक्त ह,ै जो इस अज्ञान को उत्पन्न करती ह ैऔर मनषु्य को 

अनेकता के भ्रम में उलझा दतेी ह ै (र्िंकराचायश, ब्रह्मसतू्र भाष्य, 2011, प.ृ 52)। यनद इस अवधारणा को 

समकालीन सिंदभश में दखेा जाए, तो सोर्ल मीनिया और आभासी दनुनया को ‘माया’ के आधनुनक रूप के रूप 

में समझा जा सकता ह,ै जहाूँ व्यनक्त एक कृनत्रम (constructed) पहचान का ननमाशण करता ह ैऔर उसी के 

साथ स्वयिं को जोड लेता ह।ै इस प्रकार, अद्वैत वेदािंत न केवल पहचान के सिंकट की व्याख्या करता ह,ै बनल्क 

उसके मलू कारण अज्ञान और माया को भी स्पि करता ह।ै 

समाधान की दृनि से अद्वैत वेदािंत ‘ज्ञान’ (आत्मबोध) को कें द्रीय स्थान दतेा ह।ै र्िंकराचायश के 

अनसुार मोक्ष का साधन ज्ञान ही ह,ै न नक कमश या बाह्य अनषु्ठान (र्िंकराचायश, भगवद्गीता भाष्य, 2015, प.ृ 

210)। यह ज्ञान आत्मा और ब्रह्म की एकता के प्रत्यक्ष बोध से सिंबिंनधत ह,ै जो मनषु्य को उसकी वास्तनवक 

पहचान से पररनचत कराता ह।ै इस सिंदभश में स्वामी नववेकानिंद का मत महत्वपणूश ह,ै नजन्होंने अद्वैत वेदािंत को 

आत्म-नवश्वास और आिंतररक स्वतिंत्रता का आधार माना ह ै “मनषु्य तभी मकु्त हो सकता ह,ै जब वह अपन े

वास्तनवक स्वरूप को जान ले” (नववेकानिंद, ज्ञान योग, 2008, प.ृ 145)। 

आधनुनक जीवन में अद्वैत वेदािंत के इस समाधान को ‘स्व-चेतना’ (self-awareness), 

‘माइिंिफुलनेस’ तथा ‘आिंतररक नस्थरता’ के रूप में दखेा जा सकता ह।ै जहाूँ आधनुनक मनोनवज्ञान भी आत्म-

जागरूकता को माननसक सिंतुलन का आधार मानता ह,ै वहीं अद्वैत वेदािंत इसे एक गहरे आध्यानत्मक स्तर पर 

स्थानपत करता ह।ै इस प्रकार, अद्वैत वेदािंत का समाधान केवल व्यनक्तगत र्ािंनत तक सीनमत नहीं ह,ै बनल्क यह 

व्यनक्त को एक व्यापक सावशभौनमक चेतना के साथ जोडता ह।ै 

हालाूँनक, इस सिंदभश में एक आलोचनात्मक प्रश्न भी उठता ह ैनक क्या अद्वैत वेदािंत का यह समाधान 

व्यावहाररक जीवन में पणूशतः लाग ू नकया जा सकता ह?ै क्या आधनुनक मनषु्य, जो सामानजक और 

व्यावसानयक नजम्मेदाररयों से बिंधा हुआ ह,ै इस प्रकार के आत्मबोध को प्राप्त कर सकता है? इस प्रश्न का उत्तर 

अद्वैत वेदािंत के व्यावहाररक पक्ष में नननहत ह,ै जो यह स्वीकार करता ह ैनक माया के स्तर पर जीवन जीते हुए 

भी व्यनक्त ज्ञान के माध्यम से अपने वास्तनवक स्वरूप का बोध कर सकता ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैनक 

अद्वैत वेदािंत 21वीं सदी के पहचान सिंकट के नलए एक गहन और स्थायी समाधान प्रस्ततु करता ह,ै जो मनषु्य 

को बाह्य पहचान के भ्रम से मुक्त कर उसकी आिंतररक, र्ाश्वत और सावशभौनमक पहचान की ओर उन्मुख करता 

ह।ै 

वनष्कर्ा 

उपयुशक्त नववेचन के आधार पर यह स्पि होता ह ै नक 21वीं सदी का ‘पहचान सिंकट’ केवल एक 

सामानजक अथवा मनोवैज्ञाननक समस्या नहीं ह,ै बनल्क यह मनषु्य के अनस्तत्व और आत्मबोध से सिंबिंनधत 
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एक गहन दार्शननक प्रश्न है। आधनुनक यगु में जहाूँ एक ओर तकनीकी नवकास, वैश्वीकरण तथा निनजटल 

माध्यमों ने मनषु्य को अनेक बाह्य पहचानों से सिंपन्न नकया ह,ै वहीं दसूरी ओर इस प्रनिया ने उसकी आिंतररक 

पहचान को धनूमल भी नकया ह।ै पररणामतः व्यनक्त ननरिंतर बाह्य मान्यता, तलुना तथा उपलनब्धयों के आधार 

पर स्वयिं को पररभानित करने का प्रयास करता ह,ै नजससे उसके भीतर एक स्थायी असिंतोि और अनस्थरता 

उत्पन्न होती ह।ै अद्वैत वेदािंत इस सिंकट को ‘अनवद्या’ और ‘माया’ के पररप्रेक्ष्य में समझाते हुए यह प्रनतपानदत 

करता ह ैनक मनषु्य की वास्तनवक पहचान उसके बाह्य उपानधयों में नहीं, बनल्क उसके आत्मस्वरूप में नननहत 

ह,ै जो ब्रह्म के साथ अनभन्न ह ै (र्िंकराचायश, ब्रह्मसतू्र भाष्य, 2011, प.ृ 52)। उपननिदों के महावाक्य ‘अहिं 

ब्रह्मानस्म’ तथा ‘तत्त्वमनस’ भी इसी सत्य को उद्घानटत करते हैं (गीता प्रेस, 2018)। इस प्रकार, अद्वैत वेदािंत 

आधनुनक मनषु्य को यह बोध कराता ह ैनक बाह्य पहचान का नवस्तार वास्तनवक आत्मबोध का नवकल्प नहीं 

हो सकता। 

इस सिंदभश में आधनुनक मनषु्य के समक्ष दो स्पि मागश उपनस्थत होते हैं एक ओर बाह्य पहचान की 

ननरिंतर दौड, नजसमें वह सामानजक स्वीकृनत, आभासी छनव और भौनतक उपलनब्धयों के माध्यम से स्वयिं को 

स्थानपत करने का प्रयास करता है; और दसूरी ओर आत्म की खोज, नजसमें वह अपने आिंतररक स्वरूप, चेतना 

और अनस्तत्व के मलू प्रश्नों की ओर उन्मखु होता है। पहला मागश क्षनणक सिंतोि और ननरिंतर असिंतलुन की ओर 

ले जाता ह,ै जबनक दसूरा मागश स्थायी र्ािंनत और आत्मबोध की सिंभावना को उद्घानटत करता ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैनक 21वीं सदी में अद्वैत वेदािंत केवल एक दार्शननक नसद्धािंत नहीं, बनल्क 

एक प्रासिंनगक जीवन-दृनि (worldview) के रूप में उभरता है, जो मनषु्य को उसकी वास्तनवक पहचान से 

पनुः जोडने की क्षमता रखता है। अिंततः, इस परेू नवमर्श का सार इस नवचार में नननहत ह ैनक  

“शायद 21वीं सदी का सबसे बडा संकट यही नहीं वक हम कौन हैं, बवकक यह वक हम खुद को भलू चकेु हैं।” 
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Abstract 

Disinvestment is a key tactic used by governments to give private companies control of public 

sector businesses in an effort to boost competitiveness, reduce fiscal strain, and improve efficiency. 

The purpose of this study was to examine how disinvestment affected Bharat Aluminium Company 

Limited's (BALCO) operational effectiveness. 

The study uses both an analytical and descriptive methodology, and it is based on secondary data 

gathered from financial statements, government publications, and company annual reports. Key 

performance metrics like productivity, cost effectiveness, profitability, and liquidity have been used 

to compare the pre- and post-disinvestment eras. 

The study's findings show that the company's performance has significantly improved as a result of 

the disinvestment. While operating expenses have decreased as a result of improved management 

techniques, productivity has increased as a result of more effective and efficient use of resources. 

Modern technology has improved the efficiency and quality of production. Professional 

management has also facilitated better strategic direction and faster decision-making. 

Despite these favourable results, there are still certain obstacles to overcome, such as stakeholder 

concerns and employee adjustment to organisational changes. The study comes to the conclusion 

that disinvestment can be an effective reform method if it is carried out with openness, appropriate 

regulation, and a fair emphasis on both worker welfare and economic efficiency. 

Keywords:  

BALCO, Public Sector Enterprises, Disinvestment, Privatisation, Operational Efficiency, 

Productivity, Profitability, and Cost Efficiency 

 

Introduction 

Bharat Aluminium Company Limited (BALCO) was established in 1965, laid by Pt. Jawaharlal 

Nehru. Since its establishment, the company has played a significant and vital role in the 

development and expansion of the aluminium industries in India. Initially it was incorporated as a 
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public sector undertaking under the Government of India, BALCO marked an important milestone 

in the country’s industrial development by supporting domestic aluminium production capabilities. 

A major transformation has occurred in 2001 when the Government of India disinvested 51 percent 

of its equity holdings in BALCO to Sterlite Industries (India) Limited. This strategic disinvestment 

led the company becoming a part of Vedanta Limited, which is one of India’s leading natural 

resources companies. Currently, BALCO is operated under the Aluminium Business division of 

Vedanta Limited. 

Public sector enterprises (PSEs) have historically played a critical role in India's industrial 

development. However, eventually inefficiencies, bureaucratic management, and limited 

competition led the need for economic reforms. Disinvestment is a part of India's economic 

liberalization since 1991, which involves the sale of government stakes in PSEs to private 

enterprises. BALCO is a leading aluminium producer which represents a significant example of 

such reform. 

Significance of the Study 

This research study evaluates the invisible impact of disinvestment on BALCO's operational 

efficiency which was used to offer useful insights for the broader implications for policy-making, 

economic performance and decision making for further aspects of the economy. This study will also 

help in the efficient and effective use of resources which will normally benefit the enterprise growth 

and development. This study will also help in measuring and increasing the growth and 

development of public Sector Enterprise.  

 

Literature Review 

Several international and Indian studies provide a foundation for analyzing the impact of 

disinvestment on PSEs:  

Gupta (2005) has concluded that privatization in India has contributed for better financial 

performance and higher efficiency at all levels. It also highlights that the firms became more 

productive because of improved management practices and optimal utilization of resources after 

disinvestment. 

Boubakri & Cosset (1998) has concluded that companies which are undergoing for privatization 

has demonstrated clear improvement in both financial outcomes as well as operational efficiency. 

Their findings suggested that as ownership has changed which has often transformed for stronger 

performance and increased competitiveness. 

Megginson et al. (1994) has indicated that privatization will likely enhance overall firm 

performance, including growth in productivity, output levels, and financial stability. It also supports 

the view of privatization could be more effective strategy for improving organizational results. 

Indian Studies (General) has a Proof from Indian research which is not uniform, as the results of 

disinvestment differ across various sectors and industries. The effectiveness of firm’s performance 

largely depends on how privatization is executed and the specific conditions of each sector. 
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Research Objectives 

a. To analyse the concept and rationale of government disinvestment. 

b. To assess and evaluate BALCO's operational performance before disinvestment and 

post-disinvestment. 

c. To study the impact of disinvestment on productivity, cost efficiency, and profitability. 

d. To provide recommendations for policy and implementation strategies. 

 

Research Methodology 

Research Design : The study follows both descriptive and analytical research approaches. It also 

describes the performance changes in the company and also evaluates them systematically to 

understand the impact of disinvestment on various sectors of firm 

Data Sources: The research is purely based on secondary data which was collected from reliable 

sources such as BALCO’s annual reports, government publications, and relevant academic journals, 

which also ensures authenticity and consistency of information for analysis. 

Period of Study: The analysis is divided into two phases: 

• The period before disinvestment (prior to 2001)  

• The period after disinvestment (post-2001).  

This division will surely help in making a clear and accurate comparison of performance changes 

overtime. 

Analytical Tools 

• Various tools and techniques are used to analyse the data, including ratio analysis to 

measure profitability, efficiency, and liquidity.  

• In addition, it also includes comparative and trend analysis are applied using charts and 

tables to identify patterns and changes. 

Pre-Disinvestment Performance 

Productivity: As the organization was not utilizing its full production potential which leads to 

reduced output. In addition, the ineffective allocation and use of resources which further damages 

overall productivity. 

Operational Costs: Expenses of the firm were comparatively high because of an excessive 

workforce and weak financial discipline. It also leads to poor cost management practices and 

increased inefficiencies for the firm’s overall performance.  

Technology: The company is surely dependent upon the obsolete equipment and which also had 

minimal technological advancement. This has created a negative impact upon the production 

efficiency and innovation capabilities of organization.  

Management Practices: At that time the decision-making system was rigid as well as very time-

consuming which creates interruption in the administrative works of organisation. Due to chaos in 
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management practices limited responsibility and accountability also affects the operational 

effectiveness of the organisation. 

Financial Performance: As the financial results of the organisation were weak which has 

subsequently marked by lower profit levels and limited funding opportunities for organisation. This 

constrained the firm’s capacity to invest in growth and improvement. 

Post-Disinvestment Performance 

Productivity: After disinvestment, the company has achieved higher production levels by utilizing 

its full capacity more effectively and efficiently using new technologies in the field of 

manufacturing concern. It also has improved resource management which contributes to better 

overall efficiency development. 

Cost Efficiency: The operational processes were reorganized in a controllable and manageable form 

which helps the organization to reduce the overall cost of production. It better control over the 

expenses of concern and helped the organization to improve efficiency and reduce the wastage. 

Technological Advancement: As after disinvestment the introduction of modern machinery, 

equipment, technologies and automation has not only increased the production capacity but also has 

enhanced production quality and speed. The upgraded technology has almost supported innovation 

by suggesting and analysing the market conditions. 

Management Efficiency: Management has become more professional and ethical, with quicker and 

more flexible decision-making and strategy. This has also Increased accountability which in turn 

improved overall organizational performance by high production, skilled human resource, better 

technological advancement and etc. 

Financial Performance: The company has experienced a remarkable growth in revenue along with 

higher profit margins just after disinvestment. This improved financial stability has created many 

more opportunities in their field for future investment and expansion. The organization has 

increased its own value by generating higher profits and revenue in marketplace by utilizing current 

market scenario. 

Comparative Analysis 

Basis of Difference Pre- Disinvestment Post- Disinvestment 

Productivity Low productivity High productivity 

Operational Costs High Cost Reduced Cost 

Profitability Low Profit  Significant Growth 

Technology Outdated and old Modernized and Innovative 

Management Bureaucratic and Rigid Professional and Specialized 

 

After comparing both the sides i.e., Pre- Disinvestment and Post- Disinvestment it could be easily 

concluded that the disinvestment of PSEs has made a remarkable success. 

The Production has shifted from low to high which indicates that disinvestment has enabled better 
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utilization of resources and which has also improved operational efficiency. The reduction in 

operational costs also reflects that it has reduced cost control mechanisms and has more efficient 

use of inputs, contributing towards overall financial stability. The sudden change from low profits 

to significant growth highlights that the company has improved its financial performance and its 

ability to generate higher returns after disinvestment. The move from outdated systems to modern 

and innovative technology has enhanced the technological upgrades that played a crucial role in 

improving production quality, speed and competitiveness in the market. The transformation of 

management from a bureaucratic structure to a professional management system demonstrates 

the improved version of decision-making, accountability, and strategic planning, which has 

positively impacted overall performance of the organization. 

Financial Ratio Analysis-  

As in the first instance it was already mentioned that the collection of data has been made out of 

secondary sources such as annual reports, Govt. Publications, journals, websites, etc. The financial 

data are properly recorded as well as analysed using ratio analysis method. The analysis of financial 

ratios has clearly depicted that significant improvement has been seen in the company’s overall 

performance after disinvestment. 

Profitability Ratios: : After analysing it is observed that there is an increase in net profit margin 

from 4% to 12% which also shows that the company has become much more effective in converting 

revenue into higher profit.  

In the same way, the rise in Return on Capital Employed (ROCE) from 6% to 15% reflects that 

better utilization of capital and higher returns on investments are provided after disinvestment.  

As far as sudden changes incurred it can be suggested that there is improvement in operational 

efficiency and stronger financial management after disinvestment.  

 

Efficiency Ratios: 

• After disinvestment we have seen growth in asset turnover ratio from 0.8 to 1.4 times 

indicates that the company is now utilizing their assets much more effectively and 

efficiently to generate revenue and increase their profitability. 
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• In addition, it also highlights that utilizing new technologies and machines there is an 

increase of 35% in production per employee which has also improved workforce 

productivity.  

• As already mentioned this sudden improvement can be linked just because of better 

management practices, streamlined operations, and adoption of modern technology by the 

company. 

 

Liquidity Ratios 

• After looking to the financial statement of company it is observed that there is improvement 

in the current ratio from 1.1 to 1.5 times shows that the company’s short-term financial 

position has strengthened and become stronger.  

• It is now better equipped to meet its immediate liabilities, that has indicated improved 

working capital management and financial stability for the company. 
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Interpretation 

• After comparative analysis of pre- disinvestment and post-disinvestment periods, it is 

hereby demonstrating that disinvestment is having a positive and clear impact on the 

company’s financial position.  

• Now it could be clearly stated that improvements in profitability, efficiency, and liquidity 

collectively has indicated enhanced performance, better resource utilization, and stronger 

managerial effectiveness of the company.  

 

Findings -  

• from the above study it shows that disinvestment has directed towards a clear improvement 

in the company’s overall performance. There is a clear increase in both productivity and 

profitability, which indicates that the organization has become more efficient and effective 

in its operations and better at generating returns. The improved use of resources and 

reduction in wastages helped in lowering operational costs and enhancing cost efficiency. 

• The introduction of advanced technology in company has played a significant and vital role 

in strengthening production processes which has helped the company to increase the 

productivity. The utilization of modern equipment and automation has improved the quality 

of output and increased operational speed, making the company more competitive in the 

market. 

• Another key finding from the study is the shift towards professional management practices 

from outdated systems. Decision-making has become much quicker and more result-

oriented, which is supported by better planning and accountability. This system has 

contributed towards improvement of strategic direction and overall organizational 

performance. 

• At the same time, certain issues and challenges were observed during the evolution. 

Employees have faced many challenges at the time of adjusting to new systems and work 

culture. The concern from labour unions and resistance to change were also present when 

adopting new system. In addition, a lot of questions related to fair valuation of assets during 

the disinvestment process has highlighted the need for greater transparency in the company. 

Recommendations 

• To ensure the effectiveness of disinvestment in company and maximize its benefits, the 

certain measures must be carefully implemented. Firstly, it is important to maintain 

transparency and fairness during the disinvestment process. There must be proper valuation 

of assets and liabilities, clear communication, and adherence to regulatory guidelines which 

will help the company to build trust among stakeholders and avoid disputes. 

• Secondly, the interests of employees must be safeguarded during and after the transition. 

This could be only achieved by introducing supportive policies such as skill development 

programs, retraining initiatives, and job security measures. This will help employees 
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adapting to new systems and work environments which will reduce resistance and improve 

overall productivity. 

• In addition, there should be a strong focus on continuous performance monitoring. They 

also help in establishing clear benchmarks and regularly measuring financial and 

operational performance which will ensure the expected outcomes of disinvestment are 

achieved. This will also help in identifying those areas that require further improvement in 

the company. 

• Lastly, it also promotes collaboration between the public and private sectors that will 

support long-term growth of company. Public-private partnerships can bring together 

efficiency, innovation, and resources, that leads to sustainable development and improved 

competitiveness in the market. 

 

Conclusion -  

• The analysis suggests that disinvestment has had a positive and significant increase in the 

company’s growth and efficiency. The move towards private ownership resulted in better 

financial performance, improved productivity, and more effective management practices for 

better decision making. It also allows the company to adapt more quickly to market 

demands and competitive pressures. 

• However, these process will also bring certain challenges and problems that cannot be 

ignored. The issues related to workforce adaptation and stakeholder concerns need to be 

managed carefully. Therefore, disinvestment can be an effective and efficient tool for 

improving performance, where the success depends on proper execution, transparency, and 

a balanced approach that considers both economic benefits and social impact. 
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Abstract  

The present research aimed to establish the association between the quality of life and emotional 

intelligence with the motivation to learn in adolescents from rural and urban areas through a study 

conducted on 400 students in standards 9 to 12. For the selection of participants, five blocks of 

Varanasi District, Uttar Pradesh, India, were taken into account. Two schools in each block were 

selected—one public school and another private school—while choosing 40 students at random 

from both schools. In each school, 20 male and 20 female students were included equally, thereby 

having an equal representation of rural and urban students. As the variables were found not 

normally distributed based on the results of the Shapiro-Wilk test (p < .05), the non-parametric 

method Mann-Whitney U test was employed. Significant differences were observed in the means of 

quality of life, 81.0 in urban adolescents compared with 69.0 in rural adolescents (p < .001), and 

academic motivation, 97.5 among urban adolescents as opposed to 83.0 in rural adolescents (p < 

.001). Furthermore, rural adolescents demonstrated significantly higher emotional intelligence than 

urban adolescents, 121.0 vs. 108.0 (p < .001). 

Keywords: Quality of Life; Emotional Intelligence; Academic Achievement Motivation; rural 

adolescents; urban adolescents; Varanasi District; government and private schools; 

non-parametric tests; bootstrapping 

Introduction  

Adolescence is a phase of fast changes and, in the case of India, it encompasses more than two 

hundred million adolescents. An individual’s habitat as a village or urban adolescent may have an 

impact on a variety of factors, including school facilities and familial relationships. There has been 

much interest in the psychological factors of QoL, EI, and AAM that contribute to educational 

success for a long time. The definition of QoL, as stated by the World Health Organization (1998), 

is a perception of an individual regarding their physical well-being, mental conditions, interpersonal 

connections, and surroundings. EI, according to Goleman (1995) and Schutte et al. (1998), entails 

perceiving and managing one’s feelings and those of others. As proposed by Eccles and Wigfield 

(2002), academic motivation is an individual’s internal drive to study. While each construct has its 
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unique significance, there is less information on the joint effects of these variables. While certain 

studies indicate higher emotional intelligence among rural adolescents owing to stronger community 

bonds (Singh & Sharma, 2018), there have been studies that state urban adolescents experience a 

higher quality of life and therefore possess higher academic motivation (Das et al., 2019). 

Nevertheless, it has not been studied before how the three factors interact with one another within a 

common sample of both rural and urban adolescents belonging to both government as well as 

private institutions in a specific geographic area such as Varanasi District. 

Review of Literature 

A large amount of research literature is available that compares rural and urban adolescents in terms 

of quality of life. Das, Kumar & Singh (2019) have observed that rural youth have higher physical 

well-being and availability of facilities, but urban youth show better social connectedness. Similarly, 

Emmons (2020) pointed out that the community support system helps to make up for physical 

deficiencies in case of rural population. In case of Emotional Intelligence, researchers have found 

mixed results. While Singh & Sharma (2018) have found high levels of empathy and self regulation 

in rural youth due to their longer exposure to the extended family setup and lesser distractions, 

Bhattacharya & Sen (2021) observed no difference between rural and urban Bengali youth with 

respect to EI measures. Goleman (1995), on the other hand, has hypothesized that urban 

surroundings can improve adaptability, but it doesn't necessarily result in high EI scores. Finally, 

considering academic motivation, Eccles & Wigfield (2002) have suggested that urban schools tend 

to develop extrinsic motivation among children through healthy competition, but Kumar (2021) 

observed greater intrinsic motivation among rural children in Uttar Pradesh. While a small-scale 

study by Pandey (2020) in Varanasi revealed the urban-rural students’ difference in terms of their 

higher motivation levels, it lacks consideration of the type of school and does not employ any 

advanced statistical techniques. Very few research pieces focus on the paired interconnection of the 

discussed factors. For example, MacCann et al. (2020) conducted a meta analysis of the relationship 

between EI and academic achievement and found it to be positively linked. Similarly, Karatas and 

Uzun (2018) established a moderate connection between QoL and AAM. However, there is no 

evidence concerning the coexistence of the triad of QoL, EI, and AAM amongst both urban and 

rural adolescents, considering the non-normal nature of the data. 

Problem of the Study  

A Comparative Study on Quality of Life, Emotional Intelligence, and Academic Motivation 

among Rural and Urban Adolescents 

Objective of the Study 

• To compare the levels of quality of life (QoL), emotional intelligence (EI), and academic 

achievement motivation (AAM) between rural and urban adolescents studying in Varanasi 

District. 

• To compare the levels of quality of life (QoL), emotional intelligence (EI), and academic 

achievement motivation (AAM) between male and female adolescents studying in Varanasi 

District. 

Hypothesis of the study 
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Ho: There are no significant differences in the median levels of Quality of Life (QoL), Emotional 

Intelligence (EI), and Academic Achievement Motivation (AAM) between rural and urban 

adolescents studying in Varanasi District. 

Ho: There are no significant differences in the median levels of Quality of Life (QoL), Emotional 

Intelligence (EI), and Academic Achievement Motivation (AAM) between male and female 

adolescents studying in Varanasi District. 

Population and Sample 

The study's target population was defined as all adolescents attending standards 9, 10, 11, and 12 in 

both government and private schools in both rural and urban regions of the Varanasi District in the 

Indian state of Uttar Pradesh. Based on the most recent district education report, the approximate 

number of such students would be around 85,000 in about 150 secondary and senior secondary 

schools in the region (Government of Uttar Pradesh, 2022). From this target population, 400 

adolescents were randomly sampled. Specifically, five blocks out of the total number of blocks 

within the district were randomly selected first. Then from each block, two schools were selected 

based on purposive sampling technique. One was a government school, while the other was a 

private school. In each selected school, forty students were then randomly selected including twenty 

boys and twenty girls, ten in each of the standards 9 through 12. 

Table 1 

Sample  

Block No. Residential Status Sample Total  

Block 1 Rural 40 80 
 

Urban 40 
 

Block 2 Rural 40 80 
 

Urban 40 
 

Block 3 Rural 40 80 
 

Urban 40 
 

Block 4 Rural 40 80 
 

Urban 40 
 

Block 5 Rural 40 80 
 

Urban 40 
 

Total 10 schools 400 400 

Research Method and Design  

This study employed a quantitative approach using three standardised self-report instruments. A 

cross-sectional, comparative-correlational research design was adopted for this study.  

Research Tool 

Three standardised instruments were used to collect data for this study.  
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Table 2 

Research Tool 

Instrument Developer Number of 

Items 

Response 

Scale 

Reliability 

(Cronbach’s α) 

WHOQOL-BREF World Health 

Organisation 

(1998) 

26 5-point 

Likert 

0.86 

Schutte Self-Report Emotional 

Intelligence Test (SSEIT) 

Schutte et al. 

(1998) 

33 5-point 

Likert 

0.90 

Academic Achievement 

Motivation Test (AAMT) 

T.R. Sharma 25 5-point 

Likert 

0.84 

Analysis of the Data 

Impact of Residential Background  

(H₀₁): There is no significant difference in the median levels of Quality of Life (QoL), Emotional 

Intelligence (EI), and Academic Achievement Motivation (AAM) between rural and urban 

adolescents studying in Varanasi District. 

In order to investigate the impact of residential background on the quality of life, emotional 

intelligence, and academic achievement motivation among adolescents, the first hypothesis was 

formulated to establish any significant difference in terms of QoL, EI, and AAM between rural and 

urban adolescents. For this purpose, a null hypothesis (H01) was developed, suggesting that there is 

no significant difference in terms of the median values of all the above-mentioned factors between 

the two categories. The Mann-Whitney U test was employed for comparing the medians, along with 

calculating the effect size and bootstrapping. The findings are given below.  

Table 3 

Result of H01 

Variable Group Median Mann-Whitney U Z p-value 

QoL Rural 79.00 4,642 -5.93 < 0.001 

Urban 91.00 
  

EI Rural 125.00 6,923 -4.16 < 0.001 

Urban 113.00 
  

AAM Rural 73.00 5,110 -5.71 < 0.001 

Urban 87.50 
  

A Mann-Whitney U test was carried out to test for significant differences between the medians of 

Quality of Life (QoL) scores for rural and urban adolescents. From the results of this test, a U score 

of 4,642 and a Z score of -5.93 were obtained. Also, the p-value obtained from this test was lower 

than 0.001; this was much lower than both the 0.05 and even the 0.01 significance levels. Hence, the 

null hypothesis is that there is no statistically significant difference between the median levels of 

Quality of Life (QoL) between rural and urban adolescents studying in standards 9-12 in Varanasi 
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District. is rejected. There was, therefore, a statistically significant difference between the QoL of 

the two groups. A closer look at the medians showed that urban adolescents had a higher median 

QoL score of 81.0, while rural adolescents had a median of 69.0. 

Regarding emotional intelligence, the Mann-Whitney U-test generated a value of U = 6,923 with a 

value of Z-statistic = -4.56. The p-value obtained from the Mann-Whitney U-test was less than 

0.001, which was greater than the value of the critical point. As such, the null hypothesis is that 

there is no significant difference in the median level of Emotional Intelligence (EI) between rural 

and urban adolescents studying in standards 9-12 in Varanasi district. was rejected to show that 

there was a significant difference in emotional intelligence between the two categories of 

adolescents. A comparison of medians indicated that rural adolescents had higher scores (median = 

121.0) compared to urban adolescents (median = 108.0). 

The results for the Mann-Whitney U test for Academic Achievement Motivation were found to have 

a U value of 5,610 with a Z value of -6.71. Similarly, the p-value for the test was found to be less 

than 0.001, which means that it exceeds the critical value and is therefore significant at the 0.01 

level. Therefore, the null hypothesis stating that there is no significant difference between the 

medians of AAM scores of rural and urban adolescents in standards 9-12 in Varanasi district is 

rejected, showing a significant difference between AAM scores in the two residential categories. It 

is further seen that urban adolescents had a significantly higher AAM score, with a median of 97.5, 

while rural adolescents had a lower median of 83.0. 

Impact of Gender 

(H₀₂): There is no significant difference in the median levels of Quality of Life (QoL), Emotional 

Intelligence (EI), and Academic Achievement Motivation (AAM) between male and female 

adolescents studying in standards 9–12 in Varanasi District. 

The next research question aims to explore the impact of gender on the psychological development 

and academic performance of adolescents. Thus, the next hypothesis proposes examining the 

existence of differences in QoL, EI, and AAM between male and female adolescents. The null 

hypothesis is formulated as follows: there are no significant differences in the medians of these three 

constructs between the groups of adolescents in terms of gender. To test this hypothesis, the Mann-

Whitney U test is used. 

Table 4 

Result of H02 

Variable Gender Median Md Mann-Whitney U Z Score p-value 

Quality Of 

Life  

Male 75.00 18,500 -1.85 0.064 

Female 73.00 

Emotional 

Intelligence 

Male 114.00 17,200 -2.10 0.036 

Female 118.00 

Academic 

Achievement 

Motivation  

Male 90.00 19,100 -1.20 0.230 

Female 88.00 
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In order to find whether there is a significant difference in median QoL scores for male and female 

adolescents, a Mann Whitney U test was performed. Results from the test indicate that a U value of 

18,500 was achieved and a Z value of -1.85 obtained. The p value from the test is 0.064, higher than 

the normal significance value of 0.05. Hence, the hypothesis that there is no significant difference in 

median levels of Quality of Life (QoL) for male and female adolescents in standards 9-12 of 

Varanasi District is accepted. There is therefore no significant difference in Quality of Life among 

male and female adolescents. Median QoL values of 75.0 and 73.0 for males and females, 

respectively, further confirm this. 

Regarding emotional intelligence, the Mann-Whitney U test produced a U score of 17,200 with a Z 

score of -2.10. The p score obtained here is 0.036, which is less than the 0.05 level of significance. 

This implies that the null hypothesis that there exists no significant difference in the median scores 

on the emotional intelligence between male and female adolescents enrolled in standards 9 to 12 in 

Varanasi District should be rejected, implying that there exists a significant difference between the 

EI of male and female adolescents. The median scores showed that female adolescents performed 

better with a median score of 118.0 compared to the males, who had a median of 114.0. 

Mann-Whitney U test for academic achievement motivation resulted in a U-value of 19,100 with a 

Z-statistic of -1.20. The P-value is 0.230, far more than 0.05, so the hypothesis of equal medians is 

accepted for Academic Achievement Motivation (AAM). The null hypothesis states there is no 

significant difference between the median level of academic achievement motivation of adolescent 

boys and girls from standard 9-12 in Varanasi district, which is accepted due to the results. 

According to the obtained medians (boys – 90.0, girls – 88.0), the difference is minimal and 

statistically insignificant. 

 

Discussion 

The objective of this research was to assess the differences in the level of Quality of Life (QoL), 

Emotional Intelligence (EI), and Academic Achievement Motivation (AAM) between rural and 

urban adolescents, as well as between males and females in Varanasi District. Several conclusions 

can be drawn based on the results of this study. 

There were statistically significant differences between rural and urban adolescents in all three 

indicators. Thus, adolescents from an urban environment had significantly higher scores for QoL 

and AAM, whereas adolescents from a rural background scored higher in EI. It is important to note 

that such results are consistent with previous research. In particular, Das, Kumar and Singh (2019) 

noted that young people in northern India who live in cities have better physical health and 

opportunities to use certain facilities; therefore, their QoL index is higher. As far as AAM is 

concerned, it could be positively correlated with the more competitive school environment, parental 

pressure, and the availability of coaching classes (Eccles & Wigfield, 2002). As regards EI, the 

higher scores of rural adolescents are consistent with findings of Singh and Sharma (2018) due to 

several factors, including multigenerational families and social relationships. Regarding gender 

differences, only Emotional Intelligence revealed any significance, where females scored 

significantly higher than their male counterparts. There were no significant gender differences found 

for QoL and AAM scores. Such results have provided partial support for findings from the existing 
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body of knowledge that females tend to perform better than males in emotional intelligence and 

empathy assessments (Schutte et al., 1998; Mayer et al., 2016). The lack of gender differences in 

QoL and AAM scores is worth mentioning. It seems that, in the region under investigation, both 

boys and girls have similar life satisfaction levels and motivation for learning.  

Limitations 

However, there are several shortcomings that need to be addressed. First, owing to its cross-

sectional nature, the study does not permit any causal relationship between variables. Second, self-

reported data tends to suffer from social desirability bias. Third, although the selection was highly 

stratified, it was limited to just one district. Finally, other confounding factors like caste were not 

accounted for.. 
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साराांश 

समकालीन हििंदी साहित्य में हकन्नर हिमर्श एक मित्िपरू्श और आिश्यक हिमर्श के रूप में स्थाहपत िो चकुा ि।ै यि हिमर्श 

उन लोगों के जीिन, सिंघर्श, अहस्मता और सामाहजक हस्थहत को कें द्र में लाता िै, हजन्िें परिंपरागत समाज न ेलिंबे समय तक 

उपेहित और बहिष्कृत रखा। हििंदी उपन्यासों में हकन्नर जीिन का हचत्रर् केिल सिानभुहूत का हिर्य निीं रि गया ि,ै बहकक 

यि एक सर्क्त सामाहजक, सािंस्कृहतक और िैचाररक हिमर्श का रूप ले चकुा ि।ै प्रस्तुत र्ोध-पत्र में प्रमखु हििंदी उपन्यासों के 

आधार पर हकन्नर जीिन की यथाथशपरक व्याख्या की गई ि ै तथा उनके माध्यम से समाज की सिंरचना, मानहसकता और 

पररितशनर्ील दृहिकोर् को समझन ेका प्रयास हकया गया ि।ै 

मुख्य शब्द :  

हकन्नर हिमर्श, लैंहगक अहस्मता, सामाहजक बहिष्कार , हििंदी उपन्यास, लैंहगक समानता  

 

प्रस्तािना  

मानव समाज का ववकास केवल भौविक या आवथिक प्रगवि से नहीं होिा, बवकक वह सामावजक समावेशन, मानवीय 

संवेदनशीलिा और समानिा के मकूयों पर आधाररि होिा ह।ै वकसी भी समाज की प्रगविशीलिा इस बाि से आंकी जा सकिी 

ह ै वक वह अपने सबसे कमजोर, उपेविि और हावशए पर खडे वगों के प्रवि वकिना संवेदनशील और उत्तरदायी ह।ै भारिीय 

समाज की संरचना बहुआयामी और ववववधिापरू्ि ह,ै वजसमें अनेक प्रकार के सामावजक, सांस्कृविक और लैंवगक वगि 

ववद्यमान हैं। वकंिु इस ववववधिा के बावजदू कुछ वगि ऐसे भी रह ेहैं, वजन्हें समाज की मखु्यधारा से दरू रखा गया। वकन्नर 

समदुाय उन्हीं उपेविि वगों में से एक ह ै। 

वकन्नर, वजन्हें सामान्यिः “िीसरा वलंग” कहा जािा ह,ै न िो पारंपररक परुुष की श्रेर्ी में आि ेहैं और न ही स्त्री की 

श्रेर्ी में। उनकी यह वभन्निा ही उनके वलए अवभशाप बन जािी ह।ै जन्म के समय ही पररवार द्वारा अस्वीकृवि, समाज द्वारा 

विरस्कार और जीवन भर संघषि—यह उनकी वनयवि बन जािी ह।ै वे केवल शारीररक रूप से ही नहीं, बवकक सामावजक, 

मानवसक और भावनात्मक स्िर पर भी अलग-थलग कर वदए जािे हैं। 

भारिीय इविहास और पौरावर्क गं्रथों में वकन्नरों का उकलेख सम्मानजनक रूप में वमलिा ह,ै वकंिु आधवुनक समाज 

में उनकी वस्थवि अत्यंि दयनीय हो गई ह।ै उन्हें वशिा, रोजगार, स्वास््य और सम्मान जैसे मलूभिू अवधकारों से वंवचि रखा 

गया। समाज में उनकी पहचान केवल हावशए के पात्र के रूप में सीवमि कर दी गई। 

 
* र्ोधार्थी, क ंदी एिं अन्य भारतीय भाषा किभाग, डॉ र्िुन्तला कमश्रा राष्ट्रीय पुनिाशस किश्वकिद्यालय. लखनऊ 

† क ंदी एिं अन्य भारतीय भाषा किभाग, डॉ र्िुन्तला कमश्रा राष्ट्रीय पुनिाशस किश्वकिद्यालय लखनऊ 
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ऐसी वस्थवि में सावहत्य एक महत्वपरू्ि माध्यम के रूप में सामन ेआिा ह।ै सावहत्य न केवल समाज का दपिर् होिा ह,ै 

बवकक वह समाज को वदशा दनेे का कायि भी करिा ह।ै आधवुनक वहदंी सावहत्य में जब वववभन्न ववमशों—जैसे स्त्री ववमशि, 

दवलि ववमशि, आवदवासी ववमशि—का ववकास हुआ, िब वकन्नर ववमशि न ेभी अपनी उपवस्थवि दजि कराई। यह ववमशि केवल 

वकन्नरों के जीवन का वचत्रर् नहीं करिा, बवकक उनकी अवस्मिा, अवधकार और अवस्ित्व के प्रश्न को भी सामने लािा ह।ै 

ववशेष रूप से वहदंी उपन्यासों ने वकन्नर जीवन को गहराई और व्यापकिा के साथ प्रस्िुि वकया ह।ै उपन्यासकारों न े

वकन्नर पात्रों को केवल सहायक या हास्य पात्र के रूप में नहीं, बवकक मखु्य पात्र के रूप में स्थावपि वकया ह।ै उनके माध्यम से 

समाज की कठोरिा, संवेदनहीनिा और पाखंड को उजागर वकया गया ह।ै इस शोध-पत्र का उद्देश्य इन्हीं उपन्यासों के माध्यम से 

वकन्नर जीवन की व्याख्या करना, उनकी समस्याओ ं का ववशे्लषर् करना और यह समझना ह ै वक सावहत्य वकस प्रकार 

सामावजक पररवििन का माध्यम बन सकिा ह।ै 

किन्नर किमर्श : एि व्याख्यात्मि दृकि 

वकन्नर ववमशि केवल एक सावहवत्यक प्रववृत्त नहीं ह,ै बवकक यह एक सामावजक आंदोलन का सावहवत्यक रूप ह।ै यह 

ववमशि उस मौन पीडा को शब्द दिेा है, वजसे वकन्नर समदुाय सवदयों से झेलिा आया ह।ै 

यहााँ यह समझना आवश्यक ह ै वक वकन्नर होना केवल एक जवैवक वस्थवि नहीं है, बवकक यह एक सामावजक 

अनुभव भी ह।ै समाज की दृवि, व्यवहार और संरचना उनके जीवन को प्रभाववि करिी ह।ै इसवलए वकन्नर ववमशि का अध्ययन 

केवल सावहवत्यक नहीं, बवकक समाजशास्त्रीय और मनोवैज्ञावनक दृवि से भी महत्वपरू्ि हो जािा ह ै। 

किन्नर किमर्श में मुख्यतः तीन स्तरों पर किचार किया िाता  ै— 

1. अवस्ित्व (Existence) 

2. अवस्मिा (Identity) 

3. अवधकार (Rights) 

क ंदी उपन्यासों में किन्नर िीिन िा कचत्रण (व्याख्यात्मि किशे्लषण) 

‘यमदीप’ : पीडा और प चान िी रु्रुआत 

इस उपन्यास में वकन्नर जीवन की मलू त्रासदी को अत्यंि संवेदनात्मक ढंग से प्रस्िुि वकया गया ह।ै यहााँ वकन्नर पात्र 

केवल समाज का वशकार नहीं, बवकक एक संवेदनशील मनुष्य के रूप में उभरिा ह।ै उपन्यास यह प्रश्न उठािा ह ै वक—क्या 

केवल जैववक वभन्निा के आधार पर वकसी व्यवि को समाज से अलग वकया जाना उवचि है? यहााँ लेखक पाठक को 

आत्मवचंिन के वलए बाध्य करिा ह।ै 

‘तीसरी ताली’ : प्रकतरोध िी चेतना 

यह उपन्यास वकन्नर समदुाय के भीिर जागरूकिा और प्रविरोध की भावना को प्रस्ििु करिा ह।ै यहााँ वकन्नर पात्र 

केवल पीवडि नहीं ह,ै बवकक वह अपने अवधकारों के वलए संघषि करिा हुआ वदखाई दिेा ह।ै यह उपन्यास यह स्थावपि करिा 

ह ैवक— “किन्नर  ोना िमिोरी न ीं, बककि समाि िी सोच िी िमिोरी  ै।” 

‘पोस्ट बॉक्स नं. 203 नाला सोपारा’ : यर्थार्थश िा नग्न कचत्रण 

इस उपन्यास में वकन्नर जीवन के बाहरी और आंिररक दोनों पहलओु ंको प्रस्ििु वकया गया ह।ै यहााँ वकन्नरों का 

अकेलापन, उनका भावनात्मक संघषि और समाज के प्रवि उनकी पीडा स्पि रूप से वदखाई दिेी ह।ै उपन्यास यह वदखािा ह ैवक 

वकन्नर भी प्रमे, अपनापन और सम्मान की आकािंा रखिे हैं। 

‘मैं पायल’ : आत्मस्िीिृकत िी यात्रा 

यह उपन्यास वकन्नर जीवन की आत्मकथात्मक अवभव्यवि ह ै। इसमें एक व्यवि की यात्रा को वदखाया गया है—

अस्वीकृवि से स्वीकायििा िक, संघषि से आत्मववश्वास िक । यह रचना पाठक को यह समझन े के वलए प्रेररि करिी ह ै वक 

वकन्नर भी समाज का अवभन्न अंग हैं। 
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किन्नर किमर्श में प्रमुख किषय : किस्ततृ व्याख्या 

1. अकस्मता िा संिट (Identity Crisis) 

वकन्नर ववमशि का सबसे कें द्रीय और जविल प्रश्न है—अवस्मिा का संकि। यह केवल सामावजक पहचान का प्रश्न 

नहीं ह,ै बवकक यह अवस्ित्व के मलू प्रश्न से जडुा हुआ ह—ै“मैं कौन ह ाँ?” 

वकन्नर व्यवि जन्म के साथ ही एक ऐसी वस्थवि में आ जािा है, जहााँ उसकी पहचान पारंपररक वद्वआधारी लैंवगक 

संरचना—परुुष और स्त्री—के बीच कहीं खो जािी ह।ै समाज की दृवि में वह “अलग” है, “असामान्य” ह,ै और यही दृविकोर् 

उसके जीवन की सबसे बडी ववडंबना बन जािा ह।ै यह संकि केवल बाहरी नहीं, बवकक आंिररक भी होिा ह।ै एक ओर 

समाज उसे स्वीकार नहीं करिा, दसूरी ओर वह स्वयं भी अपनी पहचान को लेकर संघषि करिा ह।ै बचपन से ही उसे यह 

एहसास वदलाया जािा ह ैवक वह “सामान्य” नहीं है, वजससे उसके भीिर हीनिा, असरुिा और आत्मसंशय की भावना जन्म 

लेिी ह।ै वहदंी उपन्यासों में यह अवस्मिा संकि अत्यंि मावमिक रूप से वचवत्रि हुआ ह।ै पात्र बार-बार यह प्रश्न करिे वदखाई दिे े

हैं वक क्या केवल शारीररक वभन्निा के आधार पर उनकी मानविा को नकारा जा सकिा है? यह प्रश्न पाठक को भी 

आत्मवचंिन के वलए बाध्य करिा ह।ै 

अिः अवस्मिा का संकि केवल व्यविगि नहीं, बवकक सामावजक और दाशिवनक समस्या भी है, वजसे वकन्नर ववमशि 

गहराई से उजागर करिा ह।ै 

 

2. सामाकिि बक ष्ट्िार (Social Exclusion) 

वकन्नर समदुाय के जीवन का सबसे कठोर और यथाथि पि ह—ैसामावजक बवहष्कार। यह बवहष्कार जन्म से प्रारंभ 

होकर जीवन भर उनका पीछा करिा है । अक्सर दखेा जािा ह ैवक जैसे ही वकसी पररवार को यह ज्ञाि होिा ह ैवक उनका बच्चा 

वकन्नर ह,ै व ेउसे स्वीकार करने के बजाय त्याग दिे ेहैं। यह त्याग केवल शारीररक अलगाव नहीं होिा, बवकक भावनात्मक 

और मानवसक स्िर पर भी एक गहरा आघाि होिा ह।ै समाज में वकन्नरों को सम्मानजनक स्थान नहीं वदया जािा। उन्हें 

उपहास, विरस्कार और भय की दृवि से दखेा जािा ह।ै साविजवनक स्थानों पर उनका मजाक उडाया जािा है, उन्हें अपमावनि 

वकया जािा ह ै और उनकी उपवस्थवि को असवुवधाजनक माना जािा ह।ै यह बवहष्कार वशिा, रोजगार, स्वास््य और 

सामावजक संबंधों िक फैला हुआ ह।ै उन्हें ववद्यालयों में प्रवेश नहीं वमलिा, नौकरी के अवसर सीवमि होिे हैं और सामान्य 

सामावजक जीवन जीने का अवधकार भी उनसे छीन वलया जािा ह।ै वहदंी उपन्यासों में इस बवहष्कार को अत्यंि यथाथि रूप में 

वचवत्रि वकया गया ह,ै जहााँ वकन्नर पात्र अपन ेही समाज में “अजनबी” बनकर रह जािे हैं। 

इस प्रकार सामावजक बवहष्कार वकन्नर जीवन की वह त्रासदी है, जो उन्हें मखु्यधारा से अलग कर दिेी ह ैऔर उन्हें 

एक सीवमि, संघषिपरू्ि जीवन जीने के वलए वववश करिी ह।ै 

 

3. भािनात्मि अिेलापन (Emotional Isolation) 

वकन्नर जीवन का एक अत्यंि संवेदनशील और कम चवचिि पि ह—ैभावनात्मक अकेलापन। मानव एक सामावजक 

प्रार्ी ह ैऔर उसे प्रेम, अपनापन, संबंध और भावनात्मक सहारे की आवश्यकिा होिी ह।ै वकंिु वकन्नर समदुाय को इन मलूभिू 

मानवीय अनुभवों से भी वंवचि कर वदया जािा ह।ै पररवार से अलग होने के कारर् उन्हें बचपन में ही स्नेह और सरुिा का 

अभाव झलेना पडिा ह।ै आग ेचलकर समाज भी उन्हें अपनान े से किरािा है, वजससे उनके जीवन में एक गहरा खालीपन 

उत्पन्न हो जािा ह।ै व ेप्रेम करना चाहिे हैं, संबंध बनाना चाहिे हैं, एक सामान्य जीवन जीना चाहिे हैं, वकंिु समाज उन्हें इस 

अवधकार से वंवचि कर दिेा ह।ै उनके भावनात्मक संबंधों को गंभीरिा से नहीं वलया जािा और अक्सर उनका उपहास वकया 

जािा ह।ै वहदंी उपन्यासों में यह अकेलापन अत्यंि मावमिक ढंग से वचवत्रि हुआ ह।ै पात्रों के भीिर का ददि, उनकी संवेदनाएाँ, 

उनका मौन—सब कुछ पाठक को भीिर िक झकझोर दिेा ह।ै यह अकेलापन केवल बाहरी नहीं, बवकक आंिररक भी ह—ैएक 

ऐसा शनू्य, वजसे भरना लगभग असंभव प्रिीि होिा ह।ै 
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4. संघषश और प्रकतरोध (Struggle and Resistance) 

जहााँ एक ओर वकन्नर जीवन पीडा, बवहष्कार और अकेलपेन से भरा ह,ै वहीं दसूरी ओर इसमें संघषि और प्रविरोध 

की एक सशि धारा भी वदखाई दिेी ह।ै आधवुनक वहदंी उपन्यासों में वकन्नर पात्र केवल पीवडि या दयनीय नहीं हैं, बवकक व े

अपने अवधकारों के वलए संघषि करने वाले, जागरूक और आत्मसम्मान से पररपरू्ि व्यवित्व के रूप में उभरि ेहैं। 

वे समाज की रूव़ियों, भेदभावपरू्ि दृविकोर् और अन्याय के ववरुद्ध आवाज़ उठािे हैं। वे यह स्थावपि करने का 

प्रयास करि े हैं वक वे भी समान अवधकारों के अवधकारी हैं और उन्हें भी सम्मानजनक जीवन जीन ेका अवधकार ह।ै यह 

प्रविरोध केवल बाहरी नहीं, बवकक आंिररक भी ह—ैअपने भीिर की हीनिा, डर और असरुिा के ववरुद्ध संघषि। वकन्नर ववमशि 

के उपन्यासों में यह पररवििन स्पि रूप से दखेा जा सकिा ह ैवक जहााँ पहले वकन्नर पात्र केवल सहानुभवूि के पात्र थे, वहीं अब 

वे अपन ेअवधकारों के वलए लडन ेवाल ेसविय पात्र बन गए हैं। यह संघषि और प्रविरोध ही वकन्नर ववमशि को एक सशि और 

जीवंि ववमशि बनािा ह।ै 

 

कनष्ट्िषश 

वकन्नर ववमशि वहदंी सावहत्य का एक सशि और आवश्यक आयाम ह।ै यह ववमशि केवल सावहवत्यक नहीं, बवकक 

मानवीय और सामावजक दृवि से अत्यंि महत्वपरू्ि ह।ै वहदंी उपन्यासों न ेवकन्नर जीवन को वजस गहराई और संवेदनशीलिा के 

साथ प्रस्िुि वकया ह,ै वह समाज को आत्मवचंिन के वलए पे्रररि करिा ह।ै यह स्पि ह ैवक जब िक समाज अपन ेसभी वगों को 

समान दृवि से नहीं दखेगेा, िब िक वास्िववक प्रगवि संभव नहीं ह।ै वकन्नर ववमशि इस वदशा में एक महत्वपरू्ि कदम ह।ै 

उपरोि सभी ववषय—अवस्मिा का संकि, सामावजक बवहष्कार, भावनात्मक अकेलापन और संघषि—वकन्नर 

जीवन के वववभन्न पहलओु ंको उजागर करिे हैं। ये केवल सावहवत्यक ववषय नहीं हैं, बवकक वास्िववक जीवन की गहरी 

सच्चाइयााँ हैं । वहदंी उपन्यासों ने इन ववषयों को वजस संवेदनशीलिा और गहराई से प्रस्िुि वकया ह,ै वह न केवल पाठक को 

भावनात्मक रूप से प्रभाववि करिा है, बवकक उसे सामावजक दृवि से जागरूक भी बनािा ह।ै 

इस प्रकार वकन्नर ववमशि इन ववषयों के माध्यम से न केवल एक वगि की पीडा को अवभव्यि करिा है, बवकक समाज को 

अवधक मानवीय, समावेशी और संवेदनशील बनान ेकी वदशा में भी महत्वपरू्ि भवूमका वनभािा ह।ै 

 

संदभश 

1. Butler, Judith. Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity. Routledge, 1990. 

2. भीष्म, महने्द्र. मैं पायल. वार्ी प्रकाशन, 2016. 

3. माधव, नीरजा. यमदीप. राजकमल प्रकाशन, 2009. 

4. मदु्गल, वचत्रा. पोस्ट बॉक्स निं. 203 नाला सोपारा. सामवयक प्रकाशन, 2016. 

5. सौरभ, प्रदीप. तीसरी ताली. वार्ी प्रकाशन, 2011. 

 



A Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal.  ISSN: 2231-1351 

Received: 08.01.2026   |   Accepted: 10.01.2026   |   Published: 28.02.2026 

 

PADCHINHA: February 2026 Vol.: 15   Issue: 2              90               Impact Factor: 8 

भारतीय समाज में साम्प्रदाययकता: एक समाजशास्त्रीय यिशे्लषण 
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सार (Abstract) 

प्रस्तुत शोध-पत्र भारत में साम्प्प्रदायिकता की जयिल और बहुआिामी समस्िा का गहन समाजशास्त्रीि विशे्लषण प्रस्तुत करता 

ह।ै भारत एक बहुधायमिक और बहसुाांस्कृयतक राष्ट्र ह,ै जहााँ यियिधता के मध्ि साम्प्प्रदायिकता, राष्ट्रीि एकता और सामायजक 

सद्भािना के यलए यनरांतर चनुौती बनी रही ह।ै 

यबपन चांद्रा  (1984) के अनुसार साम्प्प्रदायिकता एक आधयुनक राजनीयतक यिचारधारा ह।ैज्ञानेंद्र ज्ञानेंद्र पाांडे 

(1990) ने प्रमायित यकिा यक औपयनिेयशक काल में यियिश “फूि डालो और राज करो” नीयत न ेसाम्प्प्रदायिक यिभाजन को 

सयुनिोयजत ढांग से पोयित यकिा। पॉल आर. िास (2003) के अनुसार साांप्रदायिक यहांसा प्रािः सयुनिोयजत राजनीयतक तांत्र का 

पररिाम होती ह।ै आशतुोि िाष्ट्िेि (2002) ने स्थायपत यकिा यक सशक्त नागररक समाज साांप्रदायिक यहांसा को यनिांयत्रत करन े

में यनिाििक भयूमका यनभाता ह।ै सच्चर सयमयत(2006) ने अल्पसांख्िक समदुािों की दिनीि सामायजक-आयथिक यस्थयत को 

साम्प्प्रदायिक ध्रिुीकरि का प्रमखु कारि बतािा। सहाना उदपुा (2019) के अनुसार सोशल मीयडिा साम्प्प्रदायिक घिृा के 

प्रसार का निा और खतरनाक माध्िम बन गिा ह।ै 

शोध के यनष्ट्किों से स्पष्ट होता ह ै यक साम्प्प्रदायिकता ऐयतहायसक, राजनीयतक और आयथिक कारकों की जयिल 

परस्पर-यििा का पररिाम ह।ै इसके समाधान हतेु नीयतगत सधुार, शैक्षयिक पहल, आयथिक समािेश और यडयजिल यनिमन 

आिश्िक हैं। 

मुख्य शब्द: 

 साम्प्प्रदायिकता, धमियनरपेक्षता, साांप्रदायिक यहांसा, नागररक समाज, सामायजक सद्भािना, बहुलिाद। 

 

रस्तािना (Introduction) 

भारत एक बहुधावमिक, बहभुावषक और बहुसाांस्कृवतक राष्ट्र ह,ै जहााँ सहस्रावदियों से विवभन्न धमों, सांप्रिायों और 

जावतयों के लोग सहअवस्तत्ि की परांपरा के साथ जीिन यापन करत ेआए हैं। भारतीय सभ्यता की यह विविधता उसकी सबसे 

बडी शवि रही ह।ै वकां त ुइसी विविधता के बीच साम्प्प्रिावयकता एक ऐसी विकृवत के रूप में उभरी ह,ै जो न केिल सामावजक 

सद्भािना को खांवित करती ह,ै बवकक राष्ट्रीय एकता और लोकताांविक मकूयों के वलए भी एक गांभीर चनुौती प्रस्ततु करती ह।ै 

साम्प्प्रिावयकता को सामान्यतः उस विचारधारा के रूप में पररभावषत वकया जाता है, वजसमें वकसी धावमिक समिुाय 

के वहत को अन्य समिुायों के वहतों से श्रेष्ठ और विरोधी माना जाता ह।ै वबपन चांद्रा  (1984) के अनुसार, “साम्प्प्रिावयकता िह 

विश्वास ह ैवजसमें एक धावमिक समिुाय के लोगों के सामावजक, आवथिक और राजनीवतक वहत परस्पर समान होत ेहैं और अन्य 

धावमिक समिुायों के वहतों से स्िाभाविक रूप से वभन्न, यहााँ तक वक विरोधी होते हैं।” यह पररभाषा स्पष्ट करती ह ै वक 

साम्प्प्रिावयकता केिल धावमिक कट्टरता नहीं है, बवकक यह एक राजनीवतक और सामावजक विचारधारा ह ै जो धमि को 

राजनीवतक हवथयार के रूप में उपयोग करती ह।ै 

 
* एसोयसएट रोफेसर, समाजशास्त्र, राजकीय महायिद्यािय, उन्नाि  
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भारत में साम्प्प्रिावयकता की जडें ऐवतहावसक दृवष्ट से अत्यांत गहरी हैं। ज्ञानेंद्र ज्ञानेंद्र पाांिे (1990) न ेअपन ेमहत्िपणूि 

अध्ययन में प्रमावणत वकया वक विविश औपवनिवेशक शासन ने “फूि िालो और राज करो” की नीवत के अांतगित वहांि ूऔर 

मवुस्लम समिुायों के बीच कृविम विभाजन को सवुनयोवजत ढांग से पोवषत वकया। 1909 के मॉले-वमांिो सधुारों के माध्यम से 

साम्प्प्रिावयक वनिािचन क्षिेों की स्थापना और 1947 के विभाजन की िासिी — ये िोनों घिनाएाँ भारतीय समाज में 

साम्प्प्रिावयक चतेना को स्थायी रूप से स्थावपत करन ेमें वनणाियक रहीं। 

स्ितांिता प्रावि के पश्चात् भारतीय सांविधान न ेधमिवनरपेक्षता को एक मौवलक वसद्ाांत के रूप में अांगीकार वकया गया। 

राजीि भागिि (1998) के अनुसार, भारतीय धमिवनरपके्षता पवश्चमी धमिवनरपके्षता से वभन्न ह ै— यह राज्य का सभी धमों के 

प्रवत “सौहािि” का आिशि प्रस्तुत करती ह।ै वकां त ुव्यिहार में यह आिशि प्रायः राजनीवतक स्िाथों की बवलिेिी पर बवलिान 

होता रहा ह।ै स्ितांिोत्तर भारत में साम्प्प्रिावयक वहांसा की घिनाएाँ समय-समय पर िशे को झकझोरती रही हैं। 1984 के वसख 

विरोधी िांग,े 1992 के बाबरी मवस्जि विध्िांस के पश्चात ्हुई वहांसा, 2002 के गजुरात िांगे और 2020 के विकली िांगे — ये सभी 

घिनाएाँ इस बात का प्रमाण हैं वक साम्प्प्रिावयकता भारतीय लोकतांि के समक्ष एक सतत और जीिांत चनुौती बनी हुई ह।ै पॉल 

आर. िास (2003) ने इन घिनाओ ां का गहन विशे्लषण करत ेहुए यह वनष्ट्कषि वनकाला वक साांप्रिावयक वहांसा प्रायः स्ितःस्फूति 

नहीं होती, बवकक इसके पीछे सवुनयोवजत राजनीवतक तांि कायि करता ह।ै 

स्िीिन आई. स्िीिन आई. विवककां सन (2004) ने साांवययकीय विशे्लषण के आधार पर यह प्रमावणत वकया वक 

चनुािी प्रवतस्पधाि और साांप्रिावयक वहांसा के बीच सीधा और ससु्पष्ट सांबांध ह।ै आशतुोष िाष्ट्णेय (2002) न ेयह स्थावपत वकया 

वक जहााँ अांतर-धावमिक नागररक समाज सशि है, िहााँ साांप्रिावयक वहांसा को वनयांवित वकया जा सकता ह।ै असग़र अली 

इांजीवनयर (1995) ने साम्प्प्रिावयकता के आवथिक आयामों को उजागर करत ेहुए बताया वक सांसाधनों की असमान वितरण 

और आवथिक िांचना धावमिक तनाि को और अवधक गहरा करती ह।ै विवजिल यगु में साम्प्प्रिावयकता ने एक नया और अत्यांत 

खतरनाक रूप धारण वकया ह।ै सहाना उिपुा (2019) के शोध के अनसुार, सोशल मीविया प्लिेफॉमि — विशेषतः व्हाि्सऐप, 

फेसबुक और ि्वििर — साम्प्प्रिावयक घणृा, अफिाहों और भडकाऊ सामग्री के प्रसार के शविशाली माध्यम बन गए हैं, जो 

साांप्रिावयक वहांसा को और अवधक तीव्र और व्यापक बना रह ेहैं। 

सच्चर सवमवत (2006) की ररपोिि ने यह उजागर वकया वक अकपसांययक समिुायों — विशेषतः मवुस्लम समिुाय — 

की सामावजक, आवथिक और शकै्षवणक वस्थवत अत्यांत ियनीय ह,ै जो उनमें असरुक्षा की भािना को गहरा करती ह ै और 

साम्प्प्रिावयक ध्रिुीकरण को बढािा ितेी ह।ै 

शोध की आिश्यकता एि ंमहत्त्ि 

प्रस्तुत शोध-पि इसवलए महत्त्िपणूि ह ै क्योंवक साम्प्प्रिावयकता की समस्या भारतीय समाज में आज भी उतनी ही 

प्रासांवगक और जविल ह,ै वजतनी स्ितांिता सांग्राम के समय थी। इस शोध का उद्देश्य साम्प्प्रिावयकता के विवभन्न आयामों — 

ऐवतहावसक, राजनीवतक, आवथिक, सामावजक और साांस्कृवतक — का समाजशास्त्रीय विशे्लषण करना ह,ै तावक इस जविल 

समस्या की गहरी समझ विकवसत की जा सके और प्रभािी समाधान के सझुाि प्रस्ततु वकए जा सकें । 

शोध के उदे्दश्य 

इस शोध-पि के प्रमखु उद्देश्य वनम्प्नवलवखत हैं: 

1. भारत में साम्प्प्रिावयकता की ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम और विकास-क्रम का विशे्लषण करना। 

2. साम्प्प्रिावयकता के राजनीवतक, आवथिक, सामावजक और साांस्कृवतक कारणों की पहचान करना। 

3. साम्प्प्रिावयक वहांसा के सामावजक प्रभािों और पररणामों का मकूयाांकन करना। 

4. साम्प्प्रिावयकता की रोकथाम और सामावजक सद्भािना के सांिधिन हते ुनीवतगत सझुाि प्रस्तुत करना। 

शोध रयियध (Research Methodology) 

यह शोध गणुात्मक (Qualitative) प्रकृवत का ह।ै जॉन िदकय.ू के्रसिेल (2014) के अनुसार, सामावजक घिनाओ ां 

की गहन व्यायया के वलए गणुात्मक पद्वत सिािवधक उपयिु होती ह।ै िेिा सांग्रह हतेु वनम्प्न वितीयक स्रोतों का उपयोग वकया 
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गया ह:ै अकािवमक पसु्तकें , शोध पि एिां जनिल, NCRB और गहृ मांिालय की ररपोिें, न्यावयक आयोगों की जााँच ररपोिें, 

वथांक िैंक एिां मानिावधकार सांगठनों के िस्तािेज़ 

शोध की सीमाए ँ

यह शोध-पि मयुयतः वितीयक स्रोतों — पसु्तकों, शोध-पविकाओां, सरकारी प्रवतिेिनों और सवमवत ररपोिों — पर 

आधाररत ह।ै जॉन िदकय.ू के्रसिेल (2014) के अनुसार, वितीयक स्रोत आधाररत शोध में प्राथवमक िेिा सांग्रह की सीमाएाँ 

होती हैं, वजन्हें भविष्ट्य के क्षेिीय अध्ययनों िारा परूा वकया जा सकता ह।ै यह शोध मयुयतः वहांि-ूमवुस्लम साम्प्प्रिावयक सांबांधों 

पर कें वद्रत ह,ै यद्यवप भारत में अन्य धावमिक समिुायों के बीच भी तनाि की घिनाएाँ होती रही हैं। 

सायहत्य समीक्षा (Literature Review) 

साम्प्प्रिावयकता की अिधारणा को समझने के वलए वििानों ने विवभन्न सैद्ाांवतक दृवष्टकोण प्रस्तुत वकए हैं। वबपन 

चांद्रा  (1984) ने अपनी महत्िपणूि पसु्तक Communalism in Modern India में साम्प्प्रिावयकता को तीन क्रवमक स्तरों में 

विभावजत वकया ह ै— उिार साम्प्प्रिावयकता (Liberal Communalism), जो यह मानती ह ैवक एक धमि के अनुयावययों के 

सामावजक, साांस्कृवतक और आवथिक वहत समान होते हैं; मध्यमागी साम्प्प्रिावयकता (Moderate Communalism), जो 

विवभन्न धावमिक समहूों के वहतों को परस्पर वभन्न मानती ह;ै और अवतिािी साम्प्प्रिावयकता (Extreme Communalism), 

जो इन वहतों को मौवलक रूप से विरोधी और असांगत घोवषत करती ह।ै उनके अनुसार, यह विचारधारा भारतीय समाज की 

कोई परांपरागत िने नहीं, बवकक आधवुनक राजनीवतक चेतना और औपवनिेवशक पररवस्थवतयों की उपज ह।ै 

ज्ञानेंद्र पाांिे (1990) न ेअपनी पसु्तक The Construction of Communalism in Colonial North India में 

यह तकि  रखा वक साम्प्प्रिावयकता कोई स्ितःस्फूति सामावजक घिना नहीं ह,ै बवकक यह औपवनिेवशक ज्ञान-तांि िारा वनवमित 

(constructed) एक विचारधारा ह।ै विविश प्रशासन ने भारतीय इवतहास और समाज को जानबूझकर धावमिक श्रेवणयों में 

विभावजत करके प्रस्ततु वकया, वजसने वहांि-ूमवुस्लम सांबांधों को एक स्थायी सांघषि के रूप में पररभावषत वकया। उनके इस 

विशे्लषण ने साम्प्प्रिावयकता के अध्ययन में एक नई िचैाररक विशा प्रिान की। 

पॉल आर. िास (2003) न ेThe Production of Hindu-Muslim Violence in Contemporary India में 

साम्प्प्रिावयक वहांसा को एक सांस्थागत प्रवक्रया (institutionalized process) के रूप में पररभावषत वकया। उनके अनुसार 

वहांसा अचानक नहीं होती, बवकक इसे राजनीवतक अवभनतेाओ ां, स्थानीय नेताओ ां और अपराधी तत्िों के सवुनयोवजत सहयोग 

से उत्पावित वकया जाता ह।ै उन्होंने “institutionalized riot systems” की अिधारणा प्रस्ततु की, जो यह बताती ह ै वक 

कुछ शहरों में वहांसा के वलए तैयार नेििकि  सििै सवक्रय रहते हैं। 

औपवनिेवशक काल और साम्प्प्रिावयकता की उत्पवत्त के सांिभि में वबपन चांद्रा  (1984) का यह मत अत्यांत महत्िपणूि 

ह ै वक 1909 के माले-वमांिो सधुारों और 1919 के मोंिेग्य-ूचेम्प्सफोिि सधुारों में साम्प्प्रिावयक वनिािचन क्षेिों की व्यिस्था न े

धावमिक पहचान को राजनीवतक अस्त्र बना विया। इसने पहली बार भारतीयों को “वहांि ूमतिाता” और “मवुस्लम मतिाता” के 

रूप में पररभावषत वकया, जो आगे चलकर 1947 के विभाजन की नींि बनी। 

ज्ञानेंद्र पाांिे (1990) ने यह भी प्रवतपावित वकया वक विविश इवतहासकारों ने भारतीय इवतहास को मयुयतः वहांि-ू

मवुस्लम सांघषि के रूप में वलखा, वजसने आन े िाली पीवढयों की सामवूहक स्मवृत (collective memory) को गहराई से 

प्रभावित वकया। Metcalf & Metcalf (2006) के अनुसार, 1857 के विद्रोह के पश्चात ्विविश नीवत न ेवहांि ूऔर मवुस्लम 

अवभजात िगों के बीच प्रवतस्पधाि को जानबूझकर प्रोत्सावहत वकया। 

स्िीिन आई. स्िीिन आई. विवककां सन (2004) ने Votes and Violence: Electoral Competition and 

Ethnic Riots in India में एक अत्यांत महत्िपणूि तकि  प्रस्तुत वकया — वक चनुािी प्रवतस्पधाि और साांप्रिावयक वहांसा के 

बीच एक साांवययकीय सह-सांबांध (statistical correlation) विद्यमान ह।ै उन्होंन े1950 से 1995 के बीच के आाँकडों के 

विशे्लषण के आधार पर यह वसद् वकया वक राज्य सरकारें जब अकपसांययक मतिाताओ ां पर वनभिर नहीं होतीं, तब िे वहांसा को 

रोकन ेमें कम रुवच विखाती हैं। इस प्रकार, साांप्रिावयक वहांसा को वनयांवित या प्रोत्सावहत करना भी एक राजनीवतक वनणिय ह।ै 
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पॉल आर. िास (2003) के “institutionalized riot system” की अिधारणा इस सांिभि में और अवधक 

प्रासांवगक हो जाती ह ै— उनके अनुसार कुछ नगरों में िांगों के वलए तयैार स्थानीय नतेा, पवुलस अवधकारी और अपराधी समहू 

वमलकर एक स्थायी तांि बनात ेहैं, वजसे राजनीवतक वहत के अनुसार सवक्रय वकया जा सकता ह।ै 

असग़र अली इांजीवनयर (1995) ने Communalism in India: A Historical and Empirical Study में 

बताया वक राजनीवतक िलों न ेसाम्प्प्रिावयक पहचान को “िोि बैंक” के रूप में प्रयोग करके लोकताांविक प्रवक्रया को ही विकृत 

कर विया ह।ै उनके अनुसार, यह केिल एक िल की समस्या नहीं है, बवकक लगभग सभी प्रमखु राजनीवतक िल अपने-अपन े

समिुायों को लामबांि करने के वलए साम्प्प्रिावयक भािनाओ ां का उपयोग करते हैं। 

आशतुोष िाष्ट्णेय (2002) की पसु्तक Ethnic Conflict and Civic Life: Hindus and Muslims in India 

भारत में साांप्रिावयक वहांसा के अध्ययन में एक मील का पत्थर मानी जाती ह।ै उन्होंन े छह भारतीय शहरों — अलीगढ, 

हिैराबाि, मेरठ, लखनऊ, कालीकि और सरूत — का तलुनात्मक अध्ययन करके यह वनष्ट्कषि वनकाला वक अांतर-सामिुावयक 

नागररक जडुाि (inter-communal civic engagement) जहााँ मजबूत होता ह,ै िहााँ साांप्रिावयक वहांसा कम होती ह।ै उनके 

अनुसार, व्यापाररक सांघ, श्रवमक सांगठन और सामावजक क्लब जैसी सांस्थाएाँ जब वहांि-ूमवुस्लम िोनों समिुायों को एकवित 

करती हैं, तो िे िांगों के विरुद् एक प्राकृवतक सरुक्षा किच का काम करती हैं। 

आशीष नांिी (1990) न ेएक िैकवकपक दृवष्टकोण प्रस्तुत करत ेहुए कहा वक भारतीय परांपरा में धावमिक सवहष्ट्णतुा की 

एक गहरी जड रही ह।ै उनके अनुसार, आधवुनकीकरण और पवश्चमी राष्ट्र-राज्य की अिधारणा ने इस पारांपररक सह-अवस्तत्ि 

को नष्ट वकया और एक कठोर, एकरेखीय धावमिक पहचान को बढािा विया। िे धमिवनरपेक्षता को भारतीय परांपराओ ां से जोडन े

की िकालत करते हैं, न वक पवश्चमी मॉिल के अनुसरण की। 

राजीि भागिि (1998) ने Secularism and its Critics में भारतीय धमिवनरपेक्षता को “principled distance” 

की अिधारणा के रूप में पररभावषत वकया — अथाित ्राज्य वकसी भी धमि का न तो पक्ष लतेा ह ैऔर न ही विरोध करता ह,ै 

बवकक सभी धमों से एक समान न्यायसांगत िरूी बनाए रखता ह।ै यह पवश्चमी धमिवनरपेक्षता के “separation of church and 

state” मॉिल से वभन्न और अवधक समािेशी अिधारणा ह।ै 

यिशे्लषण (Analysis) 

साम्प्प्रिावयकता कोई एकाकी या अचानक उत्पन्न होन ेिाली घिना नहीं है, बवकक यह ऐवतहावसक, राजनीवतक, 

आवथिक, सामावजक और साांस्कृवतक कारकों के जविल अांतसंबांध का पररणाम ह।ै वबपन चांद्रा  (1984) के अनुसार, 

साम्प्प्रिावयकता को समझने के वलए उसकी बहुस्तरीय जडों की पडताल अवनिायि ह।ै 

क) ऐयतहायसक कारण : भारत में साम्प्प्रिावयकता की ऐवतहावसक जडें मयुयतः विविश औपवनिेवशक शासन काल में खोजी 

जा सकती हैं।ज्ञानेंद्र ज्ञानेंद्र पाांिे (1990) ने अपने महत्िपणूि अध्ययन में प्रमावणत वकया वक विविश शासकों ने “फूि िालो और 

राज करो” की नीवत के तहत वहांिओु ां और मसुलमानों के बीच कृविम विभाजन को सवुनयोवजत ढांग से पोवषत वकया। 1909 के 

मॉले-वमांिो सधुारों के अांतगित साम्प्प्रिावयक वनिािचन क्षिेों की स्थापना ने धावमिक पहचान को एक स्थायी राजनीवतक श्रेणी बना 

विया, वजसने भारतीय राजनीवत में धमि और राजनीवत के खतरनाक सवम्प्मश्रण की नींि रखी। 

वबपन चांद्रा  (1984) ने यह भी स्पष्ट वकया वक औपवनिेवशक इवतहास-लेखन ने भारतीय इवतहास को वहांि ूकाल, 

मवुस्लम काल और विविश काल में विभावजत कर एक साांप्रिावयक ऐवतहावसक चतेना का वनमािण वकया, वजसने आम जन-

मानस में यह धारणा गहरी की वक इस्लामी शासन वहांिओु ां के वलए उत्पीडन का काल था। इस औपवनिेवशक इवतहास-लेखन 

का िषु्ट्पररणाम यह हुआ वक स्ितांिता के पश्चात ्भी िोनों समिुायों के मध्य ऐवतहावसक किुता बनी रही। 

1947 का भारत-विभाजन इस ऐवतहावसक प्रवक्रया की सबसे भयािह पररणवत था। पॉल आर. िास (2003) के 

अनुसार, विभाजन के िौरान हुई वहांसा न े िोनों समिुायों की सामवूहक स्मवृत में ऐसे गहरे घाि छोडे, जो पीढी-िर-पीढी 

हस्ताांतररत होत ेरह ेऔर जो आज भी साम्प्प्रिावयक तनाि को भडकाने में सहायक वसद् होत ेहैं। 

ख) राजनीयतक कारण : पॉल आर. िास (2003) न ेअपन ेविस्ततृ शोध में यह वसद् वकया वक भारत में साांप्रिावयक वहांसा 

स्ितःस्फूति नहीं होती, बवकक यह सवुनयोवजत राजनीवतक उत्पािन का पररणाम होती ह।ै उन्होंन े“Institutionalized Riot 
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System” (IRS) की अिधारणा प्रस्तुत की, वजसके अांतगित स्थानीय राजनीवतक नतेा, अपराधी तत्ि और पवुलस वमलकर 

साांप्रिावयक िांगों को वनयांवित और सांचावलत करते हैं। 

स्िीिन आई. स्िीिन आई. विवककां सन (2004) ने साांवययकीय विशे्लषण के माध्यम से प्रमावणत वकया वक चनुािी 

प्रवतस्पधाि और साांप्रिावयक वहांसा के बीच सीधा सांबांध ह ै— जहााँ राजनीवतक प्रवतस्पधाि तीव्र होती है, िहााँ साांप्रिावयक िांगों 

की आिवृत्त अवधक होती ह।ै राजनीवतक िल अकपसांययक समिुायों को “िोि बैंक” और बहुसांययक समिुाय को “एकजिु” 

करने के वलए साम्प्प्रिावयकता का उपकरण के रूप में उपयोग करते हैं। 

असग़र अली इांजीवनयर (1995) ने यह भी रेखाांवकत वकया वक राज्य तांि की वनष्ट्पक्षता का अभाि साम्प्प्रिावयकता 

को पोवषत करता ह ै— पवुलस और प्रशासन का पक्षपातपणूि व्यिहार पीवडत समिुाय में न्यायपावलका और राज्य के प्रवत 

गहरा अविश्वास उत्पन्न करता ह,ै जो िीघिकावलक साम्प्प्रिावयक ध्रिुीकरण को बढािा ितेा ह।ै 

ग) आयथषक कारण : साम्प्प्रिावयकता के आवथिक आधारों का विशे्लषण करत ेहुए असग़र अली इांजीवनयर (1995) न ेबताया 

वक सांसाधनों की सीवमतता और आवथिक प्रवतस्पधाि धावमिक समहूों के बीच तनाि को जन्म ितेी ह।ै जब रोजगार, व्यापार और 

सरकारी सवुिधाओ ां के वलए प्रवतस्पधाि तीव्र होती ह,ै तो यह प्रवतस्पधाि धावमिक रांग ग्रहण कर लतेी ह।ै 

सच्चर सवमवत ररपोिि  (2006) ने यह उजागर वकया वक मवुस्लम समिुाय की सामावजक-आवथिक वस्थवत अनुसवूचत 

जावतयों से भी बितर ह ै— वशक्षा, सरकारी नौकरी और बैंक ऋण तक उनकी पहुाँच अत्यांत सीवमत ह।ै यह आवथिक िांचना एक 

ओर अकपसांययकों में असरुक्षा की भािना उत्पन्न करती ह,ै तो िसूरी ओर बहुसांययक समिुाय के एक िगि में यह धारणा बनती 

ह ैवक अकपसांययकों को अनवुचत विशेषावधकार प्राि हैं — यह िोहरी मानवसकता साम्प्प्रिावयक तनाि का उपजाऊ िातािरण 

तैयार करती ह।ै 

आशतुोष िाष्ट्णेय (2002) के अनसुार, नगरीय क्षेिों में आवथिक असमानता अवधक स्पष्ट होन ेके कारण िहााँ साांप्रिावयक वहांसा 

की घिनाएाँ ग्रामीण क्षिेों की तुलना में अवधक होती हैं। 

घ) सामायजक कारण :  

आशतुोष िाष्ट्णेय (2002) न ेअपने तुलनात्मक अध्ययन में यह स्थावपत वकया वक नागररक समाज की कमज़ोरी साम्प्प्रिावयक 

वहांसा का एक प्रमखु सामावजक कारण ह।ै जहााँ वहांि ू और मवुस्लम नागररक सांगठन, व्यापार सांघ, और स्ियांसेिी सांस्थाएाँ 

वमलकर कायि करती हैं, िहााँ साांप्रिावयक तनाि का प्रभाि न्यनूतम रहता ह ै— जैसे लखनऊ और कालीकि — जबवक 

कमज़ोर नागररक समाज िाल ेशहरों जैसे अलीगढ और हिैराबाि में साांप्रिावयक वहांसा अवधक होती ह।ै 

आशीष नांिी (1990) न े सामावजक स्तर पर यह भी रेखाांवकत वकया वक पारांपररक सामावजक बांधनों का क्षरण 

साम्प्प्रिावयकता को बढािा ितेा ह।ै ग्रामीण और पारांपररक भारत में जो अनौपचाररक अांतर-धावमिक सहकाररता — त्योहारों का 

साझा उत्सि, पेशेिर वनभिरता, िैिावहक सांबांधों का सामावजक नेििकि  — विद्यमान थी, िह आधवुनकीकरण की प्रवक्रया में 

कमज़ोर हुई ह।ै 

ङ) सांस्कृयतक एि ंिैिाररक कारण :  

आशीष नांिी (1990) के अनुसार, धमि का राजनीवतकरण साांस्कृवतक स्तर पर साम्प्प्रिावयकता का सबसे महत्िपणूि कारण ह।ै 

जब धमि एक व्यविगत आस्था के स्थान पर सामवूहक राजनीवतक पहचान बन जाता ह,ै तब िह अपने मलू नैवतक और 

आध्यावत्मक मकूयों से विच्यतु हो जाता ह।ै 

सहाना उिपुा (2019) न े विवजिल यगु में सोशल मीविया की भवूमका का विशे्लषण करत े हुए बताया वक फजी 

खबरें, भडकाऊ िीवियो और घणृास्पि भाषण का तेज़ प्रसार साांप्रिावयक वहांसा को भडकान ेमें नई और अत्यांत खतरनाक 

भवूमका वनभा रहा ह।ै िाि्सऐप और फेसबुक जैसे प्लेिफॉमि पर प्रसाररत अफिाहों से 2018 में झारखांि और 2020 में विकली 

िांगों को और अवधक हिा वमली। 

राजीि भागिि (1998) के अनुसार, धमिवनरपके्षता के प्रवत राजनीवतक अस्पष्टता भी एक िचैाररक कारण ह ै— जब 

राज्य धमिवनरपके्षता के वसद्ाांत को दृढता से लाग ूकरन ेमें विफल होता ह,ै तो धावमिक कट्टरपांथी तत्िों को साििजवनक विमशि में 

अपना स्थान बनान ेका अिसर वमलता ह।ै 
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यनष्कषष 

प्रस्तुत शोध-पि के विशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैवक भारतीय समाज में साम्प्प्रिावयकता कोई सहज या स्िाभाविक 

घिना नहीं ह,ै बवकक यह ऐवतहावसक, राजनीवतक, आवथिक, सामावजक और साांस्कृवतक कारकों की जविल परस्पर-वक्रया का 

पररणाम ह।ै वबपन चांद्रा  (1984) के शदिों में, “साम्प्प्रिावयकता एक आधवुनक विचारधारा ह,ै न वक भारतीय सभ्यता की 

अपररहायि वनयवत।” यह वनष्ट्कषि इस बात की पवुष्ट करता ह ैवक जो समस्या मानि-वनवमित ह,ै िह मानिीय प्रयासों से सलुझाई 

भी जा सकती ह।ै 

ज्ञानेंद्र पाांिे (1990) के शोध ने यह प्रमावणत वकया वक औपवनिेवशक काल में विविश शासकों िारा सवुनयोवजत ढांग 

से पोवषत धावमिक विभाजन आज भी भारतीय राजनीवतक और सामावजक जीिन पर गहरी छाया िाल रहा ह।ै पॉल आर. िास 

(2003) ने यह स्थावपत वकया वक साांप्रिावयक वहांसा प्रायः स्ितःस्फूति नहीं होती, बवकक इसके पीछे “Institutionalized 

Riot System” कायि करता ह,ै जो राजनीवतक स्िाथों की पवूति के वलए धमि का उपकरण के रूप में उपयोग करता ह।ै 

आशतुोष िाष्ट्णेय (2002) के तलुनात्मक अध्ययन से यह आशािािी वनष्ट्कषि उभरता ह ै वक जहााँ सशि अांतर-

धावमिक नागररक समाज विद्यमान ह,ै िहााँ साांप्रिावयक वहांसा को वनयांवित वकया जा सकता ह।ै सच्चर सवमवत(2006) की ररपोिि 

यह रेखाांवकत करती ह ैवक अकपसांययकों की आवथिक-सामावजक िांचना को िरू वकए वबना साम्प्प्रिावयक सद्भाि की ककपना 

अधरूी ह।ै स्िीिन आई. स्िीिन आई. विवककां सन (2004) न ेयह वसद् वकया वक राज्य की राजनीवतक इच्छाशवि — न वक 

केिल कानूनी प्रािधान — साांप्रिावयक वहांसा को रोकने में वनणाियक भवूमका वनभाती ह।ै सहाना उिपुा (2019) ने विवजिल 

यगु में सोशल मीविया के माध्यम से फैलने िाली नफरत और अफिाहों को साम्प्प्रिावयकता के एक नए और अत्यांत खतरनाक 

आयाम के रूप में वचवित वकया ह।ै राजीि भागिि (1998) की “Principled Distance” की अिधारणा यह बताती ह ैवक 

भारतीय धमिवनरपेक्षता का आिशि — राज्य का सभी धमों से समान िरूी — ही साम्प्प्रिावयकता के विरुद् सबसे प्रभािी 

िैचाररक ढाल ह।ै 

सांक्षेप में, यह कहा जा सकता ह ैवक भारत की विविधता में एकता की परांपरा साम्प्प्रिावयकता से कहीं अवधक गहरी 

और परुानी ह।ै सफूी-सांत परांपरा, भवि आांिोलन और गाांधीिािी सद्भािना की विरासत यह प्रमावणत करती ह ैवक सहअवस्तत्ि 

भारत की मलू प्रकृवत ह ै— साम्प्प्रिावयकता उससे एक विचलन माि ह।ै 
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     निर्गुण सतं कनिता का लोक अनिग्रहण 

संजय साि* 

shawsanjay16396@gmail.com 

 

“संत और भक्त कवियों का सावित्य लोकचतेना और लोक भािना का सावित्य ि।ै” 

-मैनेजर पांडेय (भवक्त आंदोलन और सरूदास का काव्य, प.ृ 272.)                                       

शोध साराांश 

संत काव्य हिन्दी साहित्य की एक मित्त्वपरू्ण धारा ि,ै हिसका अपना ऐहतिाहसक और साहित्य मित्व ि ैऔर हिसका गिरा 

संबंध लोकिीवन और िनमानस से रिा ि।ै प्रस्ततु शोध का उद्देश्य इस बात की तलाश ि ै हक हनगुणर् संत कहवता का 

लोकाहिग्रिर् हकन-हकन आधारों पर िुआ तथा सामान्य िनता न े इसे हकस प्रकार आत्मसात हकया। सामान्य िनता पर 

इसका क्या प्रिाव पड़ा ि।ै इस संदिण में संत कहवयों की वार्ी का हवशेष रूप से अध्ययन हकया गया ि।ै यि शोध मखु्यतः 

हवशे्लषर्ात्मक एवं व्याख्यात्मक पद्धहत पर आधाररत ि,ै हिसमें प्राथहमक स्रोतों के रूप में संत साहित्य के प्रहतहनहध कहवयों 

की कहवता तथा हितीयक स्रोतों के रूप में आलोचनात्मक गं्रथों का सिारा हलया गया ि।ै इस अध्ययन से यि स्पष्ट िोता ि ैहक 

हनगुणर् संत कहवता की सरल, सिि और लोकिाषा में अहिव्यहि, उसके लोकाहिग्रिर् का प्रमखु कारर् रिी ि।ै साथ िी, 

सामाहिक समता, आत्मगौरव, लोकताहन्िक चेतना, कमणकांड-हवरोधी दृहष्ट और सामाहिक प्रासंहगकता ने इसे िनसामान्य के 

बीच अत्यंत लोकहप्रय बनाया। इस प्रकार हनगुणर् संत कहवता केवल आध्याहत्मक अहिव्यहि निीं, बहकक लोकचतेना का 

सशि माध्यम ि,ै हिसे िनता न े ििन, लोकगीत आहद मौहखक परंपरा के रूप में अपनाया। इस प्रकार यि साहित्य 

लोकिीवन में रच-बसकर एक िीवंत सांस्कृहतक परंपरा का रूप ग्रिर् कर चकुा ि।ै 

बीज शब्द – 

 हनगुणर् संत कहवता, लोक, लोक अहिग्रिर्, लोक संपहृि,  लोकिीवन, लोक संस्कृहत, लोकसाहित्य, लोकगीत, लोकिाषा, 

दशेिाषा, लोकमगंल, लोकायत, समता, समानता, हनगुणर् गीत, उप-रचना आहद। 

 

प्रस्ताििा :  

लोक के पररपके्ष्य में दखेा जाए तो सम्परू्ण भवक्त काल का अपना विविष्ट  ऐवतिावसक, सामावजक, सांस्कृवतक और 

सावित्यक मित्ि रिा ि।ै विन्दी सावित्य का यि काल खंड लोकचेतना से ओतप्रोत, लोक के वलए एिं लोक का सावित्य ि।ै 

जो अपनी भाषा, भाि और अवभव्यवक्त में लोकसावित्य के बितु वनकट ि।ै संभितः इसी वलए भवक्त सावित्य की लोक संपवृक्त 

और लोक स्िीकृवत अन्य साविवत्यक धाराओ ं की अपेक्षा अवधक वदखाई पड़ती ि।ै रािलु सांकृत्यायन न े ‘भवक्तकाल की 

अवधकांि रचनाओ ंको लोकसावित्य में अंतभभणक्त’ माना ि।ै इसी संदभण में यिााँ िम इस काल की उस प्रमभख साविवत्यक धारा 

‘संत काव्य’, जो सीधे  लोक के गभण से उत्पन्न िुई ि,ै उसके लोक अवभग्रिर् पर विचार करेंगे। आचायण िजारीप्रसाद वििदेी न े

इस काव्य धारा की सम्परू्ण रचनाओ ंको लोकसावित्य िी कि वदया ि।ै िि वलखत ेिैं वक – “इन मध्य यभग के संतों का वलखा 

िुआ सावित्य - कई बार तो यि वलखा भी निीं गया, कबीर ने तो 'मवस कागद' छभ आ िी निीं था- लोकसावित्य किा जा 

सकता ि ैया निीं ? क्यों कबीर की रचना लोकसावित्य निीं िै? सच पछूा जाय तो कभ छ थोड़े से अपिादों को छोड़कर मध्ययभग 

के संपरू्ण दिेी भाषा के सावित्य को लोकसावित्य के अंतगणत घसीटकर लाया जा सकता ि।ै”1 वकसी भी सावित्य के मित्ि का 

 
* शोधार्थी, इनंिरा र्ांधी राष्ट्रीय मगक्त निश्वनिद्यालय (IGNOU), िई निल्ली 
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अिलोकन दो आधारों पर  वकया जा सकता ि ै- पिला, िि सावित्य वकस सीमा तक लोक को अपन ेमें संपकृ्त वकए ि ैऔर 

लोक पर उसका क्या प्रभाि पड़ रिा िै; और दसूरा, लोक ने उसे किा तक स्िीकृवत प्रदान की ि?ै चूाँवक सावित्य लोक की िी 

पैदािार िोती ि,ै इसवलए उसके मित्ि का अिलोकन भी लोक को ध्यान में रखकर करना अवधक साथणक और तकण संगत 

िोगा।   

‘वनगभणर् संत कविता का लोक अवभग्रिर्’ पर विचार करने से पिूण ‘लोक अवभग्रिर्’ को समझने की आिश्यकता 

ि।ै जैसा वक लोक अवभग्रिर् ये दो िब्द िैं। वजसमें ‘लोक’ िब्द व्यापक अथण वलए िुए ि।ै यि िब्द संस्कृत से विन्दी में आया 

ि।ै इसी से विन्दी का ‘लोग’ िब्द बना ि।ै जो यिााँ जन सामान्य के अथण में आया ि ैन वक स्थान वििेष (इि लोक, परलोक या 

विलोक) के अथण में। अंगे्रजी में इसके वलए  ‘folk’ एिं जमणन में ‘volk’ िब्द प्रचवलत ि।ै इस िब्द के प्रयोग की प्राचीनता 

का इवतिास काफी पभराना ि,ै इसके प्रयोग के अतीत में झााँके तो िम पाते िैं वक भारत के प्राचीन िाङ्मय ‘िेद’(वििेषतः ऋग्िेद) 

में पिले पिल इसका प्रयोग वदखता ि।ै इस िब्द के इवतिास में न जाते िुए केिल इतना किना िी उवचत िोगा वक ‘लोक’ न े

अपने प्रथम प्रयोग से लेकर ितणमान तक अपना अथण विस्तार वकया ि।ै ‘लोक’ की व्यापकता को पररभावषत करते िएु आचायण 

िजारीप्रसाद वििेदी वलखते िैं वक – “ ‘लोक’ िब्द का अथण ‘जन-पद’ या ‘ग्राम्य’ निीं ि ैबवकक नगरों और गााँिों में फैली िुई 

यि समचूी जनता ि ैवजनके व्याििाररक ज्ञान का आधार पोवथयााँ निीं ि।ै ये लोग नगर में पररष्कृत, रुवच सम्पन्न तथा सभसंस्कृत 

समझे जाने िाल ेलोगों की अपेक्षा अवधक सरल और अकृविम जीिन के अभ्यस्त िोत ेिैं और पररष्कृत रुवच िाले लोगों की 

समचूी विलावसता और सभकभ माररता को जीवित रखन ेके वलए जो भी िस्तभयें आिश्यक िोती ि,ै उनको उत्पन्न करते िैं।”2 इस 

पररभाषा से यि स्पष्ट िोता ि ै वक लोक िि श्रमजीिी िगण ि ैजो अपने पसीन े से समाज को सींचता ि।ै वजससे समाज की 

गवतिीलता बनी रिती ि।ै सामान्य िब्दों में किा जाए तो ‘लोक’ का आिय सामान्य जन-जीिन, उसकी संस्कृवत, परंपरा, 

आचार–विचार एिं उनके जीिनानभभिों से ि।ै तो ििीं ‘अवभग्रिर्’ का सीधा-सीधा अथण  स्िीकार करने, ग्रिर् करने एिं उसे 

अपनी जीिन में उतारने से ि।ै चाि ेिि विचार िो, सावित्य िो, कला आवद कभ छ भी िो। इस प्रकार, लोक अवभग्रिर् का 

सामान्य अथण ि ैजन सामान्य (लोक) िारा स्िीकृवत। अथाणत वकसी सावित्य, संस्कृवत, विचारधारा, कला आवद को स्िीकार 

करना, अपनाना और उसे अपन ेजीिन का विस्सा बना लनेा। इसी क्रम में वनगभणर् संत कविता पर विचार वकया जाए तो िम पात े

िैं वक इसका संबंध विन्दी सावित्य के पिूण मध्यकाल (भवक्तकाल) में प्रिावित उस सावित्य धारा से ि ैजो अपनी एक अलग 

पिचान रखता ि,ै वजसे आज ‘ज्ञानाश्रयी िाखा’ या ‘संत काव्यधारा’ के नाम से जाना जाता ि।ै  इस प्रकार ‘वनगभणर् संत 

कविता के लोकावभग्रिर्’ से आिय जन सामान्य िारा इन वनगभणवर्या संतों की िार्ी की स्िीकृवत से ि।ै इस जन स्िीकृवत का 

सबसे बड़ा कारर् वनगभणर् संत कवियों की िार्ी का अनभभिजन्य िोना, न वक िास्त्र-पररवर्त। जैसा वक  िम वििदेी जी के 

‘लोक’ संदवभणत पररभाषा में पाते िैं - ‘िि समचूी जनता ि ैवजनके व्याििाररक ज्ञान का आधार पोवथयााँ निीं ि।ै’ इस आधार 

पर यिााँ दो मित्िपरू्ण प्रश्न उत्पन्न िोत ेिैं – पिला, वनगभणर् संत कवियों की िार्ी के व्यापक जन-स्िीकृवत से सामान्य जनता पर 

उसका क्या प्रभाि पड़ा ? दसूरा, संत कवियों की िार्ी को सामान्य जनता न ेवकस रूप में ग्रिर् वकया गया ि?ै इस अध्ययन में 

इन प्रश्नों पर गिराई से विचार करत ेिुए उनका व्यापक एिं तकण संगत विशे्लषर् वकया जाएगा। 

 पिले प्रश्न पर विचार करते िुए िम पाते िैं वक यि सावित्य मिज परंपरा से चले आ रि े दािणवनक वचतंन एिं 

आध्यावत्मक साधना का सावित्य निीं, बवकक तत्कालीन सामावजक – राजनीवतक पररवस्थवतयों की उपज भी ि।ै वजसन े

सामावजक, सांस्कृवतक एिं धावमणक रूवियों, अंधविश्वासों तथा कमणकांडों के विरुद्ध ‘लोकभाषा’ में ‘लोकमानस’ को नई दृवष्ट 

प्रदान की। चूवंक संत सावित्य लोक के गभण से जन्मा एिं उसकी गोद में  पाला-बिा सावित्य ि,ै अतः लोक की गोद में पली-

बिी रचनाएाँ सिजता, आत्मीयता और जीिन की िास्तविकता के वनकट िोती िैं। िि ‘अनभै साचंा’ की उपज िोती ि।ै 

आचायण िजारीप्रसाद वििेदी के िब्दों में “अनभ ैसाचंा अनभभि सत्य ि ैऔर अनभय सत्य भी।”3 अतः लोकजीिन के अनभभि 

से जवनत इस सावित्य में सत्य को वबना डरे किन ेका सामथण खबू वदखता ि।ै लोकजीिन की उपज िोने के कारर् िी वनगभणर् 

सावित्य, वििेषकर ‘वनगभणर् संत कविता’ में लोक की सौंधी खभिबू रची-बसी ि।ै इसी का पररर्ाम ि ै वक इस काव्यधार के 

कवियों में न तो आवदकालीन चरर्-भााँटों की भााँवत दरबारी संस्कृवत का प्रभाि वदखाई पड़ता ि ैऔर न िी इन्िोंने संस्कृत के 

कवियों की भांवत पावंडत्य का प्रदिणन वकया ि।ै इसीवलए उनकी िार्ी मिज पभस्तकों तक सीवमत निीं रिी, बवकक लोगों के 

जीिन, व्यििार और बोली में उतर पायी। इसी सिज-सरल िवृत का पररर्ाम ि ैवक आज भी लोक में संत कवियों की कविता 

लोकोवक्त और सवूक्त, लोकगीत, प्रिचन और सत्संग आवद के रूप में जन सामान्य के बीच गााँिों, चौपालों और मेलों में गाई-

बजाई जाती ि।ै इस संदभण में मैनजेर पांडेय का यि कथन उवचत िी जान पड़ता ि ै - “संत और भक्त कवि लोकमंगल की 
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भािना से पे्रररत और लोकमंगल की साधना के कवि िैं। उनके अनभभि और उनकी काव्यसाधना का क्षेि लोकजीिन िी था। 

सामान्य जनता की संस्कृवत से उनकी कविता वनवमणत िुई थी और लोकजीिन िी भवक्त-काव्य का संरक्षक बना। सामतंी 

संस्कृवत और उससे जभड़ी दरबाराश्रयी कविता के विरुद्ध जनसंस्कृवत के उत्थान का प्रवतवनवधत्ि करने िाल ेकवि और काव्य 

का लोकाश्रयी िोना स्िाभाविक ि।ै”4     

ितणमान समय में भारतीय समाज के वपछड़े जन समभदाय के भीतर आत्मगौरि और जावतय चेतना की जो आग 

वदखाई पड़ती ि,ै उसके पीछे एक लंबा संघषण रिा ि।ै वजसकी पषृ्ठभवूम िमें वनगभणर् संत कविता में वदखाई पड़ती ि।ै इस जन-

समभदाय न ेअपन ेऐवतिावसक अनभभिों, िोषर्, संघषण और साविवत्यक - सांस्कृवतक धरोिर के आधार पर अपने ‘अतीत का 

जो लोकायत’5 वकया ि,ै उसी का पररर्ाम विन्दी सावित्य में दवलत विमिण की परंपरा के  रूप में वदखाई पड़ता ि।ै यिी कारर् 

ि ैवक कभ छ वििानों ने मध्यकालीन वनगभणर् संत कवियों को सावित्य की ‘दवलत धारा’ का ‘अगभआ’ माना ि।ै वनगभणर् संत कविता 

के लोक अवभग्रिर् को समझने के वलए उस समय की सामावजक-राजनीवतक पररवस्थवत का विशे्लषर् आिश्यक ि।ै विन्दी 

सावित्य का मध्यकाल सामावजक, सांस्कृवतक और राजनीवतक दृवष्ट से भारतीय समाज के वलए काफी उथल-पभथल का समय 

रिा ि।ै समाज में िर्ण व्यिस्था के भीतर से िी जन्माधाररत जावत-व्यिस्था ने जन्म वलया। चातभष्िर्णयण समाज आगे बिकर 

अनेक जावतयों और उपजावतयों में विभावजत िो गया था। इस सामावजक विषमता से उत्पीवड़त जन-सामान्य को उनके िर 

प्रकार के अवधकारों से िंवचत रखा गया। उनके वलए िर िो काम िवजणत था वजसमें तथाकवथत सिर्ण समाज की भागीदारी 

िोती थी। इस सामावजक विषमता ने ‘कोि में खाज’ की भांवत उपवेक्षत और अस्पशृ्य समझी जाने िाली जावतयों में भी घर कर 

वलया। इस सामावजक विडंबना की ओर संकेत करते िुए डॉ. नगेन्र ‘विन्दी सावित्य का इवतिास’ में वलखत े िैं वक – 

“छभ आछूत के वनयम इतने कठोर थे वक िरूावद जावतयों तक में परस्पर भेदभाि बरता जाने लगा था।”6 इस अनम्य जावत 

व्यिस्था न ेभारतीय संस्कृवत की ‘सिणजन विताय, सिणजन सभखाए’ की उच्च पररककपना को बावधत वकया। इन सामावजक 

विसंगवतयों ने एक वििाल जन समभदाय में िीनता और वनराि को जन्म वदया। ऐसी में इस वििाल जनसमभदाय को यवद मभवक्त 

का मागण वदखा तो िि संत कवियों की िार्ी में। इसके दो प्रमभख कारर् माने जा सकत ेिैं - पिला, ये स्ियं इसी िगण से आते ि,ै 

कदावचत यिी कारर् था वक उन्िोंने अपनी काव्यसाधना का आधार भी इसी लोकजीिन को बनाया; और दसूरा, वजस समय 

तथाकवथत वनम्न समझे जान ेिाले लोगों का मवंदरों में प्रिेि िवजणत था और ईश्वरीय भवक्त पर एक खास िगण का अवधकार था। 

उस समय इन्िोंने ईश्वर प्रावि को सिणसभलभ बताया, समतामलूक समाज की पररककपना गिी और एक ऐसे लोकधमण का वनमाणर् 

वकया वजसके कें र में ‘मनभष्यत्ि’ ि।ै जिााँ प्रार्ी माि में कोई भेद-भाि की कोई गभंजाइि निीं ि-ै “सबविन के िम सबै िमारे।”7 

जिााँ मनभष्य को मनभष्य समझा जाए, जो इस सवृष्ट का मलू धमण ि ैयावन मानिधमण।  वजसमें प्रमे, करुर्ा, सम्मान और समानता 

तथा सिानभभवूत का समािेि ि।ै कबीर की ‘अमर दसेिा’ और  रैदास की ‘बेगमपभरा’ की पररककपना भी इसी ‘मनभष्यत्ि’ को 

कें र में रख कर की थी। कबीर किते िैं वक –  

“जििााँ से आयो अमर िि दसेिा । 

पानी न पान धरती अकसिा, चााँद न सरू न रैन वदिसिा। 

बाम्िन छिी न सरू बैसिा, मभगल पठान न सैयद सेखिा ॥ 

आवद जोत, नवि ंगौर गनेसिा, ब्रह्म वबसनभ मिसे न सेसिा । 

जोगी न जंगम मभवन दभरबेसिा आवद न अन्त न काल कलेसिा । 

दास कबीर के आए संदसेिा, सार सबद गवि चलौ िवि दसेिा ॥”8 

 रैदास किते िैं वक –  

“बेगम पभरा ििर कौ नांउ, दभख ूअंदोि निीं वतवि ंठांउ। 

नां तसिीस वखराजभ न मालभ, खउफभ  न खता न तरसभ जिालभ॥ 

अब मोवि खदू ितन गि पाई, ऊंिा खैरर सदा मरेे भाई। 

काइमभ दाइमभ सदा पातसािी, दोम न सेम एक सो आिी॥ 

आबादानभ सदा मसिूर, ऊाँ िा गनी बसवि मामरू। 

वतउ वतउ सलै करवि वजउ भािै, मिरम मिल न कौ अटकािै। 

कवि रैदास खलास चमारा, जो िम सिरी सभ मीत िमारा॥”9  
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इन दोनों पदों को ध्यान से दखेें तो उसमें लोकजीिन की पीड़ा का प्रवतवबंब वदखाई पड़ता िैं, लोकजीिन की पीड़ा से 

िी यि ककपना उपजी ि ैवजसमें जन सामान्य तमाम तरि के िोषर् और अत्याचारों से मभक्त िो। जिााँ कोई दभःख, वचंता, िोक, 

जभकम और अन्याय, भय, अपराध न िो। सभी लोग समान, स्ितंि और सभखी िो, जावतगत भदे-भाि या ऊाँ च-नीच की गभंजाइि 

भी जिााँ न िो, ििााँ केिल आवद-ज्योवत (परम सत्य) िों।  रैदास अपन ेपद के अंवतम चरर् में  स्ियं को ‘खलास चमारा’ कित े

िैं। अथाणत िे अपनी जावतगत पिचान को छभ पाते निीं, िि एक ऐसे आदिण और सभखी समाज की पररककपना करते िैं जिााँ 

जावत उनके वलए सामावजक िीनता का विषय निीं। तो ििीं कबीर ‘बाम्िन छिी न सरू बैसिा, मभगल पठान न सैयद सेखिा’ 

किकर रैदास से एक कदम आग ेबिकर एक ऐसे समाज की ककपना करते िैं जो सामावजक विषमता और संप्रदायगत भेद-

भाि से मभक्त िो। रैदास ने “ ऐसी मरेी जावत विख्यात चमार, विरद ैराम गोविंद  गभर्सारं॥”10 और कबीर ने “जावत जभलिा मवत 

को धीर। िरवष िरवष गभर् रमै कबीर। / मरेे राम की अभैपद नगरी, कि ैकबीर जभलािा।”11 किकर जन सामान्य को ‘जावत-

आधाररत श्रेष्ठता’ से मभक्त कर उनमें आत्मगौरि और जातीय चेतना को जन्म वदया। ितणमान में िोवषत जन सामान्य में जो 

आत्मगौरि और जावतय चेतन विकवसत िुई ि ैिि इन संत कवियों के दीघण संघषण का फल ि,ै वजसकी लड़ाई उन्िोंने लंबे अरसे 

तक लड़ी। कबीर किते िैं - “धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कभ छ िोय । माली सींचे सौ घड़ा, ॠतभ आए फल िोय ॥”12 कबीर का 

यि दोिा केिल व्यवक्तगत संघषण को िी रूपावयत निीं करता, बवकक सामावजक विषमता के विरुद्ध जन सामान्य में यि संबल 

पैदा करता ि ै वक िि वदन कभी तो आएगा – “वजसका िादा ि ै/ जो लोि-ए-अजल में वलखा ि ै /जब जभकम-ओ-वसतम के 

कोि-ए-गरां / रुई की तरि उड़ जाएाँग।”13 तत्कालीन पररवस्थवतयों को दखेते िएु यि किा जा सकता ि ै वक उनके समय में 

व्याि सामावजक विषमता से मभवक्त की लड़ाई धीरे-धीरे िी फवलत िो सकती थी। इस लड़ाई की सफलता के वलए आिश्यक 

था सिण साधारर् में आत्मगौरि और जावतय चतेना को उद्बभद्ध करना। वजसमें इन कवियों को सफलता प्राि िुई। आचायण 

रामचन्र िभक्ल ने उवचत िी वलखा ि ैवक – “कबीर ने मनभष्यत्ि की सामान्य भािना को आगे करके वनम्न श्रेर्ी की जनता में 

आत्मगौरि का भाि जगाया।”14  

सामावजक समता का यि विचार संत काव्य धारा के सभी कवियों की िार्ी में वदखाई पड़ता ि।ै इसका मभख्य कारर् 

यि ि ैवक प्रायः िे सभी समाज के उस विस्से से आत ेिैं जिााँ सामावजक विषमता की पीड़ा जीिन की सच्चाई बन चभकी थी। 

उनका यि विचार जन सामान्य को इस असमानताजन्य पीड़ा से लड़ने की पे्ररर्ा दतेा ि ैऔर उनमें समानता की आकाकं्षा को 

जागतृ करता ि।ै इसवलए वनगभणर् संतकवियों की िार्ी को व्यापक लोक स्िीकृवत वमली। ‘भवक्त आंदोलन और सरूदास का 

काव्य’ की भवूमका से मैनेजर पांडेय का यि कथन परू्णतः साथणक प्रतीत िोता ि ैवक – “भवक्त आंदोलन का लक्ष्य ि ैमानभष–

सत्य या वक मनभष्यत्ि की रक्षा और विकास। भवक्तकाव्य की सम्परू्ण रचनािीलता इसी लक्ष्य की ओर उन्मभख ि।ै भक्त कवियों 

की दृवष्ट में मानभष-सत्य से ऊपर कभ छ भी निीं ि-ै न कभ ल, न जावत, न धमण, न संप्रदाय, न स्त्री-पभरुष का भदे, न वकसी िास्त्र का 

भय और न लोक का भ्रम। इस सबका दभराग्रि िमेिा मनभष्यत्ि के विकास में बाधक बनता ि,ै इसवलए इनकी भवक्त काव्य में 

वनिंि और वनभीक आलोचना ि।ै समाज में तरि-तरि के भदे-भाि पर वटकी व्यिस्था की जगि मनभष्यत्ि पर आधाररत 

समतामलूक और मानिीय व्यिस्था की कामना भवक्त काव्य में ि,ै वजससे आज भी िोवषत-पीवड़त भारतीय जनता प्ररेर्ा और 

िवक्त पाती ि।ै”15 

 मध्यकालीन भारत में उत्पन्न सामावजक विसंगवतयों पर तत्कालीन राजनैवतक पररवस्थवतयों का गिरा प्रभाि वदखाई 

पड़ता ि।ै यिी िि दौर था जब भारत में इस्लावमक आक्रमर् और मभगलों की सत्ता स्थावपत िो जान ेपर पिली बार इस दिे की 

जनता के वलए सामभदावयक पिचान के रूप में ‘विन्द’ू िब्द चलन में आया। “मभसलमानों ने व्याििाररक संबंधों के भदे को 

प्रकट करने के वलए यिााँ के वनिावसयों को ‘विन्द’ू किा।”16 इस प्रकार भारतीय समाज धमण के आधार पर दो खमेों में बाँट गया 

– विन्द ू और मभसलमान। जो अपनी अलग-अलग पिचान लेकर चल रि े थें। संत कवियों की िार्ी ने इसकी भी खबू 

आलोचना की और समाज को ‘एकता’ का मिं वदया। संत दाद ूकित ेिैं वक - “विदं ूतभरक न जार्ों दोइ। सााँई ंसबका सोई ि ैरे, 

और न दजूा दखेौं।।”17 कबीर तो तीखे िब्दों में इस सांप्रदावयक  भेद-भाि की भत्सणना करत ेिैं। िि किते िैं वक –  

“िम तौ एक एक करर जांना।ं 

दोइ किैं वतनिीं कौं दोजग वजन नाविनं पविचानंा॥ं 

एकै पिन एक िी पानीं एकै जोवत समांना।ं 

एकै खाक गिे सब भांडै एकै कोंिरा सांनां॥ 
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जैसे बािी काष्ट िी काटै अवगवन न काटै कोई। 

सब घवट अंतरर तूाँिी व्यापक धरै सरूपै सोई॥”18 

इस प्रकार संत कवियों ने अपनी िार्ी के माध्यम से उस समय के गिरे धावमणक विभाजन को चभनौती दते ेिुए मानि-

माि की एकता का विचार प्रस्तभत वकया और भारतीय जनता में, वििषे कर उस बड़े जन समिू में जो सवदयों से सामावजक-

धावमणक अन्याय एिं विषमता को झेल रिा था, उसमें लोकतांविक चतेना का प्रसार वकया। रैदास वलखत ेिैं वक  -  

“पराधीनता पाप ि,ै जान लिे, रे मीत। 

 'रैदास' दास प्राधीन सो कौन करै ि ैप्रीत 

पराधीन को दीन क्या, पराधीन बेदीन 

 रैदास दास प्राधीन कौ, सबवि ंसमझै िीन।”19 

   रैदास का यि पद इसी जनतावन्िक चतेना से उपजी ि।ै वजसकी मलू िसरत िबीब जावलब के अंदाज में कि ेतो 

‘कभी जम्िरूरयत यिााँ आए / यिी 'जावलब' िमारी िसरत ि।ै’ 

  वनगभणर् कविता ने न केिल जन सामान्य में समता, समानता और जनतावन्िक चतेना को जन्म वदया बवकक उनको 

अविवक्षत एि गंिार िोने की मानवसकता से भी मभक्त करने का काम वकया ि।ै सम्भित: इसी वलए आचायण रामचन्र िभक्ल 

वलखते िैं वक “बात यि ि ैवक इस पंथ का प्रभाि विष्ट और विवक्षत जनता पर निीं पड़ा, क्योंवक उसके वलए न तो इस पंथ में 

कोई नयी बात थी, न नया आकषणर्। संस्कृत बभवद्ध, संस्कृत हृदय और संस्कृत िार्ी का िि विकास इस िाखा में निीं पाया 

जाता जो विवक्षत समाज को अपनी ओर आकवषणत करता। पर अविवक्षत और वनम्न श्रेर्ी की जनता पर इन संत-मिात्माओ ं

का बड़ा भारी उपकार ि।ै”20 तत्कालीन जनसामान्य को अविवक्षत एिं गंिारपन े की मानवसकता से मभक्त कर उनमें सम्मानबोध 

जागन ेके वलए िी इन संत कवियों ने समाज के वित के वलए जो उपदिे वदया िि िास्त्र एिं व्याकरर् सम्मत भाषा की अपेक्षा 

दिेभाषाओ ंया लोकभाषाओ ं(“संस्कृत कूप जल कबीरा भाषा बिता नीर। जब चािो तब िी डभबौ, सीतल िोय िरीर ॥”21) में 

थी और तमाम धावमणक आडंबरों, पाखंडों का विरोध कर यि बताया वक  ज्ञान और भवक्त का अवधकार केिल संस्कृत बभवद्ध 

और संस्कृत हृदय अथाणत ज्ञानी उच्च िगण तक सीवमत निीं बवकक आम जनता के वलए भी सभलभ ि।ै उन्िोंने अपनी िार्ी से 

यि स्थावपत वकया वक सच्चा ज्ञान पभस्तकीय निीं, बवकक अनभभिजन्य िोता ि।ै कबीर किते िैं – “मैं किता िौं आाँवखन दखेी, 

तू किता कागद की लखेी। मैं किता सभरझािनिारी, त ूराख्यौ उरझाई रे।”22 इस काव्यधारा के कवियों न ेसंसार की प्रत्येक िस्तभ 

को जीिन के अनभभि और अपने श्रम के नजररए से दखेा ि।ै उनका सम्परू्ण जीिन कमण प्रधान था। चाि ेकबीर िो या रैदास िो, 

नानक िो या वफर अन्य संत कवि। यिी िजि ि ैवक उनकी कविता भी इसी जीिन अनभभि के तानेबान ेसे बभनी गई ि।ै उन्िोंने 

अपनी कविताओ ंके वलए प्रतीक भी लोक जीिन के कमण क्षेि से िी चभना ि।ै कबीर किते ि ै–  

“झीनी झीनी बीनी चदररया ॥  

काि ेकै ताना काि ेकै भरनी, कौन तार से बीनी चदररया ॥  

 इडा वपगंला ताना भरनी, सभषमन तार से बीनी चदररया ॥  

आठ कंिल दल चरखा डोलै, पााँच तत्त गभन तीनी चदररया ॥  

 साई ंको वसयत मास दस लागे, ठोंक ठोंक कै बीनी चदररया ॥”23  

    इस पद में यि वदख पड़ता ि ै वक कबीर का यि परूा पद जभलाि ेके जीिन यथाथण के अनभभिों से बभना गया ि।ै 

मैनेजर पांडेय वलखत ेिैं वक -  “चरखा कबीर के वलए जीिनयापन का साधन ि ैऔर पजूा की िस्तभ भी। उनकी दृवष्ट में जीिन 

के कमण से धमण अलग निीं ि।ै उनके कवि-कमण और जीिन-कमण में अद्भभत एकता ि।ै कारीगर कबीर के जीिन की कला िी 

उनकी कविता की कला बन गई ि।ै”24 कबीर के संदभण में मैनेजर पाडेंय का यि कथन अत्यंत साथणक प्रतीत िोता ि,ै जो न 

केिल कबीर बवकक अन्य संत कवियों पर भी समान रूप से लाग ू िोता ि।ै यि उनके कवि-कमण और जीिन-कमण का िी 

समन्िय ि ैवक उन्िोंने सवृष्टकताण को भी लोकजीिन के उपमानों में बााँध कर दखेा ि।ै कभी उसे कभ म्िार (कमणिील सवृष्टकताण) के 

रूपक में -“एक िी खाक घड़े सब भांडे, एक िी सजृनिारा।”25, तो कभी ग्िाले के रूप में - “िम गोरू तभम गभआर गोसाई जनम 

जनम रखिारे।”26 प्रस्तभत वकया ि।ै इस प्रकार इन कवियों न ेलोक से तमाम प्रतीकों को उठाकर जैसे – लोिार  (‘संतों लोिा 
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कवठन ि ैसद्गभरु बने लभिार।’), माली (‘मावलन आित दवेख करर, कवलयााँ करीं पभकार।’), बिई (‘बािी आित दवेख करर, तररिर 

डोलन लाग।’), चाक (‘चाकी चलती दवेख कै, वदया कबीरा रोइ। दोइ पट भीतर आइकै, सावलम बचा न कोई॥’) के माध्यम से  

मनभष्य, सवृष्ट और कमण के संबंध को अत्यंत सिक्त ढंग से प्रस्तभत वकया ि।ै इनकी कविताएाँ केिल लोकजीिन का वचिर् निीं 

ि,ै बवकक यि कमणप्रधान लोकजीिन को गिराई से व्यक्त करती िैं। अतः िम कि सकत ेिैं वक संत कवियों के इस साथणक 

प्रयास से सामान्य जनता में फैली यि धारर्ा टूटी वक वनरक्षरता ‘अज्ञानता’ ि।ै कबीर का यि उद्घोष ‘मवस कागद छभ यौ निी, 

कलम गह्यौ निीं िाथ’ स्पष्ट करता ि ैवक सच्चा ज्ञान केिल वकताबों या औपचाररक विक्षा का मोिताज निीं िोता, बवकक िि 

अनभभि, साधना और जीिन के प्रत्यक्ष बोध से प्राि िोता ि।ै इससे सामान्य जनता, वजसे ‘अज्ञानी’ समझा जाता था, अपन े

आध्यावत्मक अवधकार के प्रवत सचेत और आत्मविश्वासी िुई। आचायण रामचन्र िभक्ल ने इस संदभण में अत्यंत सटीक वटप्पर्ी 

की ि ैवक - “इसमें कोई संदिे निीं वक कबीर ने ठीक मौके पर आकर जनता के उस बड़े भाग को साँभाला जो नाथपंवथयों के 

प्रभाि से प्रमेभाि और भवक्तरस से िनू्य और िभष्क पड़ता जा रिा था।”27 वसद्धों और नाथों के चमत्कार से प्रभावित िोकर 

सामान्य जनता का उनके िरर् में जाना, उनकी अज्ञानता और सामावजक असमानता की िी दने थी, इसके विपरीत इस 

काव्यधारा न ेजीिन के यथाथण अनभभि, श्रम, पीड़ा और संघषण को मित्ि वदया ि,ै वजससे आम जनता को यि मिससू िुआ वक 

उनका जीिन और अनभभि भी सावित्य के योग्य और मित्िपरू्ण िैं। वमट्टी से उपजे इस सावित्य में वमट्टी का सौंधापन उसकी 

नैसवगणक प्रकृवत ि।ै जो कभी समाि निीं िोगी, जो काल के प्रिाि में सदिै जीवित रिगेी –‘िम न मरै मररि ैसंसार।’  

 प्रस्तभत वििेचन का दसूरा पक्ष संत कवियों की िार्ी का लोकजीिन में समािार ि।ै इस पर विचार वकया जाए तो 

यि स्पष्ट िोता ि ैवक वनगभणर् संत कविता का लोकावभग्रिर् सावित्य की एक अत्यंत मित्त्िपरू्ण सांस्कृवतक प्रवक्रया ि,ै जिााँ संतों 

की िार्ी केिल आध्यावत्मक उपदिे तक सीवमत न रिकर जनजीिन का अवभन्न अंग बन जाती ि।ै वजसका वििेचन िम 

ऊपर कर आए ि।ै विष्ट सावित्य जब लोक के आश्रय में आ कर लोकसावित्य की िी भाि-भंवगमा में िी स्ियं को प्रस्तभत 

करता ि,ै तो िि लोक के और वनकट आ जाता ि।ै यि वस्थवत इस बात का प्रमार् ि ैवक संत काव्य में लोक सावित्य की भावंत 

िी लोक जीिन की सिज अवभव्यवक्त िुई ि।ै पररर्ाम जनसामान्य न ेसंत कवियों की िार्ी को केिल सभना िी निीं, बवकक उसे 

अपने जीिन में आत्मसात कर वलया। पररर्ामस्िरू इनके िावर्यों की अनभगूाँज लोकगीतों, लोककथाओ,ं आस्थाओ ंऔर 

दवैनक जीिन-व्यििार में जीिंत रूप से सभनाई पड़ती िैं। वजसका एक उदािरर् िम भोजपभरी क्षेि में प्रचवलत इस ‘वनगभणर् गीत’ 

में दखे सकत ेिैं - “गािेल ेकबीरदास इि ेवनरगभनिा िो राम। आिो रामा जागिा में केि ूनावि ंआपन िो राम।”28 कबीरावद संतों 

ने लोक को  वजस वनगभणर् वनराकार ईश्वर की साधना का मंि वदया िि आध्यावत्मक िोते िएु भी इतनी सरल, अनभभिपरक और 

लोकानभकूल थी वक सामान्य जनता ने उसे अपन ेजीिन का अंग बना वलया। यिी कारर् ि ैवक ‘वनगभणर्’ केिल एक दािणवनक 

पद निीं रिा, बवकक लोकजीिन में गीत-परंपरा के रूप में स्थावपत िो गया। रािलु सांकृत्यायन ने तो कबीर की कविता को 

‘लोकगीत’ िी कि डाला ि।ै उन्िोंने वलखा ि ै– “वनगभणर् िाखा के प्रधान कवि मिात्मा कबीर की रचना को वबना वकसी 

प्रवतिाद के लोकगीत किा जा सकता ि ै। आज भी गांिों में अनेक ‘वनगभणर्’ और भजन गाए जाते िैं वजनमें ‘कबीरदास’ का 

नाम बराबर पाया जाता ि।ै”29 इस प्रकार लोक गीत में जैसा वक िम दखे पाते िैं ‘कबीरदास’ केिल भवक्त आंदोलन के 

ऐवतिावसक कबीर निीं रि जाते, बवकक लोक-चेतना के प्रतीक बन जात ेिैं। लोक अपन ेआध्यावत्मक अनभभिों को व्यक्त करन े

के वलए कबीर के नाम का सिारा लेता िै, इसी से यि स्पष्ट ि ैवक इनकी कविता लोकगीत और लोकमानस दोनों में रच-बस 

गए िैं। वनगभणर् संत कविता के लोकावभग्रिर् का इससे बड़ा उदािरर् और क्या िो सकता ि ै वक ‘राजस्थान का लोकवप्रय 

लोकभाषा काव्य ‘ढोला मारू र दिूा’ जो एक पे्रम गाथा ि ैउसमें कबीर के दोि ेज्यों के त्यों वमलते ि।ै’ लोक ने कबीर की 

िार्ी को केिल सभना निीं, बवकक अपनाया, वजया और आगे रचा भी ि।ै उनकी िार्ी लोक-जीिन में उसी रूप में जीवित 

रिी, जैसे लोकगीत रित े िैं - पीिी दर पीिी मौवखक िस्तांतरर् की प्रवक्रया के िारा। इस प्रवक्रया में जैसे लोकगीत अपन े

आवदम रूप में निीं रि जाते समयानभरूप पररिवतणत िोते रिते िैं, वमसाल के तौर पर इस लोकगीत को दवेखए वजसमें समय के 

साथ बदलत ेसमाज और तकनीक के अनभरूप लोक-नावयका के विरि की भािनात्मक अवभव्यवक्त भी बदलती रिी ि ै – “ 

‘रैवलयां बरैन वपया को वलए जाए रे’, ‘रेवलया से उतरे जिवजआ पऽ चिल ेवपया रंगभनिा गइले ना’, ‘'रेवलया बरैी ना जिवजआ 

बैरी, से पइसिा बैरी ना। सइयााँ के लेके गईल वबदसेिा, से पइसिा िैरी ना।’”30 इन लोक गीतों में औपवनिवेिक दौर का 

बदलता सामावजक-आवथणक यथाथण और तेजी से िोते प्रिसन (migration) के कारर् क्रवमक पररितणन स्पष्ट रूप से वदखाई 

दतेा ि।ै कदावचत यिी ‘बैरन’ कभी बलैगाड़ी, नाि, पदैल यािा िआु करती थीं। उसी प्रकार कबीर के िे पद जो मौवखक रूप 
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से लोक में चले आ रि ेि,ै जो वलवखत रूप में उपलब्ध निीं िैं। उनमें भी यि पररितणन वदखाई पड़ता ि।ै उदािरर् के वलए 

कबीर का यि पद दखे सकते िैं –  

“जििााँ से आयो अमर िि दसेिा । 

पानी न पान धरती अकसिा, चााँद न सरू न रैन वदिसिा। 

बाम्िन छिी न सरू बैसिा, मभगल पठान न सैयद सेखिा ॥ 

आवद जोत, नवि ंगौर गनेसिा, ब्रह्म वबसनभ मिसे न सेसिा । 

जोगी न जंगम मभवन दभरबेसिा आवद न अन्त न काल कलेसिा । 

दास कबीर के आए संदसेिा, सार सबद गवि चलौ िवि दसेिा ॥”31 

इस पद में प्रयभक्त ‘मभगल’ िब्द ध्यान दनेे योग्य ि।ै वजसके संबंध में पभरुषोत्तम अग्रिाल किते िैं वक – “इस पद में 

आए 'मभगल' िब्द से मालमू पड़ता ि ैवक पद 1526 से पिले का निीं ि।ै कबीर का वनधन दरे से दरे 1518 में िो चभका था।”32 

प्रोफेसर अग्रिाल के इस कथन से यि ज्ञात िोता ि ैवक इस पद में ‘मभगल’ िब्द समयानभरूप मौवखक परंपरा में वकसी लोक 

कवि न ेरचा िोगा। इसी प्रकार ‘झीनी-झीनी बीनी चदररया’ और ‘मोकों किााँ ढूाँढ ेरे बंद’े जैसे पद जो कबीर की संिेदना और 

िैली के अनभरूप जान पड़त ेिैं - की वलवखत उपलब्धता ने िोने पर भी लोक में िि कबीर की रचना के रूप में स्िीकृत ि।ै ऐसी 

रचनाओ ंको प्रोफेसर पभरुषोत्तम अग्रिाल न ेकबीर की ‘उप -रचना’ की संज्ञा दी ि।ै  िि वलखत ेिैं वक  - “वलवखत स्रोतों में 

अनभपलब्ध, वकन्तभ कबीर की संिेदना और मान्यताओ ंको, और उनकी नाम-छाप को धारर् करनेिाली ऐसी रचनाओ ंको िम 

कबीर की 'उप-रचना' कि सकते िैं।”33 संत कवियों की कविता के लोक स्िीकृवत का एक पक्ष यि भी ि।ै वजसे लोक ने अपन े

कंठ में बसाकर पीिी-दर-पीिी गाया, वजया और अपनी जीिन-परंपरा का अवभन्न अंग बना वलया। जसैा वक िम ऊपर कि 

चभके िैं संत कवियों की िार्ी मलूतः लोकभाषा, लोक-जीिन के अनभभि और लोक- व्यििार से जभड़ी िुई िैं। यिी कारर् ि ै

वक उनकी िावर्यों को लोक में इस तरि आत्मसात वकया ि ैवक उनकी िावर्यााँ दनैवंदन व्यििार में मभिािरों और लोकोवक्तयों 

के रूप में सिज िी प्रकट िोती रिती ि।ै उदािरर् के तौर पर ‘मन के िारे िार िैं, मन के जीते जीवत।’, ‘ पतू कपतू तो का धन 

संचय, पतू सपतू तो का धन संचय।’ ‘सााँच बराबरर तप निीं, झठू बराबर पाप।’, ‘धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कभ छ िोय ।/ माली 

सीचें सौ घड़ा, ॠतभ आए फल िोय ॥’, ‘पोथी पि-पि जग मभआ, पंवडत भया न कोय । िाई आखर प्रेम का, पिै सो पंवड़त 

िोय॥’, ‘पानी केरा बभदबभदा, अस मानस की जात।’, ‘वनदंक वनयरे रावखए, आाँगन कभ टी छिाय।’, ‘काल करे सो आज कर, 

आज करे सो अब।’, ‘मन चगंा तो कठौती में गगंा।’, ‘सरूा सो पिचावनए जो लड़े दीन के िते / पभरजा पभरजा कट मरे तबौ न 

छाड़े खते’ आवद तमाम पंवक्तयों को िम दखे सकते िैं। इस प्रकार संत कविता लोकजीिन के यथाथण से जभड़े िोने के कारर् जन 

सामान्य के वलए ‘जीिन-वनदिे’ का माध्यम बन गई । इसी कारर् लोकसमाज ने संत िार्ी को ‘नैवतक संविता’ के रूप में भी 

स्िीकार वकया, वजसका अनभसरर् आज भी  जन सामान्य करता ि।ै  

 

निष्ट्करु् –  

  इस अध्ययन के उपरातं िम पात ेिैं वक वनगभणर् संत कविता का लोक-अवभग्रिर् प्रभाि और व्यििार-दोनों स्तरों पर 

बिुत गिराई से वदखाई दतेा ि।ै प्रभािगत रूप में संत कविता न ेआम जनमानस की सोच को बदलन ेका काम वकया। इसन े

लोगों को सामावजक विषमता, सापं्रदावयक भेद-भाि और बािरी आडंबरों से िटाकर भीतर की सच्चाई, आत्मगौरि, जावतय 

चेतना, समता, लोकतावन्िक चेतना और मनभष्यत्ि की ओर पे्रररत वकया। संतों न ेयि समझाया वक ‘मानि धमण’ िी सबसे बड़ा 

धमण ि ैतथा सवृष्ट के सभी प्रार्ी एक िी ज्योवत से उत्पन्न ि।ै वजससे लोकचेतना अवधक जागरूक, मानिीय और समतामलूक 

बनी। ििीं व्याििाररक स्तर पर संतों की िार्ी लोगों के दवैनक जीिन में उतर गई। उनके दोि े और पद मभिािरों और 

लोकोवक्तयों की तरि रोजमराण की भाषा में प्रयोग िोने लगे। उनके उपदिेों को आम लोग न ेनैवतक सावित्य की तरि अनभसरर् 

वकया। इस प्रकार संतों की िावर्यााँ लोक कंठ के माध्यम से पीिी-दर-पीिी चलती रिी और लोक विक्षा का काम करती रिी 

िैं। अतः संत कविता केिल पिने-सभनने तक सीवमत निीं रिी, बवकक जीिन को व्यिवस्थत ढगं से जीने का सरल और 

व्याििाररक मागण बन गई, वजसन ेलोकजीिन को भीतर से प्रभावित भी वकया और बािर से व्यिवस्थत भी। 
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ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथा में अकिव्यक्त दकित चेतना के स्वर 

 

मनीष कुमार साव* 

manishkumarshaw16396@gmail.com  

 

 

शोध साराांश –  

यह शोध-पत्र ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथा ‘जठून’ में अकिव्यक्त दकित जीवनानुिव, शोषण और प्रकतरोध की चेतना 

का कवशे्लषण करता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन में स्पष्ट ककया गया ह ै कक यह आत्मकथा दकित कहिंदी साकहत्य परिंपरा का एक 

प्रामाकणक और जीविंत दस्तावेज ह,ै कजसमें िेखक ने अपन े बाल्यकाि से िेकर यवुावस्था तक के जाकतगत िेदिाव, 

सामाकजक अपमान और दमन चक्र को अत्यिंत प्रिावशािी ढिंग से प्रस्तुत ककया ह।ै 

‘जठून’ में दकित जीवन की पीडा, यातना और सामाकजक बकहष्कार की अकिव्यकक्त इतनी सशक्त ह ैकक यह पाठक 

को गहरे स्तर पर प्रिाकवत करती ह ैऔर समाज में व्याप्त अमानवीय कवषमताओ िं पर प्रश्नकचह्न िगाती ह।ै यह कृकत केवि 

व्यकक्तगत अनुिवों का कचत्रण नहीं, बकल्क एक व्यापक सामाकजक यथाथथ का साकहकत्यक रूपािंतरण ह,ै कजसमें दकित अकस्मता 

और आत्मसम्मान की खोज प्रमखु रूप से उिरती ह।ै 

अतः यह अध्ययन कनष्कषथ रूप में दशाथता ह ै कक ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथा दकित चेतना के सिंघषथ, 

प्रकतरोध और आत्म-गररमा की स्थापना का एक महत्वपणूथ साकहकत्यक दस्तावेज़ ह,ै जो सामाकजक न्याय की अवधारणा को 

नई कदशा प्रदान करता ह।ै 

बीज शब्द –  

दकित चेतन, दकित अकस्मता, आत्मकथा, समाजशास्त्रीय, जाकतवाद, अनुिव, सिंघषथ  

 

जठून दलित लििंदी सालित्य परिंपरा का प्रामालिक एविं जीविंत दस्तावेज िैं, लजसमें ओमप्रकाश वाल्मीलक ने अपन े

बाल्यकाि से िेकर 35 वर्ष की अवस्था तक िुए शोर्ि और दमन चक्र को अलिव्यलि दी िैं। जठून आत्मकथा को लजतनी 

प्रशिंसा और प्रलतष्ठा सालित्य के क्षते्र में लमिी ि ैउतनी लकसी अन्य आत्मकथाओिं को निीं लमिी । कोई िी व्यलि जब समाज 

में व्याप्त लवर्मताओ िं द्वारा प्रताल़ित व अपमालनत िोता ि,ै तब उसकी अलिव्यलि लकसी न लकसी रूप में ज़रूर िोती ि।ै जठून में  

दलित जीवन की पी़िा की अलिव्यलि  मखुर रूप में िुई िैं। जठून को पढ़ते समय सााँसें थम जाती ि,ै रिचाप बढ़ जाता ि ैऔर 

यि मिससू िोता ि ै लक कोई िी समाज अपन ेिी िोगों के प्रलत कैसे इतना कू्रर और लनदषय िो जाता िैं। इस आत्मकथा के 

माध्यम से ओमप्रकाश वाल्मीलक ने िोगे िुए यथाथष को सालित्य रूप में िमारे सामने प्रस्ततु लकया ि।ै ओमप्रकाश वाल्मीलक 

दलित सालित्य को बेिद आवश्यक मानत े िैं, परिंत ु दलित सालित्य का उद्देश्य लकसी जालत या सिंप्रदाय के ल़ििाफ़ बलल्क 

दलितों और शोलर्तों को दमन करन ेवािी मानलसकता के लवरुद्ध ि।ै अपनी पसु्तक ‘दलित सालित्य : अनुिव, सिंघर्ष एविं 

यथाथष’ में लिखत ेिैं लक - “दलित सालित्य का उद्देश्य एक वैकलल्पक सिंस्कृलत और समाज में दलितों की एक अिग पिचान 

सलृजत करना ि।ै दलित िखेक लकसी समिू, मसिन लकसी जालत लवशेर्, सिंप्रदाय के लखिाफ निीं ि।ै िेलकन व्यवस्था के 

लवरुद्ध ि.ै चाि ेवि सरकारी, सामालजक, धालमषक सिंस्था की व्यवस्था िो, जो अपनी सोच और दृलिकोि से दलितों का शोर्ि 

और दमन करती िो।”1  

 
* कहिंदी प्रवक्ता, पीएम श्री स्कूि जवाहर नवोदय कवद्यािय मिकानकिरर, ओकिशा 
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दलित सालित्य लकसी व्यलि लवशरे् की निीं िोती बलल्क परेू दलित समाज की लस्थलत को अलिव्यि करती िैं। 

ओमप्रकाश वाल्मीलक की आत्मकथा ‘जठून’ उनके व्यलिगत जीवन के सिंघर्ष एविं पी़िा को अलिव्यि निीं करती ि ैवरन परेू 

ििंगी जालत की सामालजक, आलथषक, धालमषक एविं राजनीलतक पररलस्थलतयों को वलिषत करती िैं। श्यौराज लसिंि बेचैन न े 'जठून' 

आत्मकथा के मित्व को दशाषत े िएु लिखत ेिैं - "यि आत्मकथा िमारे समाजशास्त्रीय अध्ययन की जरूरी सामग्री िै, इसे 

गिंिीरता से लिया जाना चालिए। इसे सविष सालित्य की सामन्ती सौन्दयषशास्त्रीय दृलि से दखेना आवश्यक निीं और न िी 

परम्परागत िखेकों की आत्मकथाओिं से तुिना करत ेिुए लिन्दी सालित्य के प्रलतमानों या कसौलियों पर घसीिने की जरूरत 

ि।ै"2  

ओमप्रकाश वाल्मीलक की आत्मकथा जठून ने लििंद ूधमष में व्याप्त विष-व्यवस्था की परतों को जनमानस के सामन े

खोिकर रख लदया ि।ै ‘जठून’ िारतीय विष व्यवस्था पर आधाररत लशक्षा व लशक्षक की लवकृत मानलसकता दशाषती िैं। 

लशक्षकों की जालतवादी मानलसक और पवूाषग्रिी मानलसकता से ििी-िााँलत पररलचत थे। वे लिखते िैं - “अध्यापकों का आदशष 

रूप जो मैंन ेदखेा वि अिी तक मरेी स्मलृत में लमिा निीं ि।ै जब िी कोई आदशष गरुु की बात करता ि ैतो मझेु वे तमाम लशक्षक 

याद आते िैं, जो िमारे मााँ-बिनों की गालियााँ दते े थे। सुिंदर ि़िकों के गाि सििाते थे और उन्िें अपने घर बुिाकर उनसे 

वालियातपन करत ेथे।”3  

जठून में लशक्षा परिंपरा के सिंबिंध से ज़ुिी एक बात उिर कर सामन ेआती िैं लक तत्कािीन समाज में विी दलित 

बच्चे पढ़ सकते थे लजनके माता - लपता उन्िें लशलक्षत करन ेलक लिए जागरूक रिते थे। परिंत ुलसफ़ष  जागरूकता से िी बच्चे की 

पढ़ाई सिंिव निीं थी बलल्क इन बच्चों के साथ िो रिीं प्रता़िनाओ िं व यातनाओ िं से िरे वातावरि में सािस से मकुाबिा करन े

की प्ररेिा उनके माता -लपता दतेे िैं। तत्कािीन लशक्षा व्यवस्था के सिंबिंध में काँ वि िारती लिखत ेिैं - “यि आत्मकथा वास्तव 

में पीठ पर अिंलकत मिाकाव्य िी ि,ै जो मास्िर ने निीं व्यवस्था ने अिंलकत लकया ि।ै यि व्यवस्था सविों के लिए स्वगष और 

दलितों के लिए नरक का लनमाषि करती ि।ै”4 

जठून आत्मकथा में िेखक न ेसामालजक कुप्रथाओ िं का खिुकर लवरोध लकया िैं। वाल्मीलक जी अपन ेलमत्र की शादी 

में जब उनके गााँव जात ेिैं तो विााँ सिाम नामक रस्म का  लवरोध करते िैं। चिू़िा जालत में शादी के समय ‘सिाम’ नामक रस्म 

लनिाई जाती ि,ै लजसके तित नव वर-वध ूको सविों के घर जाकर सिामी दनेी प़िती ि,ै इसके लिए सविष समाज के िोगों 

द्वारा उन्िें रुपए, जठून, गालियााँ, लतरस्कार व बेिद अपमानजनक व्यविार झेिने प़िते िैं। ‘जठून’ में िेखक ने  'सिाम प्रथा' के 

पीछे के कारिों का उल्िेख करत ेिुए लिखते िैं-"सलदयों से चिी आ रिी इस प्रथा के पार्श्ष में जातीय अिम ्की पराकाष्ठा ि।ै 

समाज में जो गिरी खाई ि,ै उसे यि प्रथा और गिरा बनाती ि।ै एक सालजश ि ैिीनता के िाँवर में फाँ सा दने ेकी।”5  

वाल्मीलक जी ने दलित समाज के उत्थान के लिए सविष समाज से उनकी मलुि को आवश्यक माना ि।ै जिााँ तक 

दलित सिंस्कृलत की बात ि ैतो वि स्वतिंत्रता, समता और बिंधतु्व के लसद्धािंत पर आधाररत िैं। परेू दशे में एक िी प्रकार की 

सिंस्कृलत िोनी चालिए।  परिंत ुयि बेिद दुुःखद ि ैलक समाज में िमेशा दो प्रकार की सिंस्कृलत रिी ि,ै एक सविष समाज की और 

दसूरा दलित समाज की। रमलिका गपु्ता का मानना ि ै लक, “िारत में िमेशा से िी दो सिंस्कृलतयााँ पनपी, िारतीय सिंस्कृत न े

मानदिंड बनाएिं। दो दृलिकोि रच,े दो आचार सिंलिताएाँ बनाई चाि ेवे सामालजक स्तर की िो, चाि ेआलथषक व राजनीलतक या 

धालमषक स्तर की। य ेसदा से िी स्विों के लिए लितकारी रिी और लपछ़िो को अलधकार लविीन बना लदया। एक वगष जालत का 

दिंि िरता ि,ै तो दसूरा वगष जालत की वजि से सिंकीिष िो िीनिावना से ग्रस्त िो गया। दलित सालित्य की सािंस्कृलतक मान्यता 

ऐसी िी िीन िावना से पनपी सिंकीिष मानलसकता को दरू करना ि।ै”
6 

दलित समाज रूलढ़यों और अिंधलवर्श्ास में जक़िा िुआ था। वाल्मीलक जी को न िी लकसी लििंद ूदवेी - दवेताओ िं पर 

आस्था थी और न िी की अिंधलवर्श्ास और िोने -िोिके पर। िेखक के लपता को अपन ेपतु्र पर सिंदिे िोन ेिगा लक िेखक किीं 

ईसाई धमष को स्वीकार न कर लिया िो। िेखक लपता की लचिंता को समझत ेथे, वे अपन े लपता को आर्श्ासन लदिात े थे लक 

उन्िोंन ेलकसी िी धमष को स्वीकार निीं लकया ि।ै वाल्मीलक जी लििंद ूसमाज के प्रलत अपनी प्रलतलक्रया दतेे िुए लिखत ेिैं, “मैं 

लििंद ूिी तो निीं ि ाँ। यलद लििंद ूिोता तो लििंद ूमझुसे इतनी घिृा, इतना िदेिाव क्यों करत।े बात-बात पर जातीय बोध की िीनता 

से मझेु क्यों िरते। मन में यि आता था लक अच्छा इिंसान बनने के लिए जरूरी क्यों ि ैलक वि लििंद ूिी िो। लििंद ूकी कू्ररता बचपन 

से दखेी ि,ै सिन की ि।ै जालत श्रेष्ठता िाव अलिमान बनकर कमजोर को िी क्यों मरता ि।ै क्यों दलितों के प्रलत लििंद ूइतना कू्रर 

ि।ै”7 वाल्मीलक जी न े ब्राह्मिवादी आडिंबरों का पिूष रूप से लवरोध लकया ि।ै वे अपन ेदलित समाज के िोगों को िी सतकष  
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रिन ेका सिंदशे दते ेरित ेथे। जब सररता उनसे पछूती ि ैलक आप मिंलदर क्यों निीं जाते। तब वे कित ेिैं, “इन पत्थर की मलूतषयों में 

मेरी कोई आस्था निीं ि।ै”8 

ओमप्रकाश वाल्मीलक ने दलित समाज में फैिे अिंधलवर्श्ास, कुप्रथा, ितू -पे्रत, जाद-ूिोना आलद पर गिरी लचिंता 

व्यि की ि।ै िेखक बतात ेिैं लक दलित समाज आज वैज्ञालनक यगु में िी अिंधलवर्श्ास के जाि में फाँ सा िआु िैं, उनसे उबर 

निीं पाये ि।ै दलित समाज के िोग आलद शलि को सबसे शलिशािी मानते िैं। उन्िें ़िशु करने के लिए सअुर, मगुे और 

बकररयों की बलि दतेे िैं। दवेी - दवेताओ िं को चढ़ावे के रूप में शराब िी अलपषत करत ेिैं। यि लस्थलत तब ि ैजब दलित समाज 

के िोग िीर्ि गरीबीं  में डूबे िुए ि।ै िखेक के शब्दों में - “ितू-पे्रत की छायाओ िं के प्रलत परूी बस्ती में अजीब मािौि था। 

जरा िी लकसी की तबीयत खराब िोती तो डॉक्िर के बजाए लकसी िगत को बुिाया जाता था। िगत के शरीर में दवेी-दवेता 

प्रकि िो जाने पर बीमार को लदखाया जाता था।”9 

जठून आत्मकथा में िेखक समाज की छोिी से छोिी बारीलकयों को िी लदखाने का प्रयास करते िैं। सविष समाज के 

िोग लजस तरि का व्यविार दलितों के साथ करत ेिैं वि अमानवीय ि।ै मगर सविष समाज के बच्चों में दलित समाज के प्रलत 

जो िये की िावना दखेने को लमिती िै, वि और िी ियानक ि।ै िखेक जब लवद्यािय जाते थे तो उन्िें लसफ़ष  उसके सिपाठी 

िी परेशान निीं करत ेिैं, बलल्क उनके गााँव के शरारती बच्चों द्वारा िी स्कूि जात ेसमय परेशालनयों का सामना करना प़िता 

था। वाल्मीलक जब स्कूि जात े थे तब सरूजिान का बेिा बजेृश रास्ते में िखेक को परेशान करन ेके उद्देश्य से किता था - 

“चिू़ेि के, तुम्िें तो सचमचु सींग लनकि आए ि।ै त ूतो ब़िी शखेी में रिता ि।ै तरेी तो चि िी बदि गई ि।ै”10 इस बात से 

स्पि िोता ि ैलक लकस प्रकार जालतवाद का जिर सविष पररवार के ब़ेि अपने बच्चों के मन में डाित ेिैं। यिी जालतवाद का 

जिर आगे चिकर इतना लवकराि रूप िे िेता ि ैलजसकी कल्पना करना कलठन ि।ै इस तरि की मानलसकता के साथ किी िी 

स्वस्थ समाज की कल्पना सिंिव निीं िो सकती ि।ै  

दलित समाज की सबसे ब़िी समस्या गरीबी ि।ै लनधषनता के कारि दलितों को गिुामों जैसी लजिंदगी जीन ेपर लववश 

िोना प़िता ि।ै इस समस्या की सबसे ब़िी ज़ि विष-व्यवस्था मिूक समाज ि।ै जो व्यलि को अपने मन के अनुसार काम तक 

निीं करने दतेी ि।ै उन्िें जालतगत पेशा अलततयार करने के लिए मजबूर कर लदया जाता िैं। डॉ. िीमराव अिंबेडकर अपनी 

लकताब जालत का लवनाश में इस बात को मानत ेिैं लक विष-व्यवस्था मिूक समाज ने दलित और लपछ़िों को ग़रीब बन ेरिन ेपर 

मजबूर कर लदया ि।ै इस विष-व्यवस्था मिूक समाज का लजक्र करत ेिुए वाल्मीलक जी अपनी आत्मकथा में लदखात ेिैं लक 

लकस प्रकार िखेक के माता-लपता गााँव में सखुदवे लसिंि त्यागी की ि़िकी के लववाि में घर से िेकर बािर तक काम में जिु 

जात ेिैं। बारि लदन बाद जब िेखक की मााँ ब़ेि उत्साि और अलधकार से सखुदवे लसिंि से किती ि ै“चौधरी जी, ईब तो सब 

खािा खा के चि ेगए… म्िारे जाकतों (बच्चों) कू िी एक पत्ति पर धर के कुछ द ेदो। वो  बी तो इस लदन का इिंतज़ार कर रे 

ते।”11 इसके जवाब में सखुदवे लसिंि ऐिसानमिंद िोन ेकी जगि वाल्मीलक के मााँ को जालतसचूक गालियााँ लनकाित ेिएु किता 

ि,ै “िोकरा िर तो जठून ि ेजा रिी ि…ै ऊपर से जाकतों के लिए खािा मााँग रिी ि?ै अपनी औकात में रि चिू़िी। उठा 

िोकरा दरवाज़ ेसे और चिती बन।”12 यि कथन केवि िेखक की मााँ के लिए निीं थी बलल्क समचूे दलित समाज के िोिों 

के लिए थी। लजन्िें जानवरों से िी बदतर लजिंदगी जीन ेके लिए मजबूर लकया जाता ि।ै िखेक िी मााँ  न ेकेवि अपन ेिक के 

लिए और बच्चों के िोजन का आग्रि करती िै, मगर जालतवादी सखुदवे लसिंि उन्िें केवि गालियााँ िी निीं दतेा बलल्क उनके 

परेू आत्म सम्मान को तो़ि कर उन्िें नीचा दखेने का प्रयास करता ि।ै इस तरि की घलृित मानलसक को सधुारे बगैर स्वस्थ 

समाज को सिंकल्पना असिंिव ि।ै  

िारतीय समाज में मिाजनी प्रथा सदवै लवद्यमान रिी िै, जैसे बेगार करवाना, सदू की अलधक मात्रा पर पैसे उधार दनेा 

आलद। िेखक अपनी आत्मकथा में लिखते िैं, “उसके ब्याज की दर इतनी ज़्यादा थी लक ब्याज दतेे-दतेे लज़न्दगी लबि जाएगी, 

मिू ज्यों-का-त्यों बना रिगेा। ििंगी मिुल्िे के ज्यादातर िोग कजष में डूबे िुए थे।”
13 यिी करि ि ैलक दलित समाज के िोग 

मिाजनों के अिद्र व्यविार और ज़्यादलतयों का लवरोध निीं कर पात ेथे। िेखक किते िैं लक – “िखू के सामने लवरोध दम तो़ि 

दतेा था।”14 इन समस्याओ िं से लनकािन े के लिए िखेक आलथषक रूप से मजबूती को बितु अिम मानते थे, व े लिखत ेिैं, 

“बाँधी -बाँधाई आमदनी व्यलि को िौसिा दतेी ि।ै उसमें आत्मलवर्श्ास पनपन ेिगता ि।ै”15 िेखक आत्मलवर्श्ास को लवद्रोि 

की पििी सीढ़ी मानत ेिैं। यिी लवद्रोि दलित समाज की मलुि का एकमात्र रास्ता ि।ै िेखक उन्िीं समस्याओ िं के कारि और 

लनवारि तक पिुाँचते िैं।  
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जठून में िेखक न ेकेवि ििंगी समाज का यथाथष प्रस्तुत निीं लकया ि ैबलल्क समचूी दलित जालतयों की धालमषक, 

आलथषक, सामालजक तथा शैलक्षक पररलस्थलतयों का लचत्रि लकया ि।ै वामपिंथी लवचारधारा के लवरोध का स्वर इन आत्मकथा में 

दखेन ेको लमिता ि।ै नब्बे के दशक में जब िारत मिंडि आयोग, बाबरी मलस्जद लवध्विंस, सिंप्रदायी उन्माद, आरक्षि लवरोधी 

आिंदोिन आलद घिनाओ िं के करि सामालजक राजनीलतक लस्थलत बेिद सिंवेदनशीि थी। सविष समाज आरक्षि के लवरोध में 

स़िकों पर उतर गया था, उसके लवरोध में वाल्मीलक जी िी आरक्षि  बचाओ आिंदोिन और दलित समाज के उत्थान के लिए 

सलक्रय रूप से िाग ि ेरि ेथे। लजस कारि वामपिंथी सालथयों से उनका मतिेद िो गया। उन्िोंन ेदो िूक अपन ेसालथयों से किा, 

“यलद दलितों के अलधकारों को आप (माक्सषवादी) छीनन ेकी कोलशश कर रि ेिैं तो मैं आपके साथ निीं ि ाँ।”16 अपनी पसु्तक 

दलित सालित्य का सौन्दयषशास्त्र में वाल्मीलक जी ने ‘कब तक इन प्रश्नों से बचगेा माक्सषवाद’ शीर्षक के अिंतर्षगत माक्सषवाद 

और दलित सालित्य के आपसी द्विंद को प्रस्ततु करते िैं। िेखक सोच लवचार कर किते िैं, ‘विष-व्यवस्था से छे़ि-छा़ि लकए 

बगैर वे माक्सषवादी व्यवस्था को िग ूकरना चाित े िैं। गत पचास - साठ वर्ों में उनकी यि जिंग दलितों की सामालजक, 

आलथषक, राजनीलतक, शैक्षलिक िलैसयत बढ़ान े में असमथष रिी ि।ै”17 िखेक ने यि स्पि लकया ि ै लक दलित सालित्य 

माक्सषवादी लवचारधारा की लवरोधी निीं ि।ै माक्सषवादी लचिंतक वगष के साथ विष को िी अपने सिंघर्ष को आधार बना िे। 

वाल्मीलक जी के अनुसार इसी प्रकार जन सामान्य का उद्धार सिंिव ि।ै  

दलित समाज के अिंदर िी जालतवादी िावना घर कर चकुी थी। इस जालतवादी मानलसकता से वाल्मीलक जी बेिद 

दखुी थे। मिाराष्ट्र में अम्बेडकरीय चतेना से से मिारों में लशक्षा का प्रसार िुआ, परिंत ुस्थानीय मााँग-मिेतर लनम्न जालतयों में 

लशक्षा का अब िी अिाव था। दलित कायषकताषओ िं में जझुारूपन तो था परिंत ुवि स्वयिं जालतिदे की िावना के लशकार थे। 

िेखक लिखत ेिैं, “मेितर बलस्तयों में जान ेके समय उनकी लिचलकचािि साफ़ लदखाई दतेी थी। अिंबेडकर जयिंती कायषक्रम में 

मिार िी अलधक लदखाई दतेे थे… मेितर बलस्तयों में बाबा सािबे का सिंदशे पिुाँचा िी निीं था।”
18 इसका किष यि था लक मााँग 

-मेितर समाज के सबसे लनचिे पायदान पर थे। वाल्मीलक का मानना ि ैलक दलित आिंदोिन के आपसी लवरोध न ेआिंदोिन को 

बिुत नुकसान पिुिंचाया ि।ै  

 

कनष्कषष 

लनष्ट्कर्षतुः िम कि सकत े िैं लक आत्मकथा जठून लििंदी सालित्य की एक अनूठी रचना ि,ै लजसमें पूिंजीवाद का 

लवरोध, दलित समाज की आलथषक और सामालजक समस्याओ िं की पिचान से िेकर दलित चेतना पर प्रकाश डािा गया ि।ै 

ओमप्रकाश वाल्मीलक का सम्पिूष िेखन उनका िोगा िुआ यथाथष ि।ै उनकी आत्मकथा समाज की क़िवी और निंगी सच्चाई 

ि।ै जब तक समाज में जात-पात, छुआ-छूत, िेदिाव और ऊिं च-नीच का िाव रिगेा, तब तक वाल्मीलक जी की आत्मकथा 

समाज के कुिं लठत विष-व्यवस्था से ग्रस्त मानलसक िोगों को आाँख लदखाता रिगेा। वाल्मीलक जी के िखेन का प्रलतरोधी स्वर  

आत्मसम्मान की ि़िाई ि़िता ि।ै वे समाज से मनुष्ट्यता के पक्ष में िोने की ि़िाई ि़िते िैं।आत्मकथा लिखन के लिए लजस 

प्रकार की तिस्थता, ईमानदारी, प्रमालिकता, और बेबाकी की आवश्यकता िोती िै, वि सारे गिु वाल्मीलक जी में स्वतुः दखेन े

को लमिते िैं। ओमप्रकाश वाल्मीलक का िेखन किात्मक मानदिंडों द्वारा चमत्कृत करन ेकी चेष्ठा न िोकर दलित चतेना व 

मानव मलू्यों के लिए प्रत्यक्ष िस्तक्षपे ि।ै 
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शोध-सार : 

यह शोध आलखे गोस्वामी तलुसीदास के समय की ववषम सामाविक, रािनीवतक, धावमिक और साांस्कृवतक पररवस्िवतयों का 

ववस्ततृ ववशे्लषण करता ह।ै लखेक के अनुसार, तलुसीदास का यगु मगुलों के शासनकाल का िा, िहााँ समाि नैवतक और 

आदशिवादी मलू्यों से परूी तरह च्यतु हो चकुा िा। उच्च वगि ववलावसता में डूबा िा, िबवक सामान्य िनता अकाल, महामारी 

और भ्रष्टाचार से त्रस्त िी। आलेख स्पष्ट करता ह ैवक उस काल में गरुु-वशष्य परांपरा, पाररवाररक सांबांधों और वणि-धमि का पतन 

हो चकुा िा और ढोंगी उपदशेकों का वचिस्व िा।  लेखक न ेप्रवतपावदत वकया ह ैवक तलुसीदास न ेइस िििर समाि को उबारन े

के वलए 'रामचररतमानस' के माध्यम से राम के रूप में एक ऐसे नायक को प्रस्ततु वकया िो लोक-कल्याण और मानवीय मलू्यों 

के प्रवतष्ठाता हैं। आलेख यह भी रेखाांवकत करता ह ै वक तलुसीदास न े अवभिात्य वगि की भाषा (सांस्कृत) के स्िान पर 

लोकभाषा (अवधी) को चनुकर सावहत्य को िन-िन तक पह ाँचाया और परवती कववयों के वलए एक नई परांपरा का सतू्रपात 

वकया।   

बीज शब्द : 

 मगुलकालीन समाि, सामाविक ववसांगवत, रामचररतमानस, लोकभाषा, लोक-कल्याण, नैवतक पतन, वणािश्रम धमि 

और साांस्कृवतक पनुिािगरण।   

 

मूल आलेख : 

गोस्वामी तलुसीदास के जीवन काल में मसुलमानों का शासन था। सामाजजक दशा बेहतर नहीं थी। उस समय का समाज अच्छे 

आदशों की ओर उन्मखु नहीं हो रहा था। उच्च वगग जवलाजसता के पकं में जनमग्न, आत्म गौरव शनू्य होकर यौवन संस्कृजत के 

अंधानुकरण में तल्लीन था। सामान्य जनता संत्रस्त, असहाय तथा जकंकतगव्य जवमढू़ थी। जजसमें भी कींजचत वाचलता तथा 

लोगों को जदग्रजमत करने की शजि होती वहीं पंजित, धमागजधकारी नतेा बनकर अपना उल्ल ूसीधा करता था। ऐसे व्यजियों के 

जियाकलापों द्वारा वणग व्यवस्था, ज्ञानोपाजगन एवं वेद परुाण की जनंदा करके जनगुगण-जनराकार ईश्वर की भजि का उपदशे करते थे। 

ऐसे उपदशेकों में कुछ तो ऊंच े महात्मा थे और कुछ तो अलख-अलख जचल्लान े वाले कोरे ढोंगी। यही नहीं बारंबार के 

अकाल, दजुभगक्ष तथा महामाररयों से लोग इतन ेव्याकुल थे जक वह जनश्चय नहीं कर पात ेथे जक कहां जाएं और क्या करें?  

पररवार में एकजटुता की कमी होती जा रही थी। शादी-जववाह हो जान ेके बाद पतु्र माता-जपता का सम्मान नहीं करत े

थे। अनचारी तथा आतातायी व्यजि जनकटवती संबंजधयों तक के प्रजत कुदृजि रखते थे। चोरी और उच्चशंखलता का प्राचयुग था। 

तुलसीदास के समय में जजगर, रि एवं आदशग हीन समाज था। तलुसीदास की दृजि इन सब पर पड़ती थी तो वे 

व्याकुल हो जात े थे। उनके हृदय में समाज के दारुण दृश्य कसक एवं पीड़ा उत्पन्न करत े थे। वे चीत्कार करन ेलगते।तलुसी 

साजहत्य में तुलसी की अन्तवेदना भली प्रकार पररव्याप्त ह।ै 

 
* शोधार्थी, ह ांदी हवभाग, वीर कुुँ वर हसां  हवश्वहवद्यालय, आरा, हि ार  

†शोध हनदेशक एवां हवभागाध्यक्ष,  ह ांदी हवभाग, वीर कुुँ वर हसां  हवश्वहवद्यालय, आरा, हि ार  
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तुलसी का कथन ह ैजक इस समय सभी सदरं्थ लपु्त हो रह ेथे, पाखंजियों ने अपनी बुजि से गढ़ गढ़ाकर बहुत से मागग बना जलए। 

सब लोग मोह के वश में हो गए और शभु कमों को लोभ न ेिस जलया। चारों वणों एवं चारो आश्रमों के धमग नहीं रह गए, सब 

स्त्री-परुुष वेद के जवरोध में लग ेरहते। ब्राह्मण वेदों को बेचन ेवाले, राजा प्रजा को खा जान ेवाल ेहो गए हैं। कोई भी वदे की 

आज्ञा नहीं मानता। जजसे जो अच्छा लगता ह ैउसी को वेद मागग कहता ह ैऔर जो गाल बजाता ह ैवही पंजित कहलाता ह।ै 

जजसके कायों का मलू ही जमथ्या ह ैजो ऐसे कायग एवं दभंो में अनरुि ह ैउसी को सब संत कहते हैं। जो पराया धन हड़प करें 

वही चतुर कहलाता ह।ै जो दभंी हो वही बड़ा आचायग और जो झठू बोले तथा उस झठू को हसंी जदल्लगी समझे वही बड़ा 

गणुवान कहलाता ह।ै जो शिु आचरण, सदाचार और आचार-जवचार से हीन तथा वेद मागों का पररत्याग जकए हुए ह ैवही 

ज्ञानी और बरैागी कहलात ेहैं। जजनके बडे़-बडे़ नाखनू एवं बड़ी-बड़ी जटाए हैं वे ही तपस्वी कहलात ेहैं। जो अमगंल वेश और 

अमंगल आभषूण धारण करें तथा जो मांस-मजदरा आजद भक्ष्याभक्ष्य कहत ेहैं वे ही योगी और जसि परुुष मान ेजात ेहैं। उनकी 

मान प्रजतष्ठा होती ह ैऔर वही पजू्य माने जाते हैं। जो अपकारी एवं चगुलखोर ह ैउनका ही बड़ा महत्व ह ैऔर वे ही प्रजतष्ठा के 

योग्य माने जाते हैं। जो व्यजि मन, वचन, कमग से झठूी िींग ेमारा करत ेहैं वही विा कह ेजाते हैं।  

सभी मनुष्य काम, िोध और लोभ में तत्पर हो गए हैं तथा दवेता, ब्राह्मण, वेद और संतों का जवरोध करत े हैं। 

सुंदरगणु धाम एवं सुंदर रूप संपन्न पजत को छोड़कर अभाजगनी जस्त्रयां पर परुुष के साथ रजत करती हैं। सहुाजगन जस्त्रयां तो 

आभषूण हीन होती हैं और जवधवाओ ंके जनत्य नए शंगार होत ेहैं। गरुु और जशष्य का संबंध अंधे और बहरे जैसा हो गया ह ै

क्योंजक जशष्य सनुता नहीं और गरुु दखेा नहीं। गरुु-जशष्यों का धन तो हरण करते हैं जकंत ुउनका शोक हरण नहीं करत।े माता-

जपता बालकों को पास बुलाकर पटे भरने का धमग सीखाते हैं। स्त्री-परुुष ब्रह्मज्ञान के जसवा दसूरी बात ही नहीं करते और लोभ 

वश कौड़ी के जलए जवप्र और गरुु की हत्या करते हैं। 

गोस्वामी तलुसीदास ने ‘रामचररतमानस’ के उत्तराकांि में जदन-प्रजतजदन पररवजतगत होने वाले समाज का अत्यंत 

जीता- जागता जचत्र अंजकत जकया ह।ै जो बहतु कुछ आज के यथाथग जीवन की ओर संकेत कर रहा ह।ै बदलत ेहएु मलू्यों को 

प्रकट कर रहा ह,ै बदलती हुई मानव- मनुवजृत्तयों का पररचायक ह।ैजो पररवजतगत आचार-जवचारों को बता रहा ह,ै दजूषत 

वातावरण की ओर इजंगत कर रहा ह।ै इसी आधार पर आज हम यह दृढ़ता के साथ कह सकते हैं जक तुलसी कोई साधारण 

कजव नहीं थे वरन् भजवष्यदृिा और भगवद्भजि संपन्न मनीषी संत थे। 

 

राजनीहतक पररवेश:-   

गोस्वामी तुलसीदास का आजवभागव जजस समय हुआ था उस समय दशे में मगुलों का शासन था। मगुलकालीन 

शासक भौजतकवाद को ही सवोपरर समझते थे और सत्ता सखु को जीवन का उद्देश्य समझते थे। मगुलकालीन शासन में जपता 

को कैद कर और भाई को कत्ल कर राज गद्दी हाजसल करने की परंपरा जवद्यमान थी। उसे समय रिीय संबंध तार-तार हो चकेु 

थे। सत्ता-सखु, ऐशो-आराम आजद जीवन का चरम लक्ष्य बन गया था। गोस्वामी जी न ेजब दशे की ये दगुगजत दखेी तो उन्होंन े

यह महससू जकया जक हमें साजहत्य के माध्यम से ऐसे प्रजतमान स्थाजपत करना चाजहए जो की समस्त मानवी मलू्य के प्रजतष्ठाता 

हों। इसी संदभग में उन्होंने रामचररतमानस का प्रणयन करत े हुए राम को इसका नायक बनाया। यह वही राम ह ै जजनको 

सवगसम्मजत से यवुराज बनाने का जनणगय होता ह ैलेजकन कैकयी के षि्यंत्र द्वारा उन्हें जंगल जाने के नौबत आ आती ह ैतो वह 

जबना जकसी उहा-पोह के जपता की मन: जस्थजत को मापत ेहुए स्वयं अपना कतगव्य जनजश्चत करते हुए जंगल जान ेको प्रस्ततु हो 

जाते हैं। राम समस्त मलू्यों के प्रजतष्ठाता हैं। 

  गोस्वामी तलुसीदास राम के चररत्र के द्वारा समस्त जनमानस को यह संदशे दते ेहैं जक जजस दशे में भाई-भाई को 

कत्ल करके, जपता को कैद करके राजगद्दी हाजसल करने की परंपरा थी इस दशे के नायक राम राजसी सखु को त्याग कर जंगल 

जाने को तैयार हो जात ेहैं। यह ह ैराम की गररमा। प्रकारातंर में गोस्वामी तुलसीदास न ेआम जनमानस में यह संदशे जदया ह ैजक 

राजा का पद भोग- जवलास और जनजी सखु के जलए नहीं होता ह ैअजपत ुलोक-कल्याण और जनता के जहत के जलए होता ह।ै 

कोई व्यजि ज्यों ही राजा के पद को धारण करता ह ैत्यों ही उसका जीवन जनजी-जीवन नहीं रह जाता ह ैबजल्क उसका जीवन 

आम जनता के जलए, लोक कल्याण के जलए समजपगत हो जाता ह।ै  
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गोस्वामी तुलसीदास मगुल सम्राट अकबर के समकालीन थे। अकबर का शासन काल भारत के सभी मगुल शासको 

में श्रेष्ठ माना जाता रहा ह ैजिर भी पराधीनता तो पराधीनता ही कहलाती ह।ै जब दशे में मगुलों का आजधपत्य था और अकबर 

द्वारा चलाया गया जदन-ए-इलाही धमग के नाम पर षि्यंत्र करके जहदंओु ंको धमाांतररत करन ेका सिल प्रयास जकया जा रहा था 

ऐसा कहा जा सकता ह।ै ऐसे में मसुलमानों की संस्कृजत के प्रभाव में आकर जहदं ूसमदुाय अपन ेआदशों को भलू कर उसी 

प्रकार आत्मसात कर रहा था जजस प्रकार अंरेजी शासन की समाजप्त के बाद आधजुनक काल में पाश्चात्य संस्कृजत अपनाई जा 

रही थी। पाररवाररक जीवन में घर जवकृजत आ गई थी। लोग आलसी और कामचोर होत ेजा रह ेथे। अिमण्यता को वैराग्य के 

बहान ेछुपाया जा रहा था। जीवन के संघषों से भाग कर बैरागी होना आम बात हो गई थी।  

“नारर मईु गहृ संपजत्त नाही, मिू मढुाए होजह ंसंन्यासी।”1 

जवजभन्न धमागवलंबी लोगों के बीच भारी कटुता जवद्यमान थी। एक धमग के मानन ेवाले दसूरे धमग के लोगों से कािी 

ईष्याग-द्वैष रखते थे। यथा शैव, वैष्णव शाि में आपसी वैमनस्य चरम सीमा पर था। यही नहीं वरन् वणागश्रम धमग का लोप एवं 

वैजदक जसिातंों का जतरस्कार हो रहा था। नाना प्रकार के भेष बनाकर लोग भोले-भाले मानवों को ठग रह ेथे – 

“वरन धमग नजह ंआश्रम चारी। श्रजुत जवरोध रत सब नर नारी।। 

जद्वज श्रजुत बेचक भपू प्रजासन। कोउ नजह ंमान जनगम अनुशासन।। 

मारग सोई जा कह  ंजोई भावा। पजंित सोई जो गाल बजावा।। 

जाके नख अरू जटा जबसाला। सोई तापस प्रजसि कजल काला।।”2 

साांस्कृहतक पररवेश:-  

तुलसीदास के रचनात्मक काव्य में सांस्कृजतक उत्कषग यगुीन संदभग में दखेा जा सकता ह।ै यहां मात्र तलुसी का 

सांस्कृजतक रूप ही नहीं जदखाई दतेा अजपतु यह साध्य के रूप में भी जदखाई दतेा ह।ै इस समय नाथ पंथी जसिों के अलावा शवै 

और शाि जैसे भजि पंथ यहा ं पहल े से ही जवद्यमान थे। कहने का तात्पयग यह ह ै जक यह एक सामाजजक और सांस्कृजतक 

समपगण का काल था, जिर भी तलुसीदास उन ताकतों को सामाजजक जवचलन का उत्तरदाई मानते हैं जो भारतीय संस्कृजत के 

जहतकर नहीं थी। ऐसे समाज जवरोधी कारकों को तुलसीदास आिेे़ हाथों लेत ेहुए भारतवषग की आध्याजत्मक संस्कृजत के उत्कषग 

को प्रस्ततु करत ेहैं- 

“दखेत भीम रूप सब पापी। जनजसचर जनकर दवे पररपाती।। 

जेजह जवजध होई धमग जनमगला। सो सब करजह ंवेद प्रजतकूला।। 

नजह ंहरर भगजत जग्य तप ज्ञाना। सपनेहु सजुनअ न वेद परुाना।। 

अब रि अचारा भा संसारा धमग सजुनअ नजह ंकाना।। 

तेजह बहु जवजध त्रासइ दसे जनकासई जो कह वेद परुाना।।”3 

भारतीय संस्कृजत में मानवीय मलू्यों की सनातन परंपरा रही ह।ै इसके अंतगगत उन आदशों को समाज में स्वीकृजत 

जमलती ह ैजो जीवन को सजृनशील बना पाने में समथग होत ेहैं। सदाचरण और जशिाचार सभी सांस्कृजतक मलू्यों का अवलबंन 

ह।ै तुलसी साजहत्य में इस पर बल जदया गया ह ैजक यजद समाज के सामन ेराम जैसा आदशग-व्यजित्व ह ैतो जनजश्चत रूप से उन 

जवकल्पों का जियान्वयन जकया जा सकता ह ै जजसे सामाजजक जवषमताओ ंका जनराकरण जकया जा सके। समाज में वगीय 

व्यवस्था हो इसके जलए तुलसीदास वणागश्रम पिजत का अनुकरण करते हैं। इसे वे सामाजजक, संस्कृजतक वैजवध्य एवं कौशल 

का आधार भी मानते थे। इसके अभाव में ही समाज में जबखराब उत्पन्न होता ह।ै रामचररतमानस में जवजवध स्थलों पर इस 

व्यवस्था के उत्कृि रूप को दखेा जा सकता ह।ै  

धाजमगक आंदोलन का प्रभाव भी भजिकाल पर दखेा जा सकता ह।ै तलुसीदास का संस्कृजतक दशगन जवजवध संप्रदायों 

से प्रभाजवत रहा ह।ै बौि, जैन शैव, शाि और वैष्णव धमों की साधना तथा भजि पिजतयों ने इस काल को सांस्कृजतक तत्वों 

से समिृ जकया ह।ै इन धाजमगक पथंों का दशगन अलग-अलग आवश्यक था परंत ु मानवीय मलू्य का रूप एक ही था। धमग 
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संस्कृजत का मलू होता ह ैऔर तलुसीदास राम के आदशग चररत्र का रेखांकन करत ेहैं जो धमग परायण ह।ै परोपकार एवं सत्य 

उनके व्यजित्व के अजभन्न अंग हैं- 

“परजहत सररस धमग नजह ंभाई।”4 

साह हययक पररवेश:-  

गोस्वामी तलुसीदास का प्रादभुागव जजस समय में हुआ उस समय का साजहत्य या तो उदूग-िारसी में जलखा जा रहा था 

या संस्कृत में। आम जनता उन दोनों प्रकार के साजहत्य से कटी हुई थी। आम जनता इन साजहत्य से सवगथा अनजभज्ञ थी। इसी 

कारण इस प्रकार के साजहत्य को लोकजप्रयता नहीं प्राप्त थी। आम जनमानस में इस प्रकार का साजहत्य कोई स्थान नहीं बना पा 

रहा था। अतः ऐसे साजहत्य की पहुचं कुछ खास अजभजात्य वगग के लोगों तक ही सीजमत रह जाती थी। गोस्वामी तलुसीदास ने 

पहले संस्कृत में ही जलखना प्रारंभ जकया था। उसे समय जो पद ये जदन में जलखते थे वे रात में  सब जतरोजहत (लपु्त) हो जाते थे। 

यह घटना आठ जदनों तक चलती रही। इस कारण गोस्वामी दास बहुत जचंजतत रहने लग।े  

     आठवें जदन भगवान शंकर ने स्वप्न में गोस्वामी जी को दशगन जदया और बोले तमु अयोध्या में जाकर रहो तथा लोकभाषा 

में राम की कथा को जलजपबि करो। मरेे आशीवागद से तुम्हारी यह रचना सामवेद सामान िलवती होगी।  

तुलसीदास भगवान जशव की आज्ञा से अयोध्या चले आए तथा संवत् 1961 के रामनवमी के जदन रामचररतमानस 

की रचना प्रारंभ की। 2 वषग 7 महीन े26 जदन में इस रंथ की समाजप्त हुई।  

रंथ की पणूगता के बाद तलुसीदास पनुः काशी आ गए। काशी के पजंितों न े पहल ेतो इस रंथ का जवरोध जकया 

लेजकन श्री मधसुदून सरस्वती जैसे जवद्वान ने मानस की कािी प्रशंसा की। जिर भी पंजितों ने भगवान जवश्वनाथ के सामने सबसे 

ऊपर वेद जिर शास्त्र जिर परुाण और जिर सबके नीचे रामचररतमानस को रखकर मजंदर में बंद कर जदया। प्रातः काल जब मंजदर 

खोला गया तो लोगों न ेमानस को सबसे ऊपर पाया। इसके बाद पजंित लोग बहुत लजज्जत हुए। उन्होंने तलुसीदास से क्षमा 

मांगी। इसके बाद मानस का प्रचार -प्रसार स्वत: कािी बढ़ गया। इसके अनंतर गोस्वामी जी ने जवनय पजत्रका की रचना की। 

उन्होंन ेइसे श्री राम को चरणों में अजपगत कर जदया। 

 

हनष्कर्ष : 

उपरोि जववेचन के आधार पर स्पि होता ह ैजक गोस्वामी तलुसीदास का यगु सामाजजक, राजनीजतक, धाजमगक एवं 

सांस्कृजतक दृजि से अत्यंत जवषम और संिमणकालीन था। समाज में नैजतक मलू्यों का ह्रास, पाररवाररक जवघटन, धाजमगक 

पाखंि, तथा राजनीजतक स्वाथगपरता व्यापक रूप से जवद्यमान थी। ऐसे संकटपणूग समय में तुलसीदास ने अपने साजहत्य, 

जवशेषतः रामचररतमानस के माध्यम से आदशग समाज की पररकल्पना प्रस्तुत की। 

उन्होंन ेराम के चररत्र के द्वारा लोक-कल्याण, धमगजनष्ठा, त्याग और मानवीय मलू्यों की प्रजतष्ठा की, जजससे समाज को 

एक नैजतक जदशा प्राप्त हुई। साथ ही, लोकभाषा के प्रयोग द्वारा उन्होंन ेसाजहत्य को जन-सलुभ बनाकर सांस्कृजतक पनुजागगरण 

का मागग प्रशस्त जकया। अतः कहा जा सकता ह ैजक तुलसीदास केवल यगुद्रिा ही नहीं, बजल्क समाज-संरक्षक एवं सांस्कृजतक 

पनुजनगमागता भी थे, जजनका साजहत्य आज भी प्रासंजगक और पे्ररणादायी ह।ै 
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डिडिटल बैंडकिं ग और ग्रीन बैंडकिं ग के एकीकरण का उपभोक्ता व्यवहार पर प्रभाव 

 

अडभषेक ठाकुर* 

abhi.thakur133@gmail.com 

सारािंश 

प्रस्तुत शोध पत्र डिडिटल बैंडकिं ग और ग्रीन बैंडकिं ग के एकीकृत प्रभाव का उपभोक्ता व्यवहार पर डवस्ततृ डवशे्लषण प्रस्तुत 

करता ह।ै वततमान वैडिक आडथतक एविं पयातवरणीय पररपे्रक्ष्य में बैंडकिं ग क्षेत्र की भडूमका केवल डवत्तीय सेवाओ िं तक सीडमत नहीं 

रह गई ह,ै बडकक यह सतत डवकास को भी प्रभाडवत कर रही ह।ै इस अध्ययन का मखु्य उद्देश्य दगुत डिले के उपभोक्ताओिं के 

बीच डिडिटल और ग्रीन बैंडकिं ग के उपयोग, िागरूकता तथा व्यवहाररक प्रभाव का डवशे्लषण करना ह।ै अध्ययन में 80 

उत्तरदाताओ िं से प्राथडमक िेटा सिंरडचत प्रश्नावली के माध्यम से सिंकडलत डकया गया तथा डितीयक िेटा डवडभन्न ररपोटट तस, शोध 

पत्रों और प्रकाशनों से डलया गया ह।ै डवशे्लषण के डलए प्रडतशत, सहसिंबिंध और व्याख्यात्मक तकनीकों का उपयोग डकया गया 

ह।ै अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ डक डिडिटल बैंडकिं ग के उपयोग में वडृि ग्रीन बैंडकिं ग के प्रडत सकारात्मक दृडष्टकोण और व्यवहार 

को बढावा दतेी ह।ै 

भूडिका 

आधडुनक वैडिक पररदृश्य में पयातवरणीय असिंतुलन, िलवाय ुपररवततन तथा सिंसाधनों की कमी न ेआडथतक गडतडवडधयों के 

स्वरूप को प्रभाडवत डकया ह।ै सतत डवकास की अवधारणा इन चनुौडतयों के समाधान के रूप में उभरकर सामन े आई ह,ै 

डिसमें आडथतक प्रगडत के साथ पयातवरणीय सिंरक्षण को समान महत्व डदया िाता ह।ै बैंडकिं ग क्षेत्र, िो अथतव्यवस्था की रीढ ह,ै 

अब केवल डवत्तीय सेवाओ िं तक सीडमत नहीं रहा बडकक पयातवरणीय उत्तरदाडयत्व को भी आत्मसात कर रहा ह।ै डिडिटल 

बैंडकिं ग ने बैंडकिं ग सेवाओ िं को अडधक सलुभ, तेि और पारदशी बनाया ह।ै वहीं ग्रीन बैंडकिं ग न े पयातवरण-अनुकूल बैंडकिं ग 

प्रथाओ िं को बढावा डदया ह।ै इन दोनों का एकीकरण न केवल सिंचालन दक्षता को बढाता ह ैबडकक पयातवरणीय प्रभाव को भी 

कम करता ह।ै दगुत डिले िैसे औद्योडगक क्षते्र में इस डवषय का अध्ययन डवशेष महत्व रखता ह ैक्योंडक यहािं डिडिटल सेवाओ िं 

का उपयोग तेिी से बढ रहा ह।ै इसके अडतररक्त, सचूना प्रौद्योडगकी के डवकास न ेउपभोक्ताओिं की अपेक्षाओ िं और व्यवहार में 

भी महत्वपणूत पररवततन डकया ह।ै आि उपभोक्ता तेि, सरुडक्षत और पयातवरण-अनुकूल सेवाओ िं की मािंग करते हैं। बैंडकिं ग क्षेत्र में 

प्रडतस्पधात बढने के कारण बैंक भी ग्राहकों को आकडषतत करने के डलए डिडिटल और ग्रीन पहलों को अपनाने लगे हैं। 

डिडिटल और ग्रीन बैंडकिं ग का एकीकरण न केवल तकनीकी नवाचार का उदाहरण ह ैबडकक यह सामाडिक और पयातवरणीय 

उत्तरदाडयत्व का भी प्रतीक ह।ै यह अध्ययन इस बात को समझने का प्रयास करता ह ैडक डकस प्रकार य ेदोनों पहल उपभोक्ता 

के डनणतय, दृडष्टकोण और व्यवहार को प्रभाडवत करती हैं। 

इसके साथ ही, यह भी महत्वपणूत ह ैडक उपभोक्ताओिं में िागरूकता और व्यवहार के बीच अिंतर को समझा िाए, ताडक प्रभावी 

नीडतयािं और रणनीडतयािं डवकडसत की िा सकें । वततमान अध्ययन इस डदशा में एक महत्वपणूत प्रयास ह,ै िो स्थानीय स्तर पर 

व्यवहाररक डवशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै 

डिडिटल बैंडकिं ग: सैद्ािंडिक एविं व्यवहाररक डवशे्लषण 

डिडिटल बैंडकिं ग का आशय उन बैंडकिं ग सेवाओ िं से ह ैिो डिडिटल माध्यमों के िारा प्रदान की िाती हैं। इसमें मोबाइल बैंडकिं ग, 

इिंटरनेट बैंडकिं ग, डिडिटल भगुतान प्रणाली, एटीएम सेवाएिं आडद शाडमल हैं। डिडिटल बैंडकिं ग का मखु्य उद्देश्य उपभोक्ताओिं को 

सडुवधा, गडत और पारदडशतता प्रदान करना ह।ै 

 
*अडिडि व्याख्यािा; वाडणज्य, चैयिू गायिा (आलोर) शासकीय िहाडवद्यालय, फरसगािंव, कोंिागािंव (छ. ग.) 
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डिडिटल बैंडकिं ग के माध्यम से उपभोक्ता डकसी भी समय और स्थान से बैंडकिं ग सेवाओ िं का उपयोग कर सकत ेहैं। इससे न 

केवल समय की बचत होती ह ैबडकक लागत भी कम होती ह।ै इसके अडतररक्त, डिडिटल ररकॉडििंग प्रणाली से लेन-दने में 

पारदडशतता बढती ह ैऔर धोखाधडी की सिंभावना कम होती ह।ै दगुत डिल ेमें डिडिटल बैंडकिं ग का उपयोग तेिी से बढा ह,ै 

डवशेष रूप से यवुा और डशडक्षत वगत में। 

ग्रीन बैंडकिं ग: अवधारणा एविं िहत्व 

ग्रीन बैंडकिं ग का उद्देश्य पयातवरण के अनुकूल बैंडकिं ग प्रणाली को बढावा दनेा ह।ै इसमें पेपरलेस बैंडकिं ग, ऑनलाइन लने-दने, 

ऊिात की बचत और ग्रीन प्रोिेक्टटस को डवत्तपोषण शाडमल ह।ै यह बैंडकिं ग क्षते्र को पयातवरणीय दृडष्ट से डिम्मेदार बनाता ह।ै 

ग्रीन बैंडकिं ग के माध्यम से कागि के उपयोग में कमी आती ह,ै डिससे वनों की कटाई को रोका िा सकता ह।ै इसके अलावा, 

ऑनलाइन सेवाओ िं के माध्यम से ऊिात की खपत भी कम होती ह।ै यह बैंडकिं ग प्रणाली को अडधक डटकाऊ बनाता ह ैऔर 

पयातवरण सिंरक्षण में योगदान दतेा ह।ै 

साडहत्य सिीक्षा 

1- Kumar एविं Singh (2021) ने अपने अध्ययन में पाया डक डिडिटल बैंडकिं ग सेवाओ िं के डवस्तार ने उपभोक्ताओिं 

की सडुवधा, सिंतुडष्ट और बैंडकिं ग सेवाओ िं के उपयोग में उकलखेनीय वडृि की ह।ै उनके अनुसार, मोबाइल बैंडकिं ग और 

UPI िैसी सेवाओ िं न ेउपभोक्ताओिं के व्यवहार को पारिंपररक बैंडकिं ग से डिडिटल माध्यमों की ओर पररवडततत डकया 

ह।ै उन्होंने यह भी बताया डक डिडिटल साक्षरता और इिंटरनटे की उपलब्धता डिडिटल बैंडकिं ग अपनाने के प्रमखु 

डनधातरक हैं। 

2- Sharma (2020) ने ग्रीन बैंडकिं ग पर अपन ेअध्ययन में यह डनष्कषत डनकाला डक बैंडकिं ग क्षेत्र में पयातवरण-अनुकूल 

पहलों िैसे पेपरलेस बैंडकिं ग, ग्रीन फाइनेंस और ऊिात-कुशल सिंचालन से न केवल पयातवरण सिंरक्षण में मदद डमलती 

ह ैबडकक यह उपभोक्ताओिं के बीच सकारात्मक छडव भी बनाता ह।ै उनके अध्ययन में यह भी पाया गया डक ग्रीन 

बैंडकिं ग के प्रडत िागरूकता उपभोक्ता के व्यवहार को प्रभाडवत करती ह ैऔर उन्हें पयातवरण के प्रडत डिम्मेदार बनाती 

ह।ै 

शोध अिंिर 

हालािंडक डिडिटल और ग्रीन बैंडकिं ग पर अलग-अलग अध्ययन डकए गए हैं, लेडकन इनके एकीकृत प्रभाव का 

डवशे्लषण डवशेष रूप से छोटे शहरों में कम डकया गया ह।ै दगुत डिले में इस डवषय पर शोध का अभाव ह,ै डिसे यह अध्ययन परूा 

करता ह।ै 

शोध के उदे्दश्य 

अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य डनम्नडलडखत डबिंदओु िं में प्रस्तुत डकए िा सकते हैं: 

1. डिडिटल बैंडकिं ग की अवधारणा, स्वरूप एविं उसके उपयोग के स्तर को समझना। 

2. ग्रीन बैंडकिं ग की अवधारणा तथा उसके पयातवरणीय एविं आडथतक महत्व का डवशे्लषण करना। 

3. दगुत डिले के बैंक उपभोक्ताओिं में ग्रीन बैंडकिं ग के प्रडत िागरूकता के स्तर का मकूयािंकन करना। 

4. डिडिटल बैंडकिं ग और ग्रीन बैंडकिं ग के एकीकरण का उपभोक्ता व्यवहार पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

5. उपभोक्ताओिं के दृडष्टकोण, डविास एविं सिंतुडष्ट का डवशे्लषण करना। 

पररकल्पनाएिं  

H1: डिडिटल बैंडकिं ग का उपयोग ग्रीन बैंडकिं ग व्यवहार को सकारात्मक रूप से प्रभाडवत करता ह।ै 

H2: ग्रीन बैंडकिं ग िागरूकता और उपभोक्ता व्यवहार के बीच सकारात्मक सिंबिंध ह।ै 

H3: डशक्षा स्तर का ग्रीन बैंडकिं ग अपनाने पर महत्वपणूत प्रभाव पडता ह।ै 
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शोध पद्डि  

प्रस्तुत अध्ययन की शोध पिडत को सिंक्षपे में डनम्न डबिंदओु िं में प्रस्तुत डकया गया ह:ै 

1. शोध का प्रकार एविं प्रकृडि: यह अध्ययन वणतनात्मक एविं डवशे्लषणात्मक तथा अनुभविन्य प्रकृडत का ह,ै डिसमें 

वास्तडवक आिंकडों के आधार पर डनष्कषत डनकाल ेगए हैं। 

2. िेटा के स्रोि: प्राथडमक िेटा सिंरडचत प्रश्नावली के माध्यम से तथा डितीयक िेटा RBI ररपोटत, शोध पत्रों एविं बैंडकिं ग 

प्रकाशनों से प्राप्त डकया गया ह।ै 

3. निूना एविं के्षत्र: अध्ययन हते ु80 उत्तरदाताओ िं का चयन सडुवधा नमनूाकरण पिडत से डकया गया ह ैतथा अध्ययन 

क्षेत्र दगुत डिला (छत्तीसगढ) ह।ै 

4. डवशे्लषण की डवडध: सिंकडलत आिंकडों का डवशे्लषण प्रडतशत, सहसिंबिंध एविं सरल व्याख्यात्मक तकनीकों के 

माध्यम से डकया गया ह।ै 

प्रािडिक िेटा डवशे्लषण 

िाडलका 1: डिडिटल बैंडकिं ग उपयोग स्िर 

स्िर सिंख्या प्रडिशि 

उच्च 40 50% 

िध्यि 25 31% 

डनम्न 15 19% 

ताडलका 01 से स्पष्ट होता ह ैडक अध्ययन क्षेत्र में डिडिटल बैंडकिं ग का उपयोग सिंतोषिनक स्तर पर ह।ै कुल उत्तरदाताओ िं में से 

50% उपभोक्ता डिडिटल बैंडकिं ग का उच्च स्तर पर उपयोग कर रह ेहैं, िो यह दशातता ह ैडक क्षते्र में तकनीकी स्वीकायतता और 

डिडिटल साक्षरता का स्तर अच्छा ह।ै वहीं 31% उत्तरदाता मध्यम स्तर के उपयोगकतात हैं, िो समय-समय पर डिडिटल 

सेवाओ िं का उपयोग करते हैं। इसके अडतररक्त 19% उत्तरदाता अभी भी डनम्न स्तर पर डिडिटल बैंडकिं ग का उपयोग कर रह ेहैं, 

िो पारिंपररक बैंडकिं ग प्रणाली पर उनकी डनभतरता को दशातता ह।ै यह अिंतर डशक्षा, आय, तकनीकी ज्ञान और इिंटरनेट की 

उपलब्धता िैसे कारकों के कारण हो सकता ह।ै समग्र रूप से यह कहा िा सकता ह ैडक डिडिटल बैंडकिं ग की पहुिंच बढ रही ह,ै 

लेडकन इसके व्यापक उपयोग के डलए अभी भी िागरूकता और प्रडशक्षण की आवश्यकता ह।ै 

 

िाडलका 2: ग्रीन बैंडकिं ग िागरूकिा 

स्िर सिंख्या प्रडिशि 

िागरूक 48 60% 

अनिान 32 40% 

ताडलका 02 के आधार पर यह स्पष्ट होता ह ैडक अध्ययन क्षते्र में ग्रीन बैंडकिं ग के प्रडत उपभोक्ताओिं की िागरूकता मध्यम स्तर 

की ह।ै कुल उत्तरदाताओ िं में से 60% उपभोक्ता ग्रीन बैंडकिं ग की अवधारणा से पररडचत हैं, िो यह दशातता ह ै डक पयातवरण-

अनुकूल बैंडकिं ग प्रथाओ िं के प्रडत धीरे-धीरे िागरूकता बढ रही ह।ै वहीं 40% उत्तरदाता ऐसे हैं डिन्हें ग्रीन बैंडकिं ग के बारे में 

पयातप्त िानकारी नहीं ह,ै िो िागरूकता की कमी को इिंडगत करता ह।ै यह अिंतर मखु्यतः डशक्षा स्तर, सचूना के स्रोत, तथा 

बैंडकिं ग सेवाओ िं के उपयोग के स्तर पर डनभतर करता ह।ै डिन उपभोक्ताओिं का डिडिटल बैंडकिं ग से अडधक िडुाव ह,ै उनमें ग्रीन 

बैंडकिं ग के प्रडत िागरूकता भी अडधक पाई गई। समग्र रूप से कहा िा सकता ह ैडक ग्रीन बैंडकिं ग को व्यापक स्तर पर अपनान े

के डलए िागरूकता अडभयानों एविं प्रचार-प्रसार की आवश्यकता ह।ै 
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िाडलका 3: उपभोक्ता व्यवहार पर प्रभाव 

प्रभाव सिंख्या प्रडिशि 

सकारात्िक 50 62% 

िटस्ि 20 25% 

नकारात्िक 10 13% 

ताडलका 03 से यह स्पष्ट होता ह ै डक डिडिटल बैंडकिं ग और ग्रीन बैंडकिं ग के एकीकरण का उपभोक्ता व्यवहार पर मखु्यतः 

सकारात्मक प्रभाव पड रहा ह।ै कुल 62% उत्तरदाताओ िं न े इस प्रभाव को सकारात्मक बताया ह,ै िो यह दशातता ह ै डक 

अडधकािंश उपभोक्ता इन दोनों पहलों को स्वीकार कर रह े हैं और उनके प्रडत अनुकूल दृडष्टकोण रखते हैं। लगभग 25% 

उत्तरदाता तटस्थ रह,े डिससे सिंकेत डमलता ह ै डक वे अभी भी परूी तरह आिस्त नहीं हैं या उनका अनुभव सीडमत ह।ै वहीं 

13% उत्तरदाताओ िं ने नकारात्मक प्रभाव व्यक्त डकया, िो तकनीकी िडटलता, िागरूकता की कमी या डविास के अभाव के 

कारण हो सकता ह।ै यह पररणाम दशातता ह ैडक डिडिटल और ग्रीन बैंडकिं ग उपभोक्ताओिं के व्यवहार को प्रभाडवत कर रही ह,ै 

लेडकन इसके पणूत प्रभाव के डलए िागरूकता, प्रडशक्षण और भरोसे को और मिबूत करने की आवश्यकता ह।ै 

डितीयक आिंकडों का डवशे्लषण  

डितीयक आिंकडों के आधार पर यह स्पष्ट होता ह ै डक भारत में डिडिटल बैंडकिं ग एविं ग्रीन बैंडकिं ग दोनों क्षते्रों में उकलखेनीय 

प्रगडत हुई ह।ै भारतीय ररज़वत बैंक की वार्षिक रिपोर्ि (2022) के अनसुार, हाल के वषों में डिडिटल लने-दने डवशेषकर UPI, 

मोबाइल बैंडकिं ग एविं इिंटरनेट बैंडकिं ग के माध्यम से तेिी से बढे हैं, डिससे बैंडकिं ग सेवाएिं अडधक सलुभ, पारदशी एविं समय-

कुशल बनी हैं। इसके साथ ही, डवि बैंक की Global Financial Development Report में भी यह उकलेख डकया गया ह ै

डक डिडिटल डवत्तीय सेवाएिं डवत्तीय समावेशन को बढान ेमें महत्वपणूत भडूमका डनभा रही हैं। भारतीय स्टेट बैंक एविं अन्य प्रमखु 

बैंकों की Sustainability Reports में यह दशातया गया ह ैडक पपेरलसे बैंडकिं ग, ई-स्टेटमेंट एविं ऑनलाइन सेवाओ िं के माध्यम 

से पयातवरणीय प्रभाव को कम करने के प्रयास डकए िा रह ेहैं। वहीं नाबाित की ररपोटट तस में ग्रामीण क्षेत्रों में डिडिटल एविं ग्रीन 

बैंडकिं ग के प्रसार की आवश्यकता पर बल डदया गया ह।ै 

हालािंडक इन ररपोटट तस से यह भी स्पष्ट होता ह ैडक सिंस्थागत स्तर पर ग्रीन बैंडकिं ग की पहल तेिी से बढ रही ह,ै लडेकन उपभोक्ता 

स्तर पर इसकी िागरूकता अभी भी सीडमत है, डवशेषकर छोटे शहरों एविं अधत-शहरी क्षते्रों में। अतः यह आवश्यक ह ै डक 

डिडिटल प्लेटफॉमत के माध्यम से ग्रीन बैंडकिं ग सेवाओ िं का अडधक प्रचार-प्रसार डकया िाए तथा उपभोक्ताओिं को इसके लाभों 

के प्रडत िागरूक डकया िाए। 

अध्ययन के प्रिुख िथ्य  

अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से सामने आता ह ैडक डिडिटल बैंडकिं ग और ग्रीन बैंडकिं ग का एकीकृत प्रभाव उपभोक्ता व्यवहार को 

महत्वपणूत रूप से प्रभाडवत कर रहा ह।ै दगुत डिले के सिंदभत में डकए गए इस शोध में पाया गया डक डिडिटल बैंडकिं ग का बढता 

उपयोग न केवल बैंडकिं ग सेवाओ िं को सरल और सलुभ बना रहा ह,ै बडकक यह ग्रीन बैंडकिं ग को भी अप्रत्यक्ष रूप से प्रोत्साडहत 

कर रहा ह।ै डिन उपभोक्ताओिं न ेडिडिटल माध्यमों को अडधक अपनाया ह,ै वे पयातवरण-अनुकूल बैंडकिं ग सेवाओ िं िैसे ई-

स्टेटमेंट, ऑनलाइन ट्ािंिेक्शन और पपेरलेस प्रडियाओ िं के प्रडत अडधक सकारात्मक दृडष्टकोण रखते हैं। अध्ययन यह भी 

दशातता ह ैडक िागरूकता, डशक्षा स्तर और डिडिटल साक्षरता उपभोक्ता व्यवहार को प्रभाडवत करने वाले प्रमखु कारक हैं। 

हालािंडक, कुछ उपभोक्ताओिं में अभी भी िागरूकता की कमी और तकनीकी असडुवधा दखेी गई, िो ग्रीन बैंडकिं ग के पणूत 

डियान्वयन में बाधा बनती ह।ै समग्र रूप से यह कहा िा सकता ह ैडक डिडिटल और ग्रीन बैंडकिं ग का समन्वय सतत डवकास 

की डदशा में एक प्रभावी कदम ह,ै डिसे और अडधक मिबूत करन ेकी आवश्यकता ह ै:- 

1. डिडिटल बैंडकिं ग का उच्च उपयोग ग्रीन बैंडकिं ग अपनाने की प्रवडृत्त को बढाता ह।ै 

2. ग्रीन बैंडकिं ग के प्रडत िागरूकता मध्यम स्तर की ह,ै डिसे और बढाने की आवश्यकता ह।ै 

3. डशडक्षत एविं यवुा वगत में डिडिटल एविं ग्रीन बैंडकिं ग का उपयोग अडधक 
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सुझाव  

1. बैंकों को ग्रीन बैंडकिं ग के प्रडत उपभोक्ताओिं में िागरूकता बढान े हतेु डनयडमत अडभयान एविं प्रचार कायतिम 

आयोडित करने चाडहए। 

2. डिडिटल साक्षरता को बढावा दनेे के डलए डवशेष प्रडशक्षण एविं िागरूकता कायतिम चलाए िाने चाडहए, डवशेषकर 

ग्रामीण एविं अधत-शहरी क्षेत्रों में। 

3. उपभोक्ताओिं को पेपरलेस बैंडकिं ग अपनान ेके डलए प्रोत्साहन (िैसे कैशबैक, कम चाित) प्रदान डकए िान ेचाडहए। 

4. डिडिटल बैंडकिं ग प्लेटफॉमत को अडधक सरुडक्षत, सरल एविं उपयोगकतात-अनुकूल बनाया िाना चाडहए ताडक सभी 

वगत के लोग आसानी से इसका उपयोग कर सकें । 

5. ग्रीन बैंडकिं ग से सिंबिंडधत योिनाओ िं एविं सडुवधाओ िं का व्यापक प्रचार डिडिटल माध्यमों एविं सोशल मीडिया के िारा 

डकया िाना चाडहए। 

6. कम डशडक्षत एविं वररष्ठ नागररकों के डलए डवशेष सहायता कें द्र या हकेप िेस्क की व्यवस्था की िानी चाडहए। 

7. सरकार एविं बैंक डमलकर सतत डवकास को बढावा दनेे हतेु प्रभावी नीडतयािं एविं डवत्तीय सहायता प्रदान करें। 

डनष्कषष  

प्रस्तुत अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ै डक डिडिटल बैंडकिं ग और ग्रीन बैंडकिं ग का एकीकरण उपभोक्ता व्यवहार पर 

महत्वपणूत और सकारात्मक प्रभाव िाल रहा ह।ै दगुत डिले के सिंदभत में यह पाया गया डक डिडिटल बैंडकिं ग के बढत ेउपयोग न े

ग्रीन बैंडकिं ग के प्रडत िागरूकता एविं स्वीकायतता को बढावा डदया ह।ै िो उपभोक्ता डिडिटल सेवाओ िं का अडधक उपयोग करत े

हैं, वे पयातवरण-अनुकूल बैंडकिं ग उपायों को अपनाने के प्रडत अडधक सकारात्मक दृडष्टकोण रखते हैं। अध्ययन यह भी दशातता ह ै

डक डशक्षा स्तर, आय, तथा डिडिटल साक्षरता उपभोक्ता व्यवहार को प्रभाडवत करने वाल ेप्रमखु कारक हैं। हालािंडक, कुछ 

उपभोक्ताओिं में अभी भी िागरूकता की कमी, तकनीकी िडटलता तथा सरुक्षा सिंबिंधी डचिंताएिं दखेी गई हैं, िो ग्रीन बैंडकिं ग के 

पणूत डवकास में बाधा उत्पन्न करती हैं। इसके अडतररक्त, यह भी पाया गया डक डिडिटल प्लेटफॉमत के माध्यम से ग्रीन बैंडकिं ग 

सेवाओ िं का प्रचार-प्रसार अडधक प्रभावी हो सकता ह।ै यडद बैंक और सरकार डमलकर िागरूकता एविं प्रडशक्षण कायतिमों को 

बढावा दें, तो ग्रीन बैंडकिं ग को व्यापक स्तर पर अपनाया िा सकता ह।ै 

           अिंततः यह कहा िा सकता ह ैडक डिडिटल और ग्रीन बैंडकिं ग का समन्वय न केवल बैंडकिं ग प्रणाली को अडधक कुशल 

और पारदशी बनाता ह,ै बडकक यह सतत डवकास के लक्ष्यों की प्राडप्त में भी महत्वपणूत योगदान दतेा ह।ै भडवष्य में इस क्षते्र में 

और अडधक शोध की आवश्यकता ह ैताडक नीडत डनमातण और व्यावहाररक डियान्वयन को और प्रभावी बनाया िा सके। 
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शोध सार :- 

वेद ांत दर्शन, जो उपननषदों पर आध ररत ह,ै ब्रह्म, आत्म , म य  और मोक्ष जैसे मलूभतू नसद् ांतों के म ध्यम से म नव जीवन 

और जगत के सत्य को स्पष्ट करत  ह।ै नहांदी क व्य, नवर्ेषकर भनि क ल से लेकर आधनुनक क ल तक, इन द र्शननक तत्वों से 

गहर ई से प्रभ नवत रह  ह।ै इस अध्ययन में यह प्रनतप नदत नकय  गय  ह ैनक कबीर, तलुसीद स, मीर  ब ई और सरूद स जैसे 

सांत कनवयों न ेवेद ांत के अद्वतै, ननगुशण ब्रह्म और म य  के नसद् ांतों को सहज और जनभ ष  में अनभव्यि नकय । वहीं आधनुनक 

क ल के कनव-जैसे अज्ञेय, मह दवेी वम श और र मध री नसांह नदनकर-न ेइन नवच रों को आत्म-अन्वेषण, अनस्तत्व-बोध और 

म नवत व द के सांदभश में पनुपशररभ नषत नकय । वेद ांत दर्शन न ेनहांदी क व्य को न केवल द र्शननक गहर ई प्रद न की ह,ै बनकक 

उसकी भ वभनूम, नवषयवस्त ुऔर अनभव्यनि र्लैी को भी समदृ् नकय  ह।ै भनि क ल में यह भनि और आध्य नत्मक समपशण 

के रूप में प्रकट हुआ, जबनक आधनुनक क ल में यह आत्मनचांतन और जीवन के सत्य की खोज के रूप में नवकनसत हुआ। 

क ुं जी शब्द :-  

वेद ांत दर्शन, अद्वैतव द, मोक्ष, भ रतीय ज्ञ न परांपर , नहांदी क व्य, भनि आांदोलन, ननगुशण भनि, आध्य नत्मकत , 

आत्म-अन्वेषण, अनस्तत्व-बोध, म नवत व द 

भूहिक   

भारतीय ज्ञान परंपरा विश्व की सबसे प्राचीन और समदृ्ध परंपराओ ंमें से एक ह,ै विसका मलू आधार िेद, उपवनषद, 

ब्राह्मण गं्रथ और स्मवृतयााँ हैं। इन गं्रथों का अंवतम और सारभतू रूप िेदांत दर्शन के रूप में विकवसत हुआ, विसने भारतीय 

वचंतन को दार्शवनक, आध्यावममक और सांस्कृवतक स्तर पर गहराई से प्रभावित वकया। “िेदातं” का र्ावददक अथश ह-ै “िेदों 

का अंत” अथाशत् िेदों का अंवतम ज्ञान या वनष्कषश। िेदांत केिल एक दार्शवनक प्रणाली नहीं ह,ै बवकक यह िीिन-दृवि ह,ै िो 

मनुष्य को उसके अवस्तमि, आममा और परम समय (ब्रह्म) के संबंध को समझन ेका मागश प्रदान करती ह।ै इसके प्रमखु वसद्धातं-

अद्वैत (एकमि), ब्रह्म-आममा की एकता, माया का वसद्धातं और मोक्ष की अिधारणा-मानि िीिन के गहन प्रश्नों का समाधान 

प्रस्तुत करत ेहैं। वहदंी सावहमय, विर्ेषकर काव्य, भारतीय समाि और संस्कृवत का दपशण रहा ह।ै इसवलए यह स्िाभाविक ह ैवक 

िेदांत िैसे गहरे दार्शवनक विचारों का प्रभाि वहदंी काव्य पर व्यापक रूप से वदखाई दतेा ह।ै भवि काल के संत कवियों से 

लेकर आधवुनक काल के कवियों तक, सभी न ेिेदांत के वसद्धांतों को अपने-अपने तरीके से आममसात वकया ह।ै वहदंी काव्य में 

िेदांत का प्रभाि केिल दार्शवनक अिधारणाओ ंतक सीवमत नहीं ह,ै बवकक यह भाि, भाषा, प्रतीक, वबंब और िीिन-दृवि में 

भी पररलवक्षत होता ह।ै कबीर, तलुसी, मीरा, सरूदास िैसे संत कवियों न े िेदातं को सहि और िनभाषा में प्रस्ततु वकया, 

िबवक आधवुनक कवियों न ेइसे आममवचंतन और अवस्तमििाद के रूप में विकवसत वकया। 

वेद ांत दर्शन  

िेदांत के अनुसार ब्रह्म ही एकमात्र समय ह-ैिो वनमय, र्ाश्वत और सिशव्यापी ह।ै यह वकसी रूप, रंग या आकार में 

सीवमत नहीं ह।ै वहदंी काव्य में यह विचार ईश्वर की सिशव्यापकता के रूप में प्रकट होता ह।ै द्वैत िेदांत का सबसे महमिपणूश 

वसद्धांत ह-ैआममा और ब्रह्म अलग नहीं हैं, बवकक एक ही हैं। यह द्वतै (वभन्नता) को समाप्त करता ह ैऔर एकमि की स्थापना 

करता ह।ै िेदांत के अनुसार संसार माया ह ैअथाशत यह िास्तविक प्रतीत होता ह,ै लेवकन अंततः अस्थायी और पररितशनर्ील 

 
* ह ांदी-हवभ ग, जुरु जम्भेश्वर हवज्ञ न एवां प्रौद्योहगकी हवश्वहवद्य लय, ह स र 
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ह।ै यह मनुष्य को मोह और भ्रम में बांधता ह।ै मोक्ष का अथश ह-ै िन्म-मरण के चक्र से मवुि और ब्रह्म में लीन हो िाना। यह 

मानि िीिन का परम लक्ष्य ह।ै इन सभी वसद्धातंों का वहदंी काव्य में प्रमयक्ष और अप्रमयक्ष रूप से प्रयोग हआु ह।ै 

ह ांदी क व्य िें वेद ांत दर्शन क  प्रभ व  

वहदंी काव्य में िेदातं दर्शन का प्रभाि अमयंत गहरा, व्यापक और बहआुयामी रहा ह।ै भारतीय वचतंन की मलू धारा 

के रूप में िेदांत न ेन केिल दार्शवनक स्तर पर, बवकक भािाममक, आध्यावममक और काव्याममक स्तर पर भी वहदंी सावहमय को 

समदृ्ध वकया ह।ै वहदंी काव्य में िेदांत के वसद्धांत िैसे ब्रह्म-आममा की एकता, माया की अिधारणा, मोक्ष की कामना और 

समस्त सवृि में एकमि का भाि, विवभन्न रूपों में अवभव्यि होते हैं। 

भवि काल वहदंी काव्य में िेदांत दर्शन के प्रभाि का सबसे सर्ि काल माना िाता ह।ै इस समय के संत कवियों न े

िवटल दार्शवनक विचारों को सरल, सहि और िनभाषा में प्रस्ततु वकया। कबीर के काव्य में अद्वैत िेदांत का स्पि प्रभाि 

वदखाई दतेा ह।ै िे आममा और परमाममा के बीच वकसी प्रकार का भेद नहीं मानते। उनकी िाणी में बार-बार यह भाि व्यि 

होता ह ैवक ईश्वर मनुष्य के भीतर ही विद्यमान ह ैऔर उसे बाहर खोिने की आिश्यकता नहीं ह।ै कबीर के पदों में “अहकंार के 

लोप” के माध्यम से ब्रह्म की प्रावप्त का विचार िेदातं की मलू भािना को अवभव्यि करता ह।ै इसी प्रकार तुलसीदास के काव्य 

में भी िेदांत का प्रभाि स्पि ह,ै यद्यवप उनका दृविकोण सगणु भवि से िड़ुा हुआ ह।ै तलुसीदास संसार को नश्वर और क्षणभंगरु 

मानते हैं, िो िेदातं के “माया” वसद्धांत के अनुरूप ह।ै उनके काव्य में यह विचार बार-बार आता ह ै वक सांसाररक सखु 

अस्थायी हैं और िास्तविक र्ांवत केिल ईश्वर की र्रण में ही वमल सकती ह।ै 

सरूदास और मीरा बाई के काव्य में िेदांत का प्रभाि भवि के माध्यम से प्रकट होता ह।ै मीरा की भवि में आममा का 

पणूश समपशण वदखाई दतेा ह,ै िो अंततः आममा और ब्रह्म के वमलन (मोक्ष) की ओर संकेत करता ह।ै सरूदास की रचनाओ ंमें 

भले ही बाल-लीलाओ ंका िणशन ह,ै वकंतु उसके भीतर ईश्वर के प्रवत गहन प्रमे और एकमि की भािना वनवहत ह,ै िो िेदातं की 

आध्यावममक चतेना से िड़ुी हुई ह।ै वनगुशण संत परंपरा में िेदांत का प्रभाि और भी स्पि रूप में वदखाई दतेा ह।ै कबीर, दाद ूऔर 

अन्य संत कवियों न ेईश्वर को वनराकार, वनगुशण और सिशव्यापी माना ह।ै यह दृविकोण सीधे िेदातं के उस वसद्धांत से िड़ुा ह,ै 

विसमें ब्रह्म को वनराकार और वनविशर्ेष बताया गया ह।ै इन कवियों ने बाहरी आडंबरों, कमशकांडों और मवूतशपिूा का विरोध 

करत ेहुए आंतररक साधना और आममज्ञान पर बल वदया। 

आधवुनक वहदंी काव्य में िेदांत का प्रभाि अवधक सकू्ष्म और मनोिजै्ञावनक रूप में प्रकट होता ह।ै महादिेी िमाश के 

काव्य में आममा की पीड़ा, संिेदना और आंतररक अनभुवूत का गहरा वचत्रण वमलता ह,ै िो िेदातं के आममवचंतन से िड़ुा 

हुआ ह।ै अज्ञेय के काव्य में ‘स्ि’ की खोि और अवस्तमि का प्रश्न प्रमखु ह,ै िो िेदातं के आममज्ञान के वसद्धांत को आधवुनक 

संदभश में प्रस्तुत करता ह।ै रामधारी वसंह वदनकर के काव्य में भी मानि की आंतररक र्वि और सािशभौवमकता का भाि वमलता 

ह,ै िो िेदांत के “समस्त विश्व एक ह”ै िाले विचार से संबंवधत ह।ै कबीर के काव्य में अद्वैत िेदातं का सबसे सर्ि और स्पि 

प्रभाि वदखाई दतेा ह।ै 

“जब िैं थ  तब  रर न ीं, अब  रर  ैं िैं न  ीं” 

इस पंवि में “मैं” का अथश ह-ैअहकंार या व्यविगत अवस्तमि। कबीर कहते हैं वक िब तक मनुष्य अपने ‘अह’ं में 

रहता ह,ै तब तक उसे ईश्वर (ब्रह्म) की प्रावप्त नहीं होती। लेवकन िब अहकंार समाप्त हो िाता ह,ै तब केिल ईश्वर ही र्ेष रह 

िाता ह।ै यह अद्वतै िेदांत का मलू वसद्धांत ह ैव्यवि और परमाममा में कोई भदे नहीं ह।ै इसी प्रकार - 

“िोको क  ाँ ढूाँढे रे बांदे, िैं तो तेरे प स िें” 

यहााँ कबीर यह स्पि करते हैं वक ईश्वर कहीं बाहर नहीं, बवकक मनुष्य के भीतर ही विद्यमान ह।ै यह आममा और ब्रह्म 

की एकता का सर्ि प्रवतपादन ह।ै तुलसीदास न ेसंसार की नश्वरता को गहराई से व्यि वकया ह।ै 

“सपने  ाँ सुख न  ीं सांस र” 

तुलसीदास यहााँ संसार को स्िप्न के समान बताते हैं, िो वदखता तो िास्तविक ह,ै लेवकन िास्ति में क्षणभंगरु ह।ै यह 

िेदांत के “माया” वसद्धांत का प्रमयक्ष उदाहरण ह।ै 
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“ि य  िरी न िन िर , िर-िर गय  र्रीर”  

यहााँ कबीर बतात ेहैं वक र्रीर नि हो िाता ह,ै लेवकन माया और मन के विकार समाप्त नहीं होते। यह िेदांत के 

अनुसार माया की गहरी पकड़ को दर्ाशता ह।ै मीरा बाई के काव्य में मोक्ष की भािना अमयंत प्रबल ह।ै  

“िेरे तो हगरधर गोप ल, दूसरो न कोई” 

मीरा यहााँ पणूश समपशण की अिस्था को व्यि करती हैं। उनका सम्पणूश अवस्तमि केिल कृष्ण (ब्रह्म) के वलए समवपशत 

ह।ै यह आममा का ब्रह्म में विलय, अथाशत मोक्ष का प्रतीक ह।ै सरूदास की भवि में भी आममा का ईश्वर के प्रवत पणूश समपशण 

वदखाई दतेा ह,ै िो मोक्ष का मागश ह।ै कबीर न ेकहा ह-ै  

“हनगुशण न ि हनरांजन न ि ”  

यहााँ ईश्वर को वनराकार, वनगुशण और वनविशर्ेष बताया गया ह,ै िो िेदातं का र्दु्ध स्िरूप ह।ै कबीर का यह दृविकोण 

मवूतशपिूा और बाहरी आडंबरों का विरोध करता ह।ै दाद ूदयाल भी इसी परंपरा को आगे बढ़ात ेहैं, िहााँ ईश्वर को रूप-रंग से परे 

माना गया ह।ै महादिेी िमाश की पंवि ह ै-  

“िैं नीर भरी दुख की बदली”  

यह पंवि आममा की गहरी अनभुवूत और अंतमशन की पीड़ा को व्यि करती ह।ै यह िेदांत के उस वसद्धातं से िड़ुी ह,ै 

िहााँ आममा के अनभुि को सिोच्च माना गया ह।ै अज्ञेय के काव्य में “स्ि” की खोि िेदातं के आममज्ञान से िड़ुी ह।ै रामधारी 

वसंह वदनकर के काव्य में मानि की र्वि और सािशभौवमकता का भाि वमलता ह।ै यह िेदातं के उस वसद्धांत को दर्ाशता ह,ै 

िहााँ समस्त विश्व को एक ही ब्रह्म का रूप माना गया ह।ै 

 आधुहनक ह ांदी क व्य िें वेद ांत क  प्रभ व 

आधवुनक काल में िेदांत दर्शन का स्िरूप अवधक दार्शवनक और मनोिैज्ञावनक हो गया ह।ै आधवुनक वहदंी काव्य 

(विर्ेषतः छायािाद, प्रयोगिाद, नई कविता आवद) में िेदांत दर्शन का प्रभाि प्रमयक्ष धावमशक या उपदरे्ाममक रूप में कम 

वदखाई दतेा ह,ै लेवकन यह अंतवनशवहत चतेना, आमम-अन्िेषण और अवस्तमि-बोध के रूप में अमयंत गहराई से उपवस्थत ह।ै 

िहााँ भवि काल में िेदांत ईश्वर-भवि और समपशण के रूप में व्यि हआु, िहीं आधवुनक काल में यह व्यवि-कें वित वचंतन, 

आमम-संघषश और अवस्तमि की खोि के रूप में विकवसत हुआ। इस काल के कवियों न े िेदातं को न तो ज्यों-का-मयों 

अपनाया, बवकक उसे आधवुनक िीिन की समस्याओ ंअकेलापन, विस्थापन, असरुक्षा, पहचान का संकट - के संदभश में 

पनुपशररभावषत वकया। 

िेदांत का मलू वसद्धातं ह ै- “आममा ही ब्रह्म ह।ै” आधवुनक वहदंी काव्य में यही विचार ‘स्ि’ की खोि के रूप में 

सामने आता ह।ै अज्ञेय की कविताओ ंमें “मैं कौन ह ाँ?” यह प्रश्न बार-बार उठता ह।ै उनकी काव्य-दृवि में आममा की खोि एक 

दार्शवनक प्रवक्रया बन िाती ह।ै यह िेदांत के आममज्ञान से िड़ुा ह,ै िहााँ मनुष्य बाहरी दवुनया से हटकर अपने भीतर झााँकता ह।ै 

अज्ञेय के वलए यह खोि वकसी धावमशक मोक्ष के वलए नहीं, बवकक अवस्तमि की प्रामावणकता के वलए ह।ै आधवुनक 

यगु में मनुष्य अनके संकटों से वघरा ह-ै यदु्ध, औद्योगीकरण, नैवतक पतन आवद। ऐसे में िेदातं का “िीिन का समय” खोिन े

िाला दृविकोण महमिपणूश हो िाता ह।ै वनराला की कविताओ ंमें व्यवि का संघषश, अकेलापन और आमम-बल स्पि वदखाई 

दतेा ह।ै वनराला का “स्ि” केिल व्यविगत नहीं ह,ै बवकक िह व्यापक चेतना से िड़ुा हुआ ह।ै यह िेदातं के उस विचार से मले 

खाता ह ैवक व्यवि और ब्रह्म अलग नहीं हैं, बवकक एक ही चेतना के रूप हैं। 

आधवुनक वहदंी काव्य में िेदांत का प्रभाि इस रूप में भी वदखाई दतेा ह ै वक कवि आध्यावममकता को आधवुनक 

िीिन के साथ िोड़ने का प्रयास करता ह।ै िेदांत के अनुसार संसार माया ह,ै लेवकन आधवुनक कवि इसे परूी तरह अस्िीकार 

नहीं करता। िह इसे यथाथश और भ्रम के द्वंद्व के रूप में दखेता ह।ै धमशिीर भारती की रचनाओ ंमें िीिन की िवटलता और समय 

की खोि प्रमखु ह।ै आधवुनक कवि यह स्िीकार करता ह ैवक संसार में माया (भ्रम) ह,ै लेवकन िह उससे भागता नहीं, बवकक 

उसमें रहत ेहुए समय की खोि करता ह।ै यह िेदांत का आधवुनक पनुपाशठ ह।ै िेदातं का एक महमिपणूश वसद्धांत ह-ैसमस्त विश्व 

एक ही ब्रह्म का रूप ह।ै आधवुनक वहदंी काव्य में यह विचार मानितािाद और सािशभौवमकता के रूप में प्रकट होता ह।ै वदनकर 
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के काव्य में मानि की र्वि, समानता और एकता पर बल वदया गया ह।ै यह िेदातं के उस विचार को आधवुनक रूप में प्रस्ततु 

करता ह ैवक सभी मनुष्य एक ही चतेना के अंग हैं। इससे सामाविक समरसता और मानिता की भािना विकवसत होती ह।ै 

हनष्कर्श : 

इस प्रकार वहदंी काव्य में िेदांत दर्शन का प्रभाि केिल विषयिस्त ु तक सीवमत नहीं ह,ै बवकक यह काव्य की 

संिेदना, प्रतीक, भाषा और दृविकोण को भी प्रभावित करता ह।ै भवि काल में यह भवि और समपशण के रूप में प्रकट होता ह,ै 

िबवक आधवुनक काल में यह आमम-अन्िेषण और अवस्तमि-बोध के रूप में विकवसत होता ह।ै अंततः यह कहा िा सकता ह ै

वक िेदांत दर्शन वहदंी काव्य की एक मलूभतू चेतना ह,ै विसने उसे आध्यावममक गहराई, दार्शवनक व्यापकता और मानिीय 

संिेदनर्ीलता प्रदान की ह।ै 
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लारा NTPC में रोजगार की संभावनाओ ंका ववशे्लषण : 

एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 
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सारांश (abstract) 

यह शोध पत्र छत्तीसगढ़ के रायगढ़ जिले में जथित लारा सपुर िममल पावर प्रोिेक्ट (NTPC Lara) द्वारा उत्पन्न रोिगार के 

अवसरों का एक व्यापक जवशे्लषण प्रथतुत करता ह।ै ऊिाम क्षेत्र न केवल दशे की प्रगजत की धरुी ह।ै बजकक यह थिानीय थतर पर 

आजिमक पररवतमन का एक बडा कारक भी ह।ै प्रथततु शोध में यह िाांचा गया ह ै जक इस मगेा पावर प्रोिेक्ट न ेप्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष रूप से क्षते्रीय श्रम बािार को कैसे प्रभाजवत जकया ह।ै जवशे्लषण दशामता ह ैजक लारा एनटीपीसी न ेइांिीजनयररांग, प्रबांधन 

और तकनीकी ऑपरेशनों में हिारों यवुाओ ां को प्रत्यक्ष रोिगार प्रदान जकया ह।ै इसके साि ही, सांयांत्र के सांचालन से सहायक 

उद्योगों, पररवहन सेवाओ ां, और थिानीय व्यापार में िो वजृदद हुई ह।ै उसने अप्रत्यक्ष रोिगार का एक जवशाल िाल बुना ह।ै 

शोध इस तथ्य पर भी प्रकाश डालता ह ैजक एनटीपीसी की पनुवामस और पनुथिामपन' (R&R) नीजत के तहत भ-ूजवथिाजपतों को 

रोिगार में जकतनी प्रािजमकता जमली ह।ै यह शोध प्रायः लारा एनटीपीसी के अांतगमत आन ेवाल ेनौ मखु्य ग्रामीण अांचल के 

लोगों को रोिगार के अजधक अवसर प्रदान करता ह ै।हालााँजक, शोध यह भी रेखाांजकत करता ह ैजक उच्च तकनीकी पदों के 

जलए थिानीय यवुाओ ां के पास आवश्यक कौशल की कमी एक बडी चनुौती ह।ै अांततः, यह पत्र जनष्कषम जनकालता ह ै जक 

यद्यजप पररयोिना न ेआजिमक समजृदद के द्वार खोले हैं। लेजकन दीर्मकाजलक लाभ के जलए थिानीय कौशल जवकास कायमक्रमों 

और एमएसएमई (MSMEs) को बढ़ावा दनेा अजनवायम ह।ै यह शोध नीजत जनमामताओ ां और जशक्षाजवदों के जलए एक सांदभम के 

रूप में कायम करता ह ैताजक औद्योजगक जवकास और थिानीय रोिगार के बीच सांतलुन बनाया िा सके। 

मुख्य शब्द (keyword) 

लारा एनटीपीसी (Lara NTPC), प्रत्यक्ष रोिगार, अप्रत्यक्ष रोिगार, कौशल जवकास, सामाजिक-आजिमक प्रभाव, 

छत्तीसगढ़, रायगढ़, िममल पावर पलाांट, जवथिापन 

 

प्रस्तावना (introduction) 

ऊिाम क्षते्र जकसी भी दशे की अिमव्यवथिा की रीढ़ होता ह।ै छत्तीसगढ़ के रायगढ़ जिल ेके पसुौर ब्लॉक में जथित 

लारा सपुर िममल पावर प्रोिेक्ट (4000 मेगावाट) एनटीपीसी की एक महत्वाकाांक्षी पररयोिना ह।ै यह पररयोिना न केवल 

जबिली उत्पादन का कें द्र ह,ै बजकक रायगढ़ क्षेत्र में औद्योजगक क्राांजत और रोिगार सिृन का भी मखु्य स्रोत ह।ै िो जवशेषकर 

पसुौर जवकासखांड और उसके आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों के यवुाओ ां के जलए रोिगार के अवसर उत्पन्न करता ह ैइस शोध पत्र 

का उद्देश्य यह समझना ह ैजक इस जवशाल सांयांत्र न ेथिानीय यवुाओ ां के िीवन थतर को कैसे प्रभाजवत जकया ह।ै प्रथतावना में इस 

बात पर िोर जदया गया ह ैजक भारी उद्योगों का आगमन थिानीय बािार में माांग को बढ़ाता ह,ै जिससे रोिगार के नए आयाम 

खलुत ेहैं। 

 शोध िे उदे्दश्य (Objectives of Research) 

इस शोध पत्र का मखु्य उद्देश्य छत्तीसगढ़ के रायगढ़ जिले में जथित लारा एनटीपीसी पररयोिना द्वारा सजृित रोिगार 

के जवजभन्न आयामों का वजै्ञाजनक और साांजख्यकीय जवशे्लषण करना ह।ै शोध का प्रािजमक लक्ष्य यह िाांचना ह ैजक इस मगेा 

 
* कवद्यार्थी, समाजशास्त्र कवभाग, किरोड़ीमल शासिीय िला एव ंकवज्ञान महाकवद्यालय, रायगढ़ (छ.ग.) 
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पावर प्रोिेक्ट न ेथिानीय श्रम बािार में जकतनी ररजियाां पैदा की हैं और प्रत्यक्ष एवां अप्रत्यक्ष रोिगार के बीच का अनपुात क्या 

ह।ै इसके साि ही. यह अदययन एनटीपीसी की पनुवामस और पनुथिामपन नीजत की प्रभावशीलता का मकूयाांकन करता ह।ै ताजक 

यह थपष्ट हो सके जक पररयोिना प्रभाजवत पररवारों (PAPs) को आजिमक मखु्यधारा में िोडने के जलए कां पनी ने क्या ठोस कदम 

उठाए हैं। शोध का एक अन्य महत्वपणूम पहल ूक्षते्रीय आजिमक बदलावों को समझना ह।ै जिसमें यह दखेा िाएगा जक सांयांत्र के 

कारण थिानीय पररवहन, आवास और खदुरा व्यापार िैसे क्षेत्रों में थवरोिगार के जकतन ेनए अवसर जवकजसत हएु हैं। 

इसके अजतररि, शोध का एक महत्वपणूम उद्देश्य थिानीय यवुाओ ां की शकै्षजणक योग्यता और सांयांत्र की तकनीकी 

आवश्यकताओां के बीच मौिदू 'कौशल अांतराल (Skill Gap) की पहचान करना ह।ै यह जवशे्लषण करन ेका प्रयास जकया 

िाएगा जक क्या थिानीय जशक्षण सांथिान एनटीपीसी की माांग के अनरुूप कुशल िनशजि तैयार कर पा रह ेहैं या नहीं। अांततः, 

इस अदययन का दयेय उन चनुौजतयों को उिागर करना ह ैिो थिानीय रोिगार में बाधा उत्पन्न करती हैं। और प्राप्त जनष्कषों के 

आधार पर ऐसे व्यावहाररक सझुाव दनेा ह ैिो भजवष्य में औद्योजगक जवकास और सामदुाजयक समजृि के बीच एक सांतुजलत 

मॉडल प्रथततु कर सकें । यह शोध नीजत जनमामताओ ां को इस जदशा में मागमदशमन दगेा जक कैसे बडे सावमिजनक उपक्रम थिानीय 

अिमव्यवथिा को जिला प्रशासन रायगढ़ के सहयोग से अजधक समावशेी और जटकाऊ बना सकते हैं। 

 

शोध प्रकवकध(Research Methodology) 

इस शोध पत्र को तैयार करन ेके जलए जनम्नजलजखत जमजश्रत शोध पिजत (Mixed Methodology) का उपयोग जकया गया ह:ै 

I. वणामत्मक अनुसांधान (Descriptive Research): लारा एनटीपीसी की वतममान रोिगार सांरचना और क्षेत्र की 

सामाजिक-आजिमक जथिजत का वणमन करने के जलए। 

II. जद्वतीयक डेटा सांग्रह (Secondary Data Collection): एनटीपीसी की वाजषमक ररपोटम (NTPC) Annual 

Reports) और आजधकाररक जवज्ञजप्तयों का जवशे्लषण।जिला साांजख्यकी जवभाग, रायगढ़ के रोिगार आांकडों का 

अदययन।पवूम में प्रकाजशत शोध पत्रों, समाचार ररपोटों और सरकारी प्रकाशनों (िैसे EIA ररपोटट मस) का सांदभम। 

III. जवशे्लषणात्मक दृजष्टकोण: एकजत्रत आांकडों का तलुनात्मक अदययन जकया गया ह ैताजक यह समझा िा सके जक सांयांत्र 

थिापना से पवूम और पश्चात थिानीय रोिगार दर में जकतना पररवतमन आया ह।ै 

IV. क्षेत्रीय अवलोकन (Field Observation): पररयोिना प्रभाजवत ग्रामों (िैसे पसुौर ब्लॉक) की आजिमक गजतजवजधयों 

का सामान्य अवलोकन। 

V. प्रािजमक डेटा सांग्रहण : प्रािजमक डेटा सांग्रहण के अांतगमत एनटीपीसी लारा के आसपास जथित बोडाझररया, काांदागढ़ 

और छपोरा गाांव के लोगों से साक्षात्कार से प्राप्त िानकाररयों के साि–साि गाांव यवुाओ ां से वातामलाप के पश्चात यहाां प े

उत्पन्न रोिगार की जथिजत का पता लगाया गया । 

प्रत्यक्ष रोजगार िे अवसर (Direct Employment Opportunities) 

एनटीपीसी लारा सीधे तौर पर सांगजठत क्षते्र में उच्च थतरीय और सरुजक्षत रोिगार प्रदान करता ह:ै 

तकनीकी और इांिीजनयररांग पदः एनटीपीसी अजखल भारतीय 

थतर पर GATE के मादयम से गे्रिएुट इांिीजनयर प्रजशजक्षत (GETs) और जडपलोमा इांिीजनयरों की भती करता ह।ै 

आजटमसन प्रजशजक्षत (III): थिानीय आईटीआई पास यवुाओ ां के जलए 

जिटर, इलेक्रीजशयन और इांथरूमेंटेशन िैसे रेडों में जनयजमत जनयजुियााँ की िाती हैं। 

प्रशासजनक एवां जचजकत्सा सेवाएाँ: कायामलय प्रबांधन, मानव 

सांसाधन (HR), जवत्त और सांयांत्र के अथपताल में डॉक्टरों एवां परैामेजडकल थटाि की सीधी भती। 

वेतन और लाभः प्रत्यक्ष रोिगार प्राप्त कजममयों को कें द्र सरकार के सावमिजनक उपक्रम (PSU) के मानकों के अनुसार वेतन, 

आवास और जचजकत्सा सजुवधाएां प्राप्त होती हैं। िो क्षेत्रीय क्रय शजि को बढ़ाती हैं। 
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 अप्रत्यक्ष रोजगार और आकर्थिि प्रभाव (Indirect Employment & Economic Impact) 

प्रत्यक्ष पदों की तुलना में अप्रत्यक्ष रोिगार का दायरा बहतु व्यापक ह:ै 

अनुबंधात्मि श्रम (Contractual Labour): सांयांत्र के भीतर हाउसकीजपांग, सरुक्षा, बागवानी और बुजनयादी ढाांचे के 

रख-रखाव के जलए हिारों थिानीय श्रजमक ठेकेदारों के मादयम से कायमरत हैं। 

लॉकजकस्िक्स और पररवहनः कोयले की ढुलाई एवां पररवहन के जलए सैकडों रकों और उनके चालकों, क्लीनर और गैरेि 

मैकेजनकों के जलए बडे पमैाने पर रोिगार सजृित हुआ ह।ै 

स्र्थाऩीय व्यापार िा कवस्तारः सांयांत्र के पास टाउनजशप और कममचाररयों की उपजथिजत के कारण बािार, होटल, थकूल, 

और दजैनक आवश्यकता की दकुानों में वजृदद हुई ह।ै 

सिल घरेल ूउत्पाद (GDP) में योगदानः क्षेत्रीय थतर पर प्रजत व्यजि आय में वजृदद हुई ह।ै जिससे थिानीय अिमव्यवथिा में 

नकदी का प्रवाह बढ़ा ह।ै 

चुनौकतयााँ और कवशे्लषण (Challenges and Analysis) 

पररयोिना की जवशालता के बाविदू, रोिगार के क्षते्र में कई ऐसी चनुौजतयाां हैं िो थिानीय अिमव्यवथिा और 

सामाजिक सांतलुन को प्रभाजवत कर सकती हैं। इनका जवथततृ जवशे्लषण जनम्नजलजखत जबांदओु ां में जकया गया ह:ै 

क. िौशल कविास िी आवश्यिता (Need for Skill Development): एनटीपीसी िैसे बडे सांयांत्रों में अक्सर 

जवजशष्ट तकनीकी कौशल की आवश्यकता होती ह।ै जवशे्लषण से पता चलता ह ै जक थिानीय कायमबल के कौशल और 

पररयोिना की आवश्यकताओां के बीच एक अांतर हो सकता ह।ै इस अांतर को कम करन े के जलए थिानीय प्रजशक्षण 

कायमक्रमों और जशक्षा प्रणाजलयों को अद्यतन करने की आवश्यकता ह ैताजक थिानीय यवुा उच्च-कौशल वाल ेपदों के 

जलए प्रजतथपधाम कर सकें । 

ख. कनमािण और पररचालन चरणों िे ब़ीच रोजगार मे अंतर (Employment Variation Between 

Construction and Operational Phases): पररयोिना के जनमामण चरण के दौरान बडी सांख्या में श्रजमकों की 

आवश्यकता होती ह।ै जिससे अथिायी रोिगार के अवसर पदैा होत ेहैं। हालाांजक, पररचालन चरण शरुू होने पर, सांयांत्र 

अजधक थवचाजलत हो िाता ह।ै और श्रम की आवश्यकता कम हो िाती ह।ै यह उन थिानीय लोगों के जलए एक चनुौती ह ै

िो जनमामण के दौरान प्राप्त रोिगार को थिायी मान लेत ेहैं और बाद में बेरोिगार हो सकत ेहैं। 

ग. पुनवािस और रोजगार िी अकनकितता (Resettlement and Employment Uncertainty): पररयोिना के 

जलए भजूम अजधग्रहण से प्रभाजवत पररवारों के जलए रोिगार एक महत्वपणूम जचांता का जवषय ह।ै पनुवामस नीजतयों के तहत 

रोिगार के अवसर प्रदान जकए िा सकते हैं। लेजकन सभी प्रभाजवत व्यजियों के जलए थिायी नौकरी की गारांटी दनेा हमेशा 

सांभव नहीं होता ह।ै जवत्तीय मआुविे या थवरोिगार के अवसरों का प्रभावी ढांग से उपयोग करन ेके जलए सहायता प्रदान 

करना महत्वपणूम ह।ै 

घ. अप्रत्यक्ष रोजगार िी कस्र्थरता (Stability of Indirect Employment): पररयोिना से िडेु पररवहन, आपजूतम 

श्रृांखला और थिानीय व्यवसायों में अप्रत्यक्ष रोिगार पदैा होता ह।ै हालाांजक, इस प्रकार का रोिगार सांयांत्र की गजतजवजधयों 

पर जनभमर हो सकता ह।ै पररयोिना की जथिरता और सांचालन में उतार-चढ़ाव अप्रत्यक्ष रोिगार को प्रभाजवत कर सकते हैं। 

जिससे थिानीय अिमव्यवथिा में अजनजश्चतता आ सकती ह।ै 

ङ. तिऩीिी उन्नकत और स्वचालन (Technological Advancement and Automation): आधजुनक जबिली 

सांयांत्र तेिी से उन्नत तकनीक और थवचालन को अपना रह ेहैं। यह दक्षता बढ़ाता ह ैलजेकन कुछ पारांपररक नौकररयों की 

आवश्यकता को कम कर सकता ह।ै भजवष्य में रोिगार के अवसरों के जलए. थिानीय कायमबल को नई तकनीकों और 

जडजिटल कौशल को अपनाने की आवश्यकता होगी। 
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कनष्िषि (Conclusion) 

अदययन का जनष्कषम यह ह ैजक छत्तीसगढ़ के रायगढ़ जिल ेमें लारा एनटीपीसी पररयोिना केवल एक जबिली सांयांत्र 

नहीं ह।ै बजकक यह क्षते्रीय अिमव्यवथिा के जलए "ग्रोि इांिन (Growth Engine) के रूप में उभरा ह।ै जवशे्लषण से थपष्ट होता 

ह ैजक सांयांत्र न ेप्रत्यक्ष रूप से तकनीकी जवशेषज्ञों के जलए और अप्रत्यक्ष रूप से थिानीय श्रजमकों के जलए रोिगार के व्यापक 

अवसर खोले हैं। हालाांजक, पररयोिना के कारण हएु जवथिापन और थिानीय यवुाओ ां में आधजुनक औद्योजगक कौशल की 

कमी दो ऐसी प्रमखु बाधाएां हैं। िो रोिगार के पणूम लाभ को प्राप्त करन ेसे रोकती हैं। यजद उजचत नीजतगत ढाांच ेके साि थिानीय 

आबादी का कौशल जवकास जकया िाए. तो यह पररयोिना सामाजिक-आजिमक असमानता को कम करन ेऔर क्षेत्र के समग्र 

जवकास में मील का पत्िर साजबत हो सकती ह।ै अांततः, औद्योजगक प्रगजत और थिानीय ककयाण के बीच एक सांतुजलत 

तालमले ही इस पररयोिना की वाथतजवक सिलता को पररभाजषत करेगा। 

सुझाव (Suggestions) 

शोध के आधार पर भजवष्य में रोिगार की जथिजत को और बेहतर बनाने के जलए जनम्नजलजखत सझुाव प्रथतुत जकए गए हैं: 

िौशल कविास िें द्र िी स्र्थापनाः एनटीपीसी को अपनी CSR गजतजवजधयों के अांतगमत एक जवजशष्ट प्रजशक्षण सांथिान 

थिाजपत करना चाजहए। यहााँ थिानीय आईटीआई और जडपलोमा धारकों को सांयांत्र की अत्याधजुनक मशीनों और सरुक्षा मानकों 

का व्यावहाररक प्रजशक्षण जदया िाना चाजहए, ताजक वे भती में प्रािजमकता पा सकें । 

 स्र्थाऩीय सूक्ष्म उद्योगों (MSMEs) िो प्रोत्साहनः सांयांत्र की दजैनक आवश्यकताओां (िैसे थपेयर पाटट मस, डे्रस, थटेशनरी) 

की आपजूतम के जलए थिानीय थटाटमअप और लर् ुउद्योगों को बढ़ावा जदया िाना चाजहए। इससे थिानीय थतर पर उद्यजमता 

जवकजसत होगी और एनटीपीसी पर जनभमरता कम होकर थवरोिगार बढ़गेा। 

पारदशी रोजगार पोििल: जिला प्रशासन रायगढ़ और एनटीपीसी  के समन्वय से एक जवशेष 'रोिगार पोटमल' जवकजसत जकया 

िाना चाजहए। यहााँ पररयोिना प्रभाजवत पररवारों (PAPs) और थिानीय कुशल यवुाओ ां का डेटाबेस हो, जिससे ठेका 

आधाररत नौकररयों (Contractual Jobs) में पारदशी तरीके से थिानीय लोगों का चयन हो सके। ताजक भ्रष्टाचार न हो । 

 सामुदाकयि कविास िायिक्रमों िा कवस्तारः एनटीपीसी को आसपास के गाांवों में कृजष-आधाररत उद्योगों और मजहला 

थवयां सहायता समहूों (SHGs) को प्रजशक्षण और ऋण सहायता प्रदान करनी चाजहए, ताजक सांयांत्र के अजतररि भी आजिमक 

गजतजवजधयों का एक मिबूत चक्र तैयार हो सके। 

 द़ीघििाकलि अनुबंध ऩीकतः अनुबांधात्मक श्रम (Contractual Labour) के जलए ऐसी नीजतयाां बनाई िानी चाजहए जिससे 

श्रजमकों को सामाजिक सरुक्षा (PT. बीमा) और रोिगार की जनरांतरता का आश्वासन जमल सके, जिससे उनकी आजिमक जथिजत 

में जथिरता आए। 
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साराांश  

भारत में महिलाओ ंकी हथिहत पर अगर नजर डाल े तो महिला की हथिहत के दोनों पक्ष हमलत े िैं। जिााँ एक समय िा 

महिलाओ ंकी हिक्षा , समानता व सम्मान को मित्व हदया गया लेहकन एक समय ऐसा भी आया जब महिलाओ ंकी हथिहत 

एक वथत ुसे अहिक कुछ निीं रिी। जब भारत एक तरफ गलुामी की दददनाक समय को दखे रिा िा विी ाँ हियााँ दोिरी गलुामी 

को झले रिी िी। भारत को आजादी हदलान ेमें लाखों लोगो न ेअपनी कुबादनी दी तो विीं दिे का एक हिथसा जो अपने िी 

समाज में दबी- कुचली िीं, अगर इनपर हकसी समाज सिुारक, राजनेता उद्धारक का ध्यान गया तो वो कोई और निीं बहकक 

भीमराव अम्बेडकर जी िे। उनकी पि चान ज्यादा दहलत उद्धारक तक िी मानी जाती ि,ै लेहकनजब िम इहतिास के पन्नो को 

दखेत ेिैं तो समझ आता ि ैहक बाबा सािबे ने िी के चिमुखुी उद्धार की बात की। न हसफद  उस पर हवचार हकया बहकक उनके 

अहिकार के हलए संसद में आवाज उठायी और उनकी आवाज की ताकत इतनी िी हक संहविान में महिलाओ ंको परुुषों के 

समान अहिकार भी हदलाया। 

 “मैं एक समदुाय की प्रगहत को महिलाओ ंद्वारा िाहसल की गई प्रगहत की हडग्री से मापता ि ाँ”  – डॉ. भीम आर अम्बेडकर  

“मैं हकसी कौम की उन्नहत को उस कौम की हियों की उन्नहत से मापता ि ाँ”  – डॉ. भीम आर अम्बेडकर 

शब्द क ां जी –  

नारी उत्िान, हपछड़ी महिलायें, समानता, नारीवाद, आहिदक हवकास, राजनीहतक हथिहत, सामाहजक न्याय, आरक्षण, 

साक्षरता, प्रगहत, मैटरहनटी लीव, हिन्द ूकोड हबल। 

 

प्रस्तावना: 

“ष्टकसी समाज की प्रगष्टत का सबसे सही मापदंड यह है ष्टक उस समाज में मष्टहलाए ंष्टकतनी स्वततं्र है।’’ 

भारतीय समाज आज 21वीं सदी में चल रहा ह।ै जहााँ भारत के साथ अन्य दशे जो एक समय में पिछडे रह ेहोगें, 

आज सभी अिनी-अिनी उन्नपत का िरचम लहराने में लगे हैं। भारत भी पकसी के िीछे नहीं ह।ै भारत आज सैन्य, सरुक्षा, 

अपथिक उन्नपत तकनीक पवकास सभी में पवश्व के शीर्ि दशेों में अग्रणी ह।ै यह जानकर बहुत प्रसन्नता होती ह ैलेपकन क्या हम 

यह कह सकते हैं  पक हमारे पजस भारत का स्वप्न हमारे वीर िरुुर्ों न ेदखेा था वह यही भारत है? भारत की आजादी के पलए 

लाखो वीरों ने स्वयं को हसंते-हसंत ेबापलदान कर पदया और उनके साथ उनके घर की पियााँ भी थी लपेकन उनके उस बपलदान 

का िररणाम वह नहीं पदखता जो होना चापहए। 

बाबा साहबे अंबेडकर भारत की सामापजक पस्थपत के सधुार में सतत प्रयास करत ेरह।े समाज को सधुारन ेमें पिछड़ो, 

दपलतों व िी उत्थान का प्रयत्न आजीवन करते रहें। भारतीय समाज के उत्थान के पलए डॉ. अम्बेडकर कहते थे भारत तब तक 

उन्नपत नहीं कर सकता जब तक समाज की आधी जनता जो पक मपहला समाज है, उनका उत्थान नहीं होगा, भारत गलुाम बना 

रहगेा। 

 
* शोध – छात्रा, राजनीती ष्टवज्ञान, डॉ. भीम राव आंबेडकर राजकीय स्नातकोतर मष्टहला महाष्टवधालय, फ़तेहपुर| 

सम्बद्ध – प्रो. राजेन्द्र ष्टसंह रज्ज ूभय्या ष्टवश्वष्टवधालय, प्रयागराज  
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डॉ. अम्बेडकर जी ने कहा पक अगर समाज को पशपक्षत करना ह ैउनका सामापजक पवकास करना ह ैतो िी को 

पशपक्षत करना जरूरी ह ै क्योंपक एक िरुुर् पशपक्षत होता ह ै तो वह पसर्ि  स्वयं को पशपक्षत करता ह ैलेपकन अगर एक िी 

पशपक्षत होती तो िरूा िररवार साथ-साथ िरूा समाज और िरूा दशे पशपक्षत होगा। नारी को उन्हें समाज में उपचत स्थान पदलाना 

हो तो राजनीपतक रूि से और आपथिक रूि से सशक्त करना होगा। भारतीय समाज में रै्ल ेरूप़िवाद और अंधपवश्वास को 

समाप्त करना होगा। पलगं के आधार िर भेदभाव पकसी भी समाज का सवािपगण पवकास नहीं कर सकता ह.ै अतः आवश्यक ह ै

पक पशक्षा, समानता स्वततं्रता सम्मान पजसकी हकदार मपहलाए ंहैं, उन्हें पमलना चापहए। 

 डॉ. वी. आर. अम्बेडकर - Unity is meaningless without the accompainment of Women” 

-“Education is fruitless without educated women.  

-“Agitation is incomplete without the strength of women 

अध्ययन के उदे्दश्य :- 

प्रस्तुत शोध आलेख का उद्देश्य भारत में रै्ली लैंपगक असमानता के दषु्प्प्रभाव को बताना व डॉ. भीमराव अम्बेडकर 

के पवचार को आत्मसार करना पजससे भारतीय समाज में रै्सी कुप्रथाओ ंिर कुठाराधात हो सके व नारी उन्नपत के अवसर 

उिलब्ध हो जैसे पवचार िर प्रकाश डालना ह।ै इस प्रकार की धारणा से भारतीय समाज को लाभ होगा। 

अनुसन्द्धान पद्धष्टत: 

प्रस्तुत शोध वणाित्मक , ऐपतहापसक, समीक्षात्मक िद्धपत िर आधाररत ह।ै इस आलेख में पितीयक तथ्यों का प्रयोग 

पकया गया ह।ै पजसमें पवपभन्न िसु्तक िपत्रका, समाचार ित्र, अनेक वेबसाइट का प्रयोग हआु ह।ै 

“मैं पकसी समान की तरक्की इस बात से दखेता ह ाँ पक वहां मपहलाओ ंने पकतनी तरक्की की ह’ै’ - डॉ.  वी. आर. अम्बेडकर 

मपहलाओ ंके उत्थान के पलए बाबा साहबे पकतने गम्भीर थे य ेबताने के पलए उनका यह कथन ही कार्ी ह।ै भारत में 

जब नारीवाद का कोई नाम भी ढगं से लोग जानते थे उस वक्त बाबा साहबे डॉ.  वी. आर. अम्बेडकर न ेनारी सशपक्तकरण के 

पलए ऐसे काम पकए पजससे आज भारतीय मपहलाएं अंतररक्ष तक जा िहुचंी ह।ै 20वीं शताब्दी में बाबा साहबे िहल ेवो व्यपक्त 

थे पजन्होंने ब्राह्मणवादी पितसृत्ता को खलुी चनुौती दी थी, लपेकन पवडम्वना दपेखए इतना सबकुछ करने के बाद भी बाबा 

साहबे भारत में नारीवाद का चहेरा नहीं बन िाए। लोगों न ेपसर्ि  उन्हें दपलतों के नेता और संपवधान पनमािता तक सीपमत कर 

पदया, जबपक मपहलाओ ंकी भलाई के पलए उनके पजतने काम शायद ही पकसी भारतीय नेता ने पकए हो उनके आधपुनक सोच 

और दरुदपशिता का अन्दाजा इस बात से लगा सकत ेहैं पक जब भारतीय समाज मपहलाओ ंको चहरदीवारी में कैद रखे हुए था 

तब उन्होंन ेकाम-काजी मपहलाओ ंके पलए मैटरपनटी लीव पदलाई। 

डॉ. अम्बेडकर न ेमपहला पशक्षा िर कार्ी जोर पदया। J.N.U में अपसस्टेंट प्रोरे्सर डॉ. प्रवेश कुमार के अनुसार 

1913 में न्ययूाकि  में एक भार्ण दते ेहुए उन्होंने कहा था पक मा-ंबाि बच्चों को जन्म दते ेहैं, कमि नहीं दतेे। मां बच्चों के जीवन 

को उपचत मोड़ द ेसकती ह।ै यह बात अिन ेमन िर अंपकत कर यपद हम लोग अिने लड़कों के साथ अिनी लड़पकयों के भी 

पशपक्षत करें तो हमारे समाज की उन्नपत और तेज होगी। इस कथन को डॉ.  अम्बेडकर ने (1913) न्ययूाकि  में कहा था।  

बाबा साहबे का यह कथन िरूी तरह सत्य सापबत हुआ आज भारत की बेपटयों पशपक्षत होकर हवाई जहाज तक उड़ा 

रही हैं। बाबा साहबे न ेि़िाई के दौरान अिन ेपिता के करीबी दोस्त को ित्र में पलखा था पक बहतु जल्द भारत प्रगपत की पदशा 

स्वंय तय करेगा, लपेकन इस चनुौती को िरूा करन ेसे िहल ेह्मों भारतीय पियों की पशक्षा की पदशा में सकारात्मक कदम उठान े

होंगे।  

18 जलुाई 1927 को 3 हजार मपहलाओ ंकी एक संगोष्ठी में बाबा साहबे ने कहा था- “आि अिने बच्चों को स्कूल 

भेपजए पशक्षा मपहलाओ ंके पलए भी उतनी ही जरूरी ह ैपजतना की िरुुर्ों के पलए। यपद आिको पलखना - ि़िना आता ह ैतो 

समाज में आिका उद्धार संभव ह।ै एक पिता का सबसे िहला काम अिने घर में पियों को पशक्षा से वंपचत न रखने के संबंध में 

होना चापहए। शादी के बाद मपहलाएं खदु को गलुाम की तरह महससू करती ह,ै इसका सबसे बड़ा कारण पनरक्षरता ह।ै यपद 

पियााँ भी पशपक्षत हो जाएं तो उन्हें ये कभी महससू नहीं होगा।”– डॉ. . अम्बेडकर 18 जलुाई 1927 
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भारत की िहली मपहला पशपक्षका सापवत्रीबाई रू्ले और र्ापतमा शखे की िरंिरा को बाबा साहबे ने आगे ब़िाया 

और मपहलाओ ंको ि़िन ेपलखन ेकी आजादी के पलए खबू प्रयास पकए। मनु स्मपृत में पियों को जड़ मखुि और किटी स्वभाव 

का माना गया ह ैऔर शदू्रों की भापंत उन्हें अध्ययन से वंपचत रखा गया, लेपकन बाबा साहबे न ेमपहला पशक्षा के पलए कार्ी 

काम पकया। 

आज कामकाजी मपहलाएं 26 हप्तों की मैटरपनटी लीव ले सकती हैं पजसकी शरुुआत बाबा साहबे डॉ. भीमराव 

अम्बेडकर न ेही की थी। 10 नवंबर 1938 को बाबा साहबे ने बॉम्बे लेपजस्लेपटव असेंबली में मपहलाओ ंके समस्या से जड़ेु 

मदु्दों को जोरदार तरीके से उठाया था। इस दौरान उन्होंने प्रसव के दौरान मपहलाओ ंके स्वास्थ्य से जड़ुी पचतंाओ ंिर अिन े

पवचार रखे। सन 1942 में सबसे िहले मैटरपमरी बनेेपर्ट पबल लाए थे। इसके बाद 1948 के Employees State Insurance 

Act के जररए भी मपहलाओ ंको माततृ्व अवकाश की व्यवस्था की गई। बाबा साहबे ने यह कायि उस वक्त कर पदया था जब 

उस जमाने के सबसे ताकतवर मलु्क भी इस मामल ेमें बहतु िीछे थे। अमेररका जैसे दशे में साल 1987 में कोटि के दखल के 

बाद मपहलाओ ंको मटैरपनटी लीव का रास्ता सार् हआु था। अमेररका न ेवर्ि 1993 में “Family and Medical Leave 

Act’’ बनाकर अपधकाररक रूि से काम काजी मपहलाओ ंको िेड मेटरपनटी लीव का इन्तजाम पकया था लेपकन भारतीय 

मपहलामों के पलए बाबा साहबे य ेकाम 1940 के दशक में ही कर चकेु थे। 

बाबा साहबे ने भारतीय नारी को िरुुर्ों के मकुाबल े बराबरी के अपधकार पदए हैं। भारतीय समाज में लैंपगक 

असमानता को ख़त्म करने के “पलए उन्होंन ेबकायदा संपवधान में पलंग के आधार िर भदे भाव रोकन ेकी व्यवस्था की ह।ै 

अनुच्छेद 14 से 16 में मपहलाओ ंको समाज में सामान आपधकार दनेे का प्रस्ताव पकया गया ह।ै बाबा साहवे ने संपवधान में 

पलखा की “पकसी भी मपहला को पसर्ि  मपहला होने की वजह से पकसी भी अवसर से वंपचत नहीं रखा जाएगा और ना ही 

उसके साथ पलगं के आधार िर कोई भेदभाव पकया जा सकता ह।ै” 

 भारतीय संपवधान के पनमािण के वक्त भी बाबा साहबे न ेमपहलाओ ंके कल्याण से जड़ेु कई प्रस्ताव रखे थे। इसके 

अलावा मपहलाओ ंके खरीद-र्रोख्त और शोर्ण के पवरुद्ध क़ानूनी प्रावधान पकए थे। साथ ही बाबा साहबे ने संपवधान में 

मपहलाओ ंऔर बच्चों के पलए राज्यों को पवशेर् कदम उठान ेका भी अपधकार भी पदया। 

मतापधकार को लेकर 20 वीं शताब्दी के आधे समय तक दपुनया भर में कई आन्दोलन हुए। नारीवाद की िहली और 

इसी लहर में मपहलाओ ं के पलए मतापधकार की जबरदस्त मागं उठी लपेकन उस समय भारत में इसके पलएबहुत ज्यादा 

आन्दोलन हुए। जब बाबा साहबे को संपवधान पलखने का मौका पमला तो उन्होंने मपहलाओ ंको समान मतापधकार पदया। 

आज 18 वर्ि की उम्र होने िर मपहलाए ंवोट डालन ेका अपधकार रखती हैं, क्योंपक बाबा साहबे न ेमपहलाओ ंको मतापधकार 

पदलाया था। अरस्तू से मन ुतक न ेमपहलाओ ंको दोयम दजे का नागररक माना। मनुस्मपृत काल में नाररयों के अिमान और 

उनके साथ अन्याय की िराकाष्ठा थी। मनुस्मपृत के अध्याय 9 के तीसरे श्लोक में पलखा ह,ै “रात और पदन कभी भी िी को 

स्वतंत्र नहीं होने दनेा चापहए। उन्हें लैंपगक संबंधों िारा अिने वश में रखना चापहए। “बालिन में पिता, यवुावस्था में िपत और 

बु़िाि ेमें ितु्र उसकी रक्षा करें क्योंपक िी स्वतंत्र होने के लायक नहीं ह”ै। मनु स्मपृत (अध्याय 9,2-3) 

लेपकन बाबा साहबे ने भारतीय संपवधान में उन्हें बराबरी के नागररक अपधकार पदए। पस्वटज़रलैंड जैसे दशे में 

मपहलायों, को मतापधकार 1971 में पमला लपेकन बाबा साहबे ने संपवधान बनात ेवक्त ही मपहलाओ ंको मतापधकार सपुनपित 

कर पदया था। 

बाबा साहबे के संपवधान के जररए मपहलाओ ंको वे अपधकार पदए जो मनुस्मपृत न ेनकारे थे। उन्होंने राजनीपत और 

संपवधान के जररए भारतीय समाज में िी िरुुर् के बीच असमानता की गहरी खाई िाटने का साथिक प्रयास पकया। जापत, पलगं 

और धमि पनरिके्ष संपवधान में उन्होंने सामापजक न्याय की कल्िना की ह।ै पहन्द ूकोड पबल के जररए उन्होंने संवैधापनक स्तर से 

मपहला पहतों की रक्षा का प्रयास पकया। 

इस ष्टबल के िार प्रमुख अंग थे:  

1. पहदंओु ंमें बहु पववाह की प्रथा को समाप्त करके केवल एक पववाह का प्रावधान, जो पवपध सम्मत हो। 

2. मपहलाओ ंको सम्िपत्त में अपधकार दनेा और बच्चे गोद लनेे का अपधकार दनेा। 
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3. िरुुर्ों के समान नाररयों को भी तलाक का अपधकार देना। पहदं ूसमाज में िहल ेिरुुर् ही तलाक के द ेसकते थे। 

4. आधपुनक और प्रगपतशील पवचारधारा के अनुरुि समाज को एकीकृत करके उसे मजबूत करना। 

डॉ. अम्बेडकर – “सही मायन ेमें प्रजातंत्र तब आएगा, जब मपहलाओ ंको पिता की सम्ित्ती में बराबरी का पहस्सा 

पमलगेा। उन्हें िरुुर्ों के समान अपधकार पमलेंग ेमपहलाओ ंकी उन्नपत तभी होगी जब उन्हें िररवार, समाज में बराबरी का दजाि 

पमलगेा। पशक्षा और आपथिक तरक्की उनकी इस काम में मदद करेगी।” 

लेपकन राजेन्द्र प्रसाद जैसे मपहला पवरोधी पहन्दओु ंकी वजह से पहन्द ूकोड पबल िास न हो सका। आपखरकार 7 

पसतम्बर 1951 को बाबा साहवे न ेमतं्रीिद से इस्तीर्ा द ेपदया। बाद में 1955-56 में पहदं ूकोड पबल के प्रावधानों को - पहदं ू

पववाह अपधपनयम, पहदं ू तलाक अपधपनयम, पहदं ू उत्तरापधकार आपधपनयम, पहदं ू दत्तकग्रहण अपधपनयम के रूि में अलग- 

अलग िास पकया गया। मपहलाओ ंको पिता और िपत के संिपत्त में पहस्सेदारी दनेा, तलाक का अपधकार और बच्च ेगोद लेन े

का अपधकार भी बाबा साहबे ने ही पदलाया था। उस समय के पहन्द ूसमाज में ऐसी मान्यता थी पक अगर मपहला अिन ेघर से 

डोली िर पनकलती ह ैतो वािस उसकी अथी उठती ह ैऔर पववापहत पियों को अिने पिता के घर वािस आना िाि माना 

जाता था लेपकन बाबा साहबे न ेमपहलाओ ंके पलए क्ापंत की शरुुआत कर दी थी। 

बाबा साहबे में असहाय मपहलायों को उठकर लड़न ेकी प्ररेणा दने ेके पलए बाल पववाह और दवेदासी प्रथा जैसी 

प्रथाओ ं के पखलार् आवाज उठायी। 1928 में मुंबई में एक मपहला कल्याणकारी संस्था की स्थािना की गई थी पजसके 

अध्यक्ष बाबा साहबे अम्बेडकर की ित्नी रमाबाई थीं। 

20 जनवरी 1942 को अपखल भारतीय दपलत मपहला सम्मलेन का आयोजन पकया गया पजसकी अध्यक्षता डॉ. 

अम्बेडकर जी ने पकया था। पजसमें लगभग 25 हजार मपहलाओ ं ने पहस्सा पलया था। उस समय इतनी भारी संख्या में 

मपहलाओ ं का एकजटू होना कार्ी बड़ी बात थी। बाबा साहबे ने दपलत मपहलाओ ं की प्रशंसा करते हुए कहा था पक 

मपहलाओ ंमें जागपृत का अटूट पवश्वास ह।ै सामापजक कुरीपतयों को नष्ट करन ेमें मपहलाओ ंका बड़ा योगदान हो सकता ह।ै मैं 

अिने अनुभव से यह बता रहा ह  ंपक जब मैंने दपलत समाज का काम अिने हाथों में पलया था तभी मैंन ेयह पनिय पकया था 

पक िरुुर्ों के साथ मपहलाओ ंको भी आग ेल ेजाना चापहए। मपहला समाज न ेपजतनी मात्रा में प्रगपत की ह ैइसे में दपलत समाज 

की प्रगपत में पगनती करता ह ाँ।”   डॉ. अम्बेडकर (20 जनवरी 1942) 

25 पदसम्बर 1927 को बाबा साहबे न ेमनुस्मपृत को पसर्ि  इसपलए नहीं जलाया था पक इसमें शदू्रों  के बारे में बहतु 

बुरी बातें पलखी थी बपल्क उन्होंन ेइस घपृणत पकताब को इसपलए भी आग के हवाल ेपकया था क्योंपक उसने मपहलाओ ंको 

भी गलुाम बनान ेके तरीके पलखे थे। 

भारतीय सन्द भि में दखेा जाए तो अम्बेडकर सम्भवत: िहल ेअध्यतेा रहें हैं पजन्होंन ेभारतीय संरचना में मपहलाओ ं

की पस्थपत को जेंडर की दृपष्ट से समझने की कोपशश की। उनके सम्िणूि पवचार मंथन के हपष्टकोण में सबसे महत्विणूि मंथन का 

पहस्सा मपहला सशपक्तकरण था। भारतीय नारीवादी पचंतन और अम्बेडकर के मपहला पचंतन के वैचाररकी का कें द्र ब्राह्मणवादी 

पित्रसत्तामक व्यवस्था और समाज में व्याप्त िरम्िरागत धापमिक और सांस्कृपतक मान्यताएं रही हैं जो मपहलाओ ंको िरुुर्ों के 

अधीन बनाए रखन ेमें महत्विणूि भपूमका अदा करती रही हैं। 

“मैं नहीं जानता पक इस दपुनया का क्या होगा, जब बेपटयों का जन्म ही नहीं होगा।” -डॉ. अम्बेडकर 

मपहला सरोकारों के प्रपत डॉ. अम्बेडकर का समििण पकसी जनुून से कम नहीं था। सामापजक न्याय, सामापजक 

िहचान, समान अवसर और संवैधापनक स्वतंत्रता के रूि में नारी सशपक्तकरण के पलए उनका य ेयोगदान िी़िी दर िी़िी याद 

पकया जाएगा 

ष्टनष्कर्ष : 

उियुिक्त अध्ययन के आधार िर स्िष्ट होता ह ैपक डॉ. भीमराव अम्बडेकर का नारीवादी दृपष्टकोण अत्यंत व्यािक, 

प्रगपतशील और व्यावहाररक था। उन्होंने न केवल मपहलाओ ंकी दयनीय सामापजक पस्थपत को समझा, बपल्क उसके सधुार 

हतेु ठोस वैधापनक और सामापजक उिाय भी प्रस्तुत पकए। उनके पवचारों का मलू आधार समानता, पशक्षा, स्वततं्रता और 

सामापजक न्याय रहा ह,ै पजसके पबना पकसी भी समाज का समग्र पवकास संभव नहीं ह।ै 
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अम्बेडकर ने यह प्रपतिापदत पकया पक मपहला सशपक्तकरण केवल सामापजक सधुार का पवर्य नहीं, बपल्क राष्प्र पनमािण की 

अपनवायि शति ह।ै उन्होंन ेसंपवधान में समान अपधकार, मतापधकार, संिपत्त के अपधकार तथा माततृ्व लाभ जैसी व्यवस्थाओ ं

को सपुनपित कर मपहलाओ ंको एक सशक्त आधार प्रदान पकया। साथ ही, पहन्द ूकोड पबल के माध्यम से उन्होंने िाररवाररक 

और वैवापहक संबंधों में भी समानता स्थापित करने का प्रयास पकया। 

अतः कहा जा सकता ह ैपक अम्बेडकर का नारीवादी पचतंन भारतीय समाज में लैंपगक समानता की आधारपशला ह,ै जो आज 

भी प्रासंपगक ह ैऔर भपवष्प्य के पलए मागिदशिक पसद्ध होता ह।ै 
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साराांश  

यह अध्ययन मदृा नमी एवं तापमान का पौधों की वदृ्धि पर प्रभाव का द्धवशे्लषण करता ह।ै मदृा नमी पौधों को आवश्यक जल 

एवं पोषक तत्व उपलब्ध कराती ह,ै जबद्धक तापमान पौधों की जैद्धवक एवं रासायद्धनक प्रद्धियाओ ंको द्धनयंद्धित करता ह।ै इस 

शोध में द्धितीयक आँकड़ों का उपयोग करत ेहुए यह पाया गया द्धक मदृा में संतुद्धलत नमी और उपयकु्त तापमान पौधों की वदृ्धि 

एवं कृद्धष उत्पादन को बढ़ान ेमें महत्वपणूण भदू्धमका द्धनभात ेहैं। अध्ययन में यह भी स्पष्ट हुआ द्धक जलवाय ुपररवतणन के कारण 

तापमान में वदृ्धि एवं वषाण के असंतुलन से मदृा नमी प्रभाद्धवत हो रही ह,ै द्धजससे कृद्धष उत्पादन पर नकारात्मक प्रभाव पड़ रहा 

ह।ै अतः कृद्धष क्षिे में बेहतर उत्पादन के द्धलए मदृा नमी एवं तापमान का संतदु्धलत प्रबंधन आवश्यक ह।ै यह शोध द्धकसानों, 

नीद्धत-द्धनमाणताओ ंएवं शोधकताणओ ंके द्धलए उपयोगी द्धसि हो सकता ह।ै 

मुख्य शब्द - मदृा नमी, तापमान, पौधों की वदृ्धि, कृद्धष उत्पादन, जलवाय ुपररवतणन 

 

पररचय  

कृषि उत्पादन सीधे तौर पर मदृा की गणुवत्ता, नमी और तापमान पर षनर्भर करता ह।ै पौधों की वषृि के षिए पानी 

और उषित तापमान अत्यंत आवश्यक होत ेहैं, क्योंषक य ेदोनों कारक पौधों की जैव-रासायषनक प्रषियाओ ंको प्रर्ाषवत करत े

हैं। Soil Moisture पौधों को आवश्यक जि प्रदान करता है, षजससे पोिक तत्वों का पररवहन संर्व होता ह।ै वहीं 

Temperature पौधों की वषृि दर, एंजाइम गषतषवषध और श्वसन प्रषिया को षनयंषित करता ह।ै यषद मदृा में नमी की कमी हो 

जाती ह ैतो पौधे मरुझान ेिगत ेहैं और उनकी वषृि रुक जाती ह।ै इसी प्रकार अत्यषधक या अत्यल्प तापमान पौधों के षवकास 

को प्रर्ाषवत करता ह।ै वतभमान समय में जिवाय ुपररवतभन के कारण इन दोनों कारकों में असंतुिन दखेा जा रहा ह,ै षजससे 

कृषि उत्पादन प्रर्ाषवत हो रहा ह।ै इसषिए इस अध्ययन में मदृा नमी और तापमान के र्ौषतक एवं जैषवक प्रर्ावों का षवशे्लिण 

षकया गया ह।ै 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. मदृा नमी का पौधों की वषृि पर प्रर्ाव का अध्ययन करना। 

2. तापमान का पौधों की जैषवक षियाओ ंपर प्रर्ाव समझना। 

3. दोनों कारकों के संयकु्त प्रर्ाव का षवशे्लिण करना। 

4. कृषि उत्पादन पर इनके प्रर्ाव को समझना। 

 
* नवीन शासकीय महाद्धवद्यालय द्धभंभौरी, द्धजला - बेमेतरा (छ.ग.) 

† नवीन शासकीय महाद्धवद्यालय द्धभंभौरी, द्धजला - बेमेतरा (छ.ग.) 
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पररकल्पना  

H1: मदृा नमी और तापमान पौधों की वषृि को महत्वपणूभ रूप से प्रर्ाषवत करत ेहैं। 

H0:  मदृा नमी और तापमान का पौधों की वषृि पर कोई महत्वपणूभ प्रर्ाव नहीं ह।ै 

शोध पिद्धत  

यह अध्ययन षितीयक आँकड़ों पर आधाररत ह।ै इसमें षवषर्न्न सरकारी ररपोर्टों, शोध पिों एवं अंतराभष्ट्रीय संगठनों के आंकड़ों 

का उपयोग षकया गया ह।ै डेर्टा स्रोतों में Food and Agriculture Organization, Indian Council of Agricultural 

Research तथा World Bank शाषमि हैं। अध्ययन का प्रकार वणभनात्मक एवं षवशे्लिणात्मक ह।ै  

साद्धहत्य समीक्षा  

1. Food and Agriculture Organization (FAO) की ररपोर्टभ के अनुसार मदृा नमी पौधों की वषृि एवं कृषि उत्पादन का 

प्रमखु कारक ह ैऔर पयाभप्त नमी होने पर फसि उत्पादन में वषृि होती ह।ै 

2. Indian Council of Agricultural Research (ICAR) के अनुसार तापमान में वषृि पौधों की जैषवक षियाओ ंको 

प्रर्ाषवत करती ह,ै षजससे उत्पादन में कमी आ सकती ह।ै 

3. World Bank के अध्ययन में बताया गया ह ैषक जिवाय ुपररवतभन के कारण मदृा नमी एवं तापमान में असंतुिन कृषि क्षिे 

पर नकारात्मक प्रर्ाव डाि रहा ह।ै 

मृदा नमी का पौधों की वृद्धि पर प्रभाव 

मदृा नमी पौधों की वषृि के षिए अत्यंत आवश्यक कारक ह।ै यह पौधों को आवश्यक जि प्रदान करती ह,ै षजससे 

पोिक तत्व जड़ों के माध्यम से पौधों के षवषर्न्न र्ागों तक पह िँते हैं। मदृा में संतुषित नमी होने पर पौधों की जैषवक षियाए ँ

जैसे प्रकाश संशे्लिण, श्वसन एवं वषृि सिुारु रूप से होती हैं। यषद मदृा में नमी की कमी हो जाती ह ैतो पौधे मरुझाने िगते हैं 

और उनकी वषृि रुक जाती ह,ै जबषक अत्यषधक नमी र्ी जड़ों के सड़ने का कारण बन सकती ह।ै इस प्रकार मदृा नमी का 

संतुिन पौधों के स्वस्थ षवकास के षिए अत्यंत आवश्यक ह ैषजसके तत्व षनम्न प्रकार ह ै:- 

1. पोर्क तत्वों का अवशोर्ण : मदृा नमी पौधों को पोिक तत्वों को घिुनशीि रूप में उपिब्ध कराती ह।ै जब षमट्टी में 

पयाभप्त नमी होती ह,ै तो नाइरोजन, फास्फोरस एवं पोर्टाश जैसे तत्व आसानी से जड़ों िारा अवशोषित षकए जाते हैं। नमी की 

कमी होन ेपर यह प्रषिया बाषधत हो जाती है, षजससे पौधों की वषृि धीमी पड़ जाती ह।ै 

2. प्रकाश संशे्लर्ण पर प्रभाव : मदृा नमी का सीधा प्रर्ाव प्रकाश संशे्लिण की प्रषिया पर पड़ता ह।ै पानी की पयाभप्त मािा 

होन ेपर पौधे र्ोजन बनान ेकी प्रषिया को सही तरीके से कर पात ेहैं। नमी की कमी होन ेपर पौधे अपन ेरंध्र बंद कर िेत ेहैं, 

षजससे काबभन डाइऑक्साइड का प्रवेश कम हो जाता ह ैऔर प्रकाश संशे्लिण की दर घर्ट जाती ह।ै 

3. कोद्धशकीय वदृ्धि : पौधों की कोषशकाएँ जि के कारण फैिती हैं, षजससे पौधे का आकार बढ़ता ह।ै मदृा नमी की कमी 

होन ेपर कोषशकाएँ षसकुड़ जाती हैं और पौधे मरुझान ेिगत ेहैं। इससे पौधों की ऊँिाई और षवकास प्रर्ाषवत होता ह।ै 

4. वाष्पोत्सजषन पर प्रभाव : मदृा नमी वाष्ट्पोत्सजभन प्रषिया को षनयंषित करती ह।ै जब षमट्टी में पयाभप्त नमी होती ह,ै तो पौधे 

संतुषित रूप से जि का वाष्ट्पोत्सजभन करते हैं। िेषकन नमी की कमी होने पर पौधे पानी बिान ेके षिए अपनी षियाओ ंको 

धीमा कर दते ेहैं, षजससे उनकी वषृि प्रर्ाषवत होती ह।ै 

5. जड़ों का द्धवकास : मदृा नमी जड़ों के षवकास में महत्वपणूभ र्षूमका षनर्ाती ह।ै संतुषित नमी होने पर जड़ें गहराई तक 

फैिती हैं और पौधे मजबूत बनत ेहैं। अत्यषधक नमी से जड़ों में ऑक्सीजन की कमी हो जाती ह,ै षजससे जड़ सड़न ेिगती ह ै

और पौध ेकमजोर हो जात ेहैं। 

6. बीज अंकुरण : बीज अंकुरण के षिए मदृा में पयाभप्त नमी आवश्यक होती ह।ै नमी बीज को फूिने में मदद करती ह,ै षजससे 

अंकुरण प्रषिया शरुू होती ह।ै नमी की कमी होन ेपर बीज अंकुररत नहीं हो पाते। 
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7. उत्पादन पर प्रभाव : मदृा नमी का सीधा संबंध फसि उत्पादन से ह।ै पयाभप्त नमी होने पर फसि की गणुवत्ता और मािा 

दोनों में वषृि होती ह।ै वहीं सखू ेकी षस्थषत में उत्पादन में र्ारी कमी दखेी जाती ह।ै 

तापमान का पौधों की वृद्धि पर प्रभाव 

तापमान पौधों की वषृि एवं षवकास को प्रर्ाषवत करन े वािा एक महत्वपणूभ र्ौषतक कारक ह।ै यह पौधों की 

षवषर्न्न जैषवक षियाओ ंजैसे प्रकाश संशे्लिण, श्वसन, एंजाइम षिया एवं जि संतिुन को षनयंषित करता ह।ै प्रत्येक पौधे के 

षिए एक अनुकूि तापमान सीमा होती ह,ै षजसमें वह सवोत्तम वषृि करता ह।ै अत्यषधक या अत्यल्प तापमान पौधों की वषृि 

को बाषधत कर सकता ह।ै तापमान में असंतुिन होने पर पौधों की जैषवक प्रषियाएँ धीमी या बाषधत हो जाती हैं, षजससे उनकी 

वषृि एवं उत्पादन पर नकारात्मक प्रर्ाव पड़ता ह ैषजसके तत्व षनम्न प्रकार ह ै:- 

1. एजंाइम द्धियाओ ंपर प्रभाव  

तापमान का सीधा प्रर्ाव पौधों के एंजाइमों पर पड़ता ह।ै अनुकूि तापमान पर एंजाइम सषिय रहत ेहैं और पौधों की 

जैषवक षियाएँ सही तरीके से होती हैं। अत्यषधक तापमान एंजाइम को नष्ट कर सकता ह,ै जबषक बह त कम तापमान उनकी 

षिया को धीमा कर दतेा ह।ै 

2. प्रकाश संशे्लर्ण पर प्रभाव 

          तापमान प्रकाश संशे्लिण की दर को षनयंषित करता ह।ै अनकूुि तापमान पर यह प्रषिया तेज होती ह,ै षजससे पौधों को 

पयाभप्त र्ोजन षमिता ह।ै बह त अषधक तापमान होने पर यह प्रषिया प्रर्ाषवत होती ह ैऔर पौधों की वषृि धीमी हो जाती ह।ै 

3.श्वसन द्धिया  

तापमान बढ़न ेपर पौधों की श्वसन दर र्ी बढ़ जाती ह।ै यषद श्वसन बह त अषधक हो जाए, तो पौध ेिारा षनषमभत ऊजाभ 

का अषधक उपयोग हो जाता है, षजससे वषृि प्रर्ाषवत होती ह।ै कम तापमान पर श्वसन धीमा हो जाता ह,ै षजससे षवकास रुक 

सकता ह।ै 

4. बीज अंकुरण  

बीज अंकुरण के षिए उपयकु्त तापमान आवश्यक होता ह।ै यषद तापमान बह त कम या बह त अषधक हो, तो बीज 

अंकुररत नहीं हो पाते। उषित तापमान पर बीज तेजी से अंकुररत होते हैं। 

5. वाष्पोत्सजषन पर प्रभाव 

उच्ि तापमान पर वाष्ट्पोत्सजभन की दर बढ़ जाती है, षजससे पौधों में जि की कमी हो सकती ह।ै इससे पौधे मरुझा 

सकते हैं। संतुषित तापमान पर यह प्रषिया सामान्य रहती ह ैऔर पौधे स्वस्थ रहते हैं। 

6. फूल एव ंफल द्धनमाषण  

तापमान का प्रर्ाव पौधों में फूि आने और फि बनन ेकी प्रषिया पर र्ी पड़ता ह।ै अनुकूि तापमान पर फूि और 

फि अच्छे बनते हैं, जबषक प्रषतकूि तापमान पर यह प्रषिया बाषधत हो जाती ह।ै 

7. उत्पादन पर प्रभाव  

तापमान का सीधा प्रर्ाव फसि उत्पादन पर पड़ता ह।ै अत्यषधक गमी या ठंड के कारण उत्पादन में कमी आ सकती 

ह।ै संतुषित तापमान होन ेपर उत्पादन बेहतर होता ह।ै 

संयुक्त प्रभाव  

मदृा नमी एवं तापमान दोनों पौधों की वषृि के षिए अत्यंत महत्वपणूभ कारक हैं, जो एक-दसूरे के साथ षमिकर कायभ 

करत ेहैं। जब तापमान बढ़ता ह ैतो मदृा की नमी तेजी से वाषष्ट्पत हो जाती ह,ै षजससे पौधों को आवश्यक जि की कमी हो 

जाती ह ैऔर उनकी वषृि प्रर्ाषवत होती ह।ै वहीं यषद मदृा में पयाभप्त नमी उपिब्ध हो, तो यह उच्ि तापमान के प्रर्ाव को कुछ 

हद तक कम कर दतेी ह ैऔर पौधों की जैषवक षियाए ँसामान्य रूप से ििती रहती हैं। इन दोनों कारकों का संतिुन प्रकाश 

संशे्लिण, श्वसन एवं जि संतिुन जैसी प्रषियाओ ंको षनयंषित करता ह।ै यषद मदृा नमी और तापमान में असंतुिन हो जाए, तो 
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पौधों की वषृि, जड़ों का षवकास एवं फसि उत्पादन पर नकारात्मक प्रर्ाव पड़ता ह।ै वतभमान समय में जिवाय ुपररवतभन के 

कारण इन दोनों कारकों में अषस्थरता बढ़ रही ह,ै षजससे कृषि उत्पादन प्रर्ाषवत हो रहा ह।ै अतः पौधों के स्वस्थ षवकास एवं 

अषधक उत्पादन के षिए मदृा नमी और तापमान का संतुषित प्रबंधन अत्यंत आवश्यक ह।ै 

द्धितीयक आँकड़ों का द्धवशे्लर्ण  

1. मृदा नमी एवं उत्पादन संबंध 

Food and Agriculture Organization के अनुसार षजन क्षेिों में मदृा नमी संतुषित रहती ह,ै वहाँ फसि 

उत्पादन में 20-30% तक वषृि दखेी गई ह।ै इसका मखु्य कारण यह ह ैषक पयाभप्त नमी होने पर पौधों को आवश्यक जि एवं 

पोिक तत्व आसानी से षमि जाते हैं। नमी के कारण षमट्टी में पोिक तत्व घिुनशीि रूप में उपिब्ध होते हैं, षजससे जड़ें उन्हें 

आसानी से अवशोषित कर पाती हैं। इससे पौधों की वषृि तेज होती ह ैऔर उनकी गणुवत्ता र्ी बेहतर होती ह।ै इस प्रकार यह 

स्पष्ट होता ह ैषक संतुषित मदृा नमी उच्ि उत्पादन के षिए अत्यंत आवश्यक ह।ै 

2. नमी की कमी का प्रभाव 

Indian Council of Agricultural Research के शोध के अनसुार, मदृा में नमी की कमी होन ेपर पौधों की 

वषृि पर नकारात्मक प्रर्ाव पड़ता ह।ै पानी की कमी के कारण पौधों की कोषशकाए ँषसकुड़न ेिगती हैं और पौधे मरुझा जात े

हैं। इससे प्रकाश संशे्लिण की प्रषिया प्रर्ाषवत होती ह ैऔर र्ोजन षनमाभण कम हो जाता ह।ै इसके पररणामस्वरूप पौधों की 

ऊँिाई, पषत्तयों का षवकास एवं उत्पादन सर्ी घर्ट जात ेहैं। सखूे की षस्थषत में यह प्रर्ाव और अषधक गंर्ीर हो जाता ह।ै 

3. तापमान में वृद्धि का प्रभाव 

उपिब्ध आँकड़ों के अनुसार तापमान में वषृि पौधों की जैषवक षियाओ ंको प्रर्ाषवत करती ह।ै अषधक तापमान 

होन ेपर वाष्ट्पोत्सजभन की दर बढ़ जाती ह,ै षजससे पौधों में जि की कमी हो जाती ह।ै इसके कारण पौधे जल्दी सखू सकते हैं 

और उनकी वषृि रुक जाती ह।ै साथ ही, अत्यषधक तापमान एंजाइम षियाओ ंको र्ी प्रर्ाषवत करता ह,ै षजससे प्रकाश 

संशे्लिण की दर घर्ट जाती ह।ै इस प्रकार उच्ि तापमान पौधों की वषृि एवं उत्पादन दोनों को प्रर्ाषवत करता ह।ै 

4. जलवायु पररवतषन का प्रभाव 

World Bank के अनुसार जिवाय ुपररवतभन के कारण तापमान में वषृि और विाभ के पैर्टनभ में असंतिुन दखेा जा 

रहा ह।ै इससे मदृा नमी पर सीधा प्रर्ाव पड़ता ह,ै क्योंषक विाभ की अषनयषमतता के कारण कर्ी अषधक नमी और कर्ी 

अत्यषधक सखूा दखेन ेको षमिता ह।ै यह षस्थषत पौधों की वषृि के षिए अनुकूि नहीं होती और कृषि उत्पादन में षगरावर्ट 

आती ह।ै इसषिए जिवाय ुपररवतभन कृषि के षिए एक बड़ी िनुौती बन गया ह।ै 

पररकल्पना परीक्षण 

इस अध्ययन में मदृा नमी एवं तापमान का पौधों की वषृि पर प्रर्ाव का परीक्षण करने के षिए पररकल्पना षनधाभररत 

की गई ह।ै मखु्य पररकल्पना (H1) यह ह ैषक मदृा नमी एवं तापमान पौधों की वषृि को महत्वपणूभ रूप से प्रर्ाषवत करते हैं, 

जबषक शनू्य पररकल्पना (H0) के अनुसार इनका कोई षवशेि प्रर्ाव नहीं होता। षितीयक आँकड़ों के षवशे्लिण से यह पाया 

गया षक षजन क्षिेों में मदृा नमी संतषुित होती ह ैतथा तापमान अनुकूि होता ह,ै वहाँ पौधों की वषृि एवं फसि उत्पादन बेहतर 

होता ह।ै इसके षवपरीत, नमी की कमी एवं अत्यषधक तापमान की षस्थषत में पौधों की वषृि प्रर्ाषवत होती ह ैऔर उत्पादन में 

कमी आती ह।ै 

षवषर्न्न संस्थाओ ं जैसे Food and Agriculture Organization ,oa Indian Council of Agricultural 

Research के आँकड़े र्ी इस तथ्य का समथभन करते हैं षक मदृा नमी और तापमान का संतिुन पौधों के षवकास के षिए 

अत्यंत आवश्यक ह।ै इस प्रकार प्राप्त पररणामों के आधार पर शनू्य पररकल्पना (H0) को अस्वीकार षकया जाता ह ै तथा 

वैकषल्पक पररकल्पना (H1) को स्वीकार षकया जाता ह।ै 

चुनौद्धतयाँ  

1. जिवाय ुपररवतभन के कारण तापमान में वषृि और विाभ के पैर्टनभ में बदिाव हो रहा ह।ै इससे मदृा नमी असंतुषित हो रही ह।ै 
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2. कई क्षेिों में सखूा और बाढ़ जैसी समस्याएँ बढ़ रही हैं, षजससे कृषि उत्पादन प्रर्ाषवत हो रहा ह।ै षकसानों के पास 

आधषुनक तकनीकों की कमी र्ी एक बड़ी समस्या ह।ै 

      इस प्रकार इन दोनों कारकों का प्रबंधन एक िनुौतीपणूभ कायभ बन गया ह।ै 

सुझाव  

1. आधषुनक षसंिाई तकनीकों का उपयोग बढ़ाना िाषहए। 

2. षकसानों को प्रषशक्षण दनेा िाषहए। 

3. तापमान षनयंषित कृषि को बढ़ावा दनेा िाषहए। 

4. जि संरक्षण पर ध्यान दनेा िाषहए। 

द्धनष्कर्ष  

इस अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से षसि होता ह ैषक मदृा नमी एवं तापमान  दोनों ही पौधों की वषृि एवं षवकास के 

षिए अत्यंत महत्वपणूभ कारक हैं। मदृा नमी पौधों को आवश्यक जि एवं पोिक तत्व प्रदान करती ह,ै जबषक तापमान पौधों 

की जैषवक षियाओ ंजैसे प्रकाश संशे्लिण, श्वसन एवं एंजाइम गषतषवषधयों को षनयंषित करता ह।ै अध्ययन में प्राप्त षितीयक 

आँकड़ों से यह पाया गया षक संतषुित मदृा नमी एवं अनकूुि तापमान की षस्थषत में पौधों की वषृि एवं फसि उत्पादन में 

वषृि होती ह,ै जबषक इन दोनों कारकों में असंतुिन होने पर उत्पादन में षगरावर्ट आती ह।ै इसके अषतररक्त, जिवाय ुपररवतभन 

के कारण तापमान में वषृि एवं विाभ के असंतिुन से मदृा नमी प्रर्ाषवत हो रही ह,ै जो कृषि क्षेि के षिए एक गरं्ीर िनुौती 

बनती जा रही ह।ै इस षस्थषत में यह आवश्यक ह ैषक मदृा नमी एवं तापमान के संतिुन को बनाए रखने के षिए उषित प्रबंधन 

तकनीकों को अपनाया जाए। 

अतः षनष्ट्किभ रूप में कहा जा सकता ह ैषक पौधों के स्वस्थ षवकास एवं अषधक उत्पादन के षिए मदृा नमी और 

तापमान का संतषुित होना अषनवायभ ह ैऔर इनके प्रर्ावी प्रबंधन से कृषि क्षिे में सकारात्मक सधुार संर्व ह।ै 
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सार 

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) एक सांस्कृतिक और राष्ट्रवादी संगठन ह,ै तिसकी स्थापना २७  तसिंबर १९२५  को डॉ. 

केशवराव बलीराम हडेगेवार ने की थी। यह शोध पत्र संघ के शाखा िंत्र की संगठनात्मक संरचना का गहन तवशे्लषण प्रस्िुि 

करिा ह,ै िो संगठन की आधारतशला और रीढ़ के रूप में कायय करिा ह।ै शाखा, एक घंटे की व्यवतस्थि काययपद्धति, 

स्वयंसेवकों के शारीररक, बौतद्धक, और मानतसक तवकास पर कें तिि ह,ै तिसका उद्देश्य तहदं ू समाि का संगठन और राष्ट्र 

िागरण ह।ै यह अध्ययन शाखा की संरचना, टोली प्रणाली, काययकमों का समय-तवभािन, और सामातिक-रािनीतिक प्रभाव 

का मलूयांकन करिा ह।ै १३ माचय २०२५  के अतखल भारिीय प्रतितनतध सभा के आँकडों के अनसुार, संघ की ५१७१०  

स्थानों पर ८३१२९  शाखाएँ, ३२१४७  तमलन, और १२०९१  मंडतलयाँ काययरि हैं, िो इसके व्यापक तवस्िार को दशायिी हैं। 

शोध आत्मसम्मान, समपयण, समरसिा, और राष्ट्रभति के तवकास की प्रतिया का तवशे्लषण करिा है, साथ ही शिाब्दी वषय 

(२०२५ ) िक शहरी (३ %) और ग्रामीण (१ %) क्षते्रों में स्वयंसेवकों की संख्या बढ़ान ेकी चनुौतियों पर प्रकाश डालिा ह।ै 

शोध तवतध के रूप में गणुात्मक तवशे्लषण और तििीयक स्रोिों का उपयोग तकया गया ह।ै शाखा िंत्र न ेसामातिक एकिा और 

राष्ट्रीय चेिना को बढ़ावा तदया ह,ै परंि ुशहरीकरण, तडतिटल यगु, और सामातिक-आतथयक पररवियनों के कारण इसे नवीन 

रणनीतियों की आवश्यकिा ह।ै 

क ुं जी शब्द:  

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ, शाखा ितं्र, शारीररक तवकास, बौतद्धक तवकास, समरसिा, भगवा ध्वि, स्वयंसेवक, शाखा 

टोली, तहदं ूसमाि, संगठनात्मक संरचना, राष्ट्र िागरण, सामातिक-रािनीतिक प्रभाव 

 

पररचय 

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) की स्थापना २७ ससतंबर १९२५  को सवजयदशमी के सदन डॉ. केशवराव बलीराम 

हडेगेवार ने नागपरु में की थी। सहदं ू सहतों की रक्षा और सहदं ूसमाज के संगठन के उद्देश्य से शरुू हुआ यह संगठन स्वयं को 

सांस्कृसतक संगठन के रूप में पररभासित करता ह।ै प्रारंभ में पााँच-छह सवद्यासथियों के साथ नागपरु के मोसहते वाडा में शरुू हुई 

शाखा आज भारत के लगभग हर कोने में फैल चकुी ह।ै १९२६ में संगठन का नाम “राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ” औपचाररक रूप 

से अपनाया गया, और १९२८ में गरुु पसूणिमा के सदन भगवा ध्वज को संगठन का “गरुु” घोसित सकया गया। भगवा ध्वज 

भारतीय संस्कृसत, राष्ट्रीयता, और स्वजागरण का प्रतीक है, और इसका चयन संगठन को व्यसि-कें सित न होकर तत्त्व-सनष्ठ 

बनान ेके सलए सकया गया। १३  माचि २०२५  के असखल भारतीय प्रसतसनसि सभा के आाँकडों के अनुसार, संघ की ५१७१०  

स्थानों पर ८३१२९ शाखाएाँ, ३२१४७ समलन, और १२०९१ मंडसलयााँ कायिरत हैं। यह आाँकडा संगठन के व्यापक नेटवकि  

और सामासजक प्रभाव को दशािता ह।ै सफर भी, अपन ेशताब्दी विि (२०२५) तक प्रथम सरसंघचालक के ३% शहरी और१% 

ग्रामीण क्षते्रों में स्वयंसेवकों के लक्ष्य को पणूि न कर पाना एक महत्वपणूि चनुौती ह।ै यह शोि पत्र शाखा तंत्र की संगठनात्मक 

 
* अवसस्टेंट प्रोफेसर, सीएमपी वडग्री कॉलेज, प्रयागराज 

† शोधछात्र,  राजनीवत ववज्ञान ववभाग, सीएमपी वडग्री कॉलेज, इलाहाबाद ववश्वववद्यालय, प्रयागराज 
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संरचना, कायिपद्धसत, और सामासजक-राजनीसतक प्रभाव का सवशे्लिण करता ह।ै राजनीसत सवज्ञान के दृसिकोण से, यह अध्ययन 

संघ की कायिप्रणाली को सामासजक एकता, राष्ट्रवाद, और संगठनात्मक गसतशीलता के संदभि में समझन ेका प्रयास करता ह।ै 

 
१.१ संघ का वतामान में काया ववस्तार 

 

वचत्र २.१ – २०२४ और २०२५ के काया ववस्तार का तलुनात्मक समीक्षा 

उदे्दश्य 

• शाखा ततं्र की संगठनात्मक संरचना और कायिपद्धसत का सवशे्लिण करना। 

• शाखा ततं्र के माध्यम से सहदं ूसमाज के संगठन और राष्ट्र जागरण के प्रयासों का मलूयांकन करना। 

• शाखा ततं्र के सामासजक-राजनीसतक प्रभाव का अध्ययन करना। 

• शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में स्वयंसेवकों की संख्या बढाने की चनुौसतयों और अवसरों की पहचान करना। 

शोध वववध 

इस शोि में गणुात्मक अनुसंिान पद्धसत का उपयोग सकया गया ह,ै जो शाखा तंत्र की संरचना और प्रभाव को समझन ेके सलए 

उपयिु ह।ै सनम्नसलसखत सवसियााँ अपनाई गई हैं: 

1. वितीयक स्रोत ववशे्लषण: संघ के आसिकाररक दस्तावेज़, जैसे असखल भारतीय प्रसतसनसि सभा वतृ्त (२०२५), 

और अन्य प्रामासणक सासहत्य, जसेै सावरकर की तहदंतु्व और अंदसेिन व दामले की द ब्रदरहुड इन सैफरन, का 

सवशे्लिण सकया गया ह।ै 

2. सावहत्य समीक्षा: संघ के इसतहास, सवचारिारा, और संगठनात्मक ढांच ेपर उपलब्ि शैसक्षक सासहत्य का अध्ययन 

सकया गया ह।ै 

3. वैचाररक ववशे्लषण: शाखा ततं्र के गीत, शभुासित, और खलेों का सवशे्लिण कर उनके सामासजक-राजनीसतक 

महत्व को समझा गया ह।ै 

4. सामावजक-राजनीवतक संदभा ववशे्लषण: शाखा तंत्र के प्रभाव को समकालीन सामासजक-आसथिक और 

राजनीसतक पररवेश (शहरीकरण, सडसजटल यगु, वैश्वीकरण) के संदभि में अध्ययन सकया गया ह।ै 
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शोि में प्राथसमक डेटा संग्रहण की सीमाओ ंके कारण सितीयक स्रोतों पर असिक सनभिरता रही ह।ै  

➢ संघ वनमााण का उदे्दश्य 

भारत पर ८००-९०० विों तक उसके  अलग – अलग सहस्सों पर सवसभन्न सवदशेी शसियों— मसुस्लम, पतुिगासलयों, 

डचों, और अंगे्रजों—का शासन रहा। इस लंबी गलुामी न ेभारतीय समाज में आत्मसम्मान और राष्ट्रीय गौरव को कमजोर 

सकया। स्वतंत्रता के पश्चात,् एक ऐसी व्यवस्था की आवश्यकता महससू की गई जो समाज को पनुजािगतृ करे और इसे सवदशेी 

आसिपत्य से मिु रखे। स्वामी सववेकानंद, अरसवंद घोि, और दयानदं सरस्वती जैसे सवचारकों ने सहदं ूसमाज के पनुजिनन और 

सांस्कृसतक गौरव की पनुस्थािपना पर बल सदया। डॉ. हडेगेवार ने इस सवचार को मतूि रूप दनेे के सलए शाखा तंत्र की स्थापना 

की, जो प्रसतसदन एक सनसश्चत समय और स्थान पर स्वयंसेवकों को एकसत्रत कर शारीररक, बौसद्धक, और मानससक सवकास के 

माध्यम से समाज को संगसठत करता ह।ै 

संघ न ेसवनायक दामोदर सावरकर की पसु्तक तहदंतु्व: ह ूइज़ अ तहदं?ू (१९२३) को वैचाररक आिार बनाया। इस 

पसु्तक में सहदं ूको केवल िासमिक समदुाय के रूप में नहीं, बसलक भारतीय उपमहािीप की सांस्कृसतक और राष्ट्रीय पहचान के 

रूप में पररभासित सकया गया ह।ै संघ भारत को सहदं ूराष्ट्र मानता ह ैऔर सहदं ूसमाज के संगठन को राष्ट्रीय एकता का आिार 

मानता ह।ै शाखा ततं्र इस सवचारिारा को समाज के हर स्तर पर प्रसाररत करन ेका प्रमखु सािन ह,ै जो स्थानीय स्तर पर 

स्वयंसेवकों को प्रसशसक्षत कर सामासजक और राष्ट्रीय जागरण को बढावा दतेा ह।ै 

➢ शाखा तंत्र की संरचना 

शाखा, संघ की आिारभतू इकाई ह,ै जो एक सनसश्चत स्थान (संघ स्थान) पर प्रसतसदन एक घंटे की व्यवसस्थत 

कायिपद्धसत के रूप में संचासलत होती ह।ै यह शारीररक, बौसद्धक, और मानससक सवकास के सलए सडज़ाइन की गई ह।ै संघ का 

मानना ह ै सक स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन और स्वस्थ मन में स्वस्थ मसस्तष्ट्क सवकससत होता है, जो राष्ट्र सनमािण के सलए 

आवश्यक ह।ै शाखा में स्वयंसेवक स्वेच्छा से भाग लेत े हैं। एक बार भगवा ध्वज के समक्ष प्रणाम करन े के बाद व्यसि 

स्वयंसेवक बन जाता ह,ै और यह पहचान जीवनभर बनी रहती ह।ै संघ में औपचाररक सदस्यता की कोई व्यवस्था नहीं ह,ै जो 

इसे अन्य संगठनों से अलग बनाता ह।ै 

• शाखा टोली 

शाखा टोली शाखा के संचालन की आिारभतू इकाई ह,ै सजसमें सनम्नसलसखत दासयत्व शासमल हैं: 

 

 

१.२ शाखा टोली की सरंचना 

१ शाखा कायावाह: शाखा का प्रमखु, जो शाखा क्षते्र के सभी स्वयंसेवकों की सजम्मेदारी लतेा ह।ै कायिवाह शाखा रसजस्टर 

तैयार करता ह,ै सजसमें स्वयंसेवकों की सचूी (ससिय और सनसष्ट्िय), प्रसशसक्षत कायिकतािओ ंकी जानकारी, और शाखा की 

वासििक कायियोजना शासमल होती ह।ै यह नगर बैठकों में भाग लेता है, शाखा का साप्तासहक वतृ्त प्रस्तुत करता ह,ै और गरुु 

दसक्षणा जैसे कायििमों के सलए स्वयंसेवकों से संपकि  करता ह।ै कायिवाह शाखा क्षते्र में होने वाले सामासजक और सांस्कृसतक 

कायििमों का समन्वय भी करता ह।ै 

शाखा 
टोली

शाखा 
कार्यवाह

मुख्र् 
शशक्षक

गण 
शशक्षक

गट 
नार्क
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२ मुख्य वशक्षक: शाखा के संचालन का प्रभारी, जो ६० समनट के कायिकमों का समय-सवभाजन और संचालन करता ह।ै यह 

सैन्य अनुशासन के आिार पर कायि करता ह ैऔर गण सशक्षकों को प्रसशसक्षत करता ह।ै मखु्य सशक्षक की आज्ञा का पालन 

सभी स्वयंसेवक करते हैं, चाह े वे सकतन ेही वररष्ठ हों। यह सीटी के संकेतों (एक लंबी और एक छोटी) के माध्यम से बेला 

पररवतिन का सनदशे दतेा ह।ै 

  ३ गण वशक्षक: शारीररक कायिकमों (सयूि नमस्कार, संचलन, दडं, सनयदु्ध, यसि आसद) का संचालन करत ेहैं। ये स्वयंसेवकों 

में आत्मरक्षा, शारीररक स्वास््य, और सामसूहक अनुशासन के गणु सवकससत करत ेहैं। प्रत्येक शाखा में कम से कम दो गण 

सशक्षक होते हैं, सजनकी संख्या स्वयंसेवकों की संख्या के आिार पर बढाई जा सकती ह।ै 

४. गट नायक: सबसे छोटी इकाई, जो स्वयंसेवकों को शाखा तक लाने और उनके साथ सनयसमत संपकि  बनाए रखने का कायि 

करता ह।ै गट नायक स्वयंसेवकों के घरों तक संपकि  करता ह,ै उनकी अनुपसस्थसत के कारणों का पता लगाता ह,ै और शाखा 

की संख्या बढाने में महत्वपणूि भसूमका सनभाता ह।ै यह सवशेि रूप से गरुु दसक्षणा और सवजयदशमी जैसे बडे कायििमों में 

ससिय होता ह।ै  

एक आदशा शाखा 

 शाखा कारवा                   -          १ 

मखु्य सशक्षक                    -          १  

गण सशक्षक                   -            २  

गट नायक                   -             ४  

एक गट नायक पर ७ स्वयं सेवक -   ७ x ४ = २८   

योग                        -             ३६  

     तावलका ३.१ - ३६ संख्या वाली शाखा एक आदशा शाखा कहलाती है   
 

                      संगठनात्मक ढांचा (टोली व्यवस्था) 

संघ का संगठनात्मक ढांचा एक श्रणेीबद्ध और व्यवसस्थत प्रणाली पर आिाररत ह,ै जो स्थानीय से राष्ट्रीय स्तर तक 

फैला ह।ै सनम्नसलसखत तासलका इसका अवलोकन प्रस्तुत करती ह:ै 

टोली  प्रमुख कायाकताा 

असखल 

भारतीय   

 सरसंघचालक, सरकायिवाह, सह-सरकायिवाह 

क्षेत्रीय क्षेत्रीय संघचालक, क्षते्र कायिवाह, क्षेत्र प्रचारक 

प्रांतीय प्रांत संघचालक, प्रातं कायिवाह, प्रातं प्रचारक 

सवभागीय सवभाग संघचालक, सवभाग कायिवाह, सवभाग प्रचा शारीररक, बोसद्धक,और व्यवस्था सवभाग रक 

शारीररक, बोसद्धक,और व्यवस्था सवभाग 

सजला/भाग सजला/भाग संघचालक, सजला/भाग कायिवाह, सजला/भाग प्रचारक 

नगर/खंड नगर/खंड संघचालक, नगर/खंड कायिवाह, नगर/खंड प्रचारक 

शाखा (बस्ती) शाखा कायिवाह, मखु्य सशक्षक, गण सशक्षक, गट नायक 
 

३.२  समस्त टोवलयों की सूवच 

इस ढांचे में प्रत्येक स्तर पर सह-संघचालक, सह-कायावाह, और सह-प्रचारक जैसे सहायक कायिकताि भी 

शासमल होत ेहैं वो भी टोली का सहसा होत ेहैं। टोली के आलावा संघठन शे्रणी (शारीररक, बोसद्धक,और व्यवस्था सवभाग )  

जागरण शे्रणी (सेवा, संपकि , और प्रचार सवभाग) तथा गवतवववध (कुटुम्ब प्रबोिन, पयािवरण,गो सेवा,िमिजागरण, घमुंत,ू 
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समासजक समरसता, मखु्य मागि आसद ) भी संघ के संघठनआत्मक ढाच ेका सहस्सा होत ेहैं, ये सभी कायि सवभाग नगर से 

असखल भारतीय स्तर तक में रचना में है, इन सभी कायि सवभाग में एक प्रमखु और उसके ससहयोग के सलए उसकी अपनी 

कायिसवभाग की भी एक टोली होती ह ै। 

१.३ संघ का संगठनात्मक ढांचा 

सरसंघचालक संगठन का सवोच्च असिकारी होता ह,ै जो नीसत सनमािण और सदशा-सनदशे प्रदान करता ह,ै जबसक 

गट नायक सबसे सनचले स्तर का कायिकताि ह,ै जो स्थानीय स्तर पर स्वयंसेवकों से सीिा संपकि  रखता ह।ै यह श्रेणीबद्ध संरचना 

संगठन को प्रभावी और अनुशाससत बनाती ह।ै 

 

शाखा की कायापद्धवत 

 

६० शमनट का कार्यक्रम 

५ शमनट: शािा 
लगािा 

१२ शमनट: आवश्यक
शारीररक काययक्रि 

१० शमनट: वकैल्पिक 
शारीररक काययक्रि 

२० शमनट: िेल 

१० शमनट: बौद्धिक 
काययक्रि 

३ शमनट: ववककर 

कुटुम्ब प्रबोधन,                         
पर्ायवरण, गो सेवा,
धमयजागरण, समाजजक 
समरसता , मखु्र् मागय,
घमुतं,ू

1 सेवा,
2 संपकय
3 प्रचार 

1 शारीररक,

2 बोद्धधक,
3 व्र्वस्था  

1 संघचालक
2 कार्यवाह,
3 प्रचारक

टोली संघठन 
शे्रणी

गततववधधजागरण 
शे्रणी
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१.४ शाखा का ६० वमनट का कायाक्रम  

शाखा का६० वमनट का कायाक्रम वनम्नवलवखत वहस्सों में बटँा है: 

• ५ वमनट: शाखा लगाना  

• १२ वमनट: आवश्यक शारीररक कायििम {सयूि नमस्कार: ५ समनट, संचलन:५ समनट, दडं प्रहार: २ समनट (सस्थसत 

१ + प्रहार १ )} 

• १० वमनट: वैकसलपक शारीररक कायििम (दडं, सनयदु्ध, यसि, समता) 

• २० वमनट: खले (कबड्डी, टैंक यदु्ध, चील झपटा, लाहौर हमारा है, उत्तरकाशी का भकंूप आसद) 

• १० वमनट: बौसद्धक कायििम (गीत, शभुासित, अमतृवचन) 

• ३ वमनट: सवसकर (प्राथिना, ध्वज प्रणाम, समापन) 

 

२.२ शाखा की सम्पूणा रुपरेखा आज्ञाओ के साथ 

शारीररक कायाक्रम 

शारीररक कायििम स्वयंसेवकों में शारीररक स्वास््य, आत्मरक्षा, और सामसूहक अनुशासन सवकससत करत ेहैं। सूया 

नमस्कार और संचलन और व्यायाम जैसे कायिकमि शारीररक क्षमता और लचीलापन बढात ेहैं, जबसक दंड और वनयुद्ध, 

और यवि आत्मरक्षा के कौशल ससखात ेहैं। य ेकायििम सैन्य प्रसशक्षण से प्रेररत हैं, जो स्वयंसेवकों में अनुशासन, एकता, और 

नेततृ्व के गणु पैदा करते हैं। 
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खेल- खले शाखा का महत्वपणूि सहस्सा हैं, जो सामासजक समरसता, आत्मबल, और राष्ट्रभसि के भाव सवकससत करते हैं। 

कुछ प्रमखु खेल और उनके उद्देश्य सनम्नसलसखत हैं: 

• कबड्डी, टैंक युद्ध, चील झपटा: आत्मबल, शारीररक दक्षता, और सामसूहक समन्वय का सवकास। 

• लाहौर हमारा है: ऐसतहाससक गौरव और राष्ट्रवाद का भाव। 

• उत्तरकाशी का भकंूप: सेवा भाव और सामासजक उत्तरदासयत्व। 

• पैर छू: सामासजक समरसता और भाईचारा। 

• महापुरुषों की चेन, डाक भेजना: बौसद्धक दक्षता और स्मसृत सवकास। 

संघ के पास १००० से असिक खलेों की सचूी ह,ै जो सवसभन्न श्रेसणयों (स्पशि के खेल, मंडल के खेल, दो दलों के 

खेल आसद) में सवभासजत हैं। ये खले मनोरंजन के साथ-साथ वचैाररक प्रसशक्षण का माध्यम हैं। 

➢ बौवद्धक कायाक्रम 

संघ में बौसद्धक के अि सबंद ु होत े हैं ( शभुासित, अमतृवचन,गीत,बोिकथा,छोटी कहानी,बडी कहानी समाचार 

समीक्षा और सजज्ञासा समािान )परन्त ु३ ( शभुासित, अमतृवचन,गीत) शाखा के आवश्यक कायििमों में ह ै बासक सप्ताह में 

सनिािररत एक बौसद्धक सदवस के सदन  सकये जात ेहैं, ये बौसद्धक कायििम स्वयंसेवकों में राष्ट्रीय चेतना, समरसता, और समपिण 

के भाव सवकससत करते हैं।  

• गीत- गीतों को गण गीत, एकल गीत, और संचलन गीत में वगीकृत सकया गया ह।ै:   “ भारत हमारी माँ है माता 

का रूप प्यारा करना इसी की रक्षा कताव्य है हमारा” ....(राष्ट्रभसि) 

▪ “देश हमें देता है सब कुछ, हम भी तो कुछ देना सीखें...(समपिण) 

• “भरत भूवम की दसों वदशा में समरसता का गान हो। एक ही मंवदर एक जलाशय सबका एक श्मशान 

हो।।” (समरसता) 

• “संस्कृती सबकी एक वचरंतन खून रगों मे वहंदु हैं ववराट सागर समाज अपना हम सब इसके वबंदू...” (सहदं ू

जागरण) 

शुभावषत – 

 ये संसक्षप्त कथन स्वयंसेवकों को नसैतक और राष्ट्रीय मलूयों से पे्रररत करते हैं। उदाहरण: 

o “वहन्दव: सोदरा: सवे, न वहन्दू: पवततो भवेत।् मम दीक्षा वहन्दू रक्षा, मम मंत्र: समानता।” (सामासजक 

समरसता) 

o “अवप स्वणामयी लकंा न मे लक्ष्मण रोचते। जननी जन्मभूवमश्च स्वगाादवप गरीयसी।” (मातभृसूम पे्रम) 

o “उत्तरं यत ्समुद्रस्य वहमादे्रशै्चव दवक्षणम।् वषं तद् भारतं नाम भारती यत्र सन्तवतिः।” (भारत का सचत्रण) 

o वहमालयं समारभ्य यावत ् इदुं सरोवरम ् त ं देववनवमात ं देशं वहंदुस्थानं प्रचक्षते 

सहमालय से लेकर सहन्द महासागर तक ये परूी दवेभसूम हमारा अपना भारत दशे ह।ै 

न त्वहं कामये राज्यम ्न स्वगाम नापुनभावम,् कामये दुिःख तप्तानाम ्प्रावणनाम ्आवतानाशनम।् 

o मैं न तो राज्य चाहता ह ाँ, न स्वगि, न मोक्ष; मैं केवल दसुखयों के दखु नि करन ेकी कामना करता ह ाँ। 

अमृत वचन 

“वहंदू जावत का सुख ही मेरा और मेरे कुटंुब का सुख है। वहंदू जावत पर आने वाली ववपवत्त हम सभी के 

वलए महासंकट है और वहंदू जावत का अपमान हम सभी का अपमान है। ऐसी आत्मीयता की वृवत्त वहंदू समाज के 

रोम-रोम में व्याप्त होनी चावहए, यही राष्ट्र धमा का मूल मंत्र है।”   - डॉ. केशवराव बलीराम हेडगेवार (डॉ. साहब) 



ISSN: 2231-1351              Impact Facto: 8                PADCHINHA 

February 2026 Vol.: 15   Issue: 2         144             www.muditeducation.com/Padchinha 

 यह वचन सामासजक समरसता और राष्ट्रीय एकता के महत्व को दशािता है, जो शाखा के माध्यम से स्वयंसेवकों में 

सवकससत सकया जाता ह।ै  

“शवि केवल सेना या शस्त्रों में नहीं होती, बवकक सेना का वनमााण वजस समाज से होता है, वह समाज वजतना 

राष्ट्रपे्रमी, नीवतमान और चररत्रवान संपन्न होगा, उतनी मात्रा में वह शविमान होगा।” - (डॉ. साहब) 

यह वचन समाज की नैसतक और वचैाररक शसि पर जोर दतेा है, जो शाखा के शारीररक और बौसद्धक कायििमों के माध्यम से 

सवकससत की जाती ह।ै  

“यह राष्ट्र हजारों वषों से वहंदू राष्ट्र है, वहंदू बनाना नहीं है, स्थावपत नहीं करना है, इसकी घोषणा भी नहीं करनी है, 

अवपत ुवहंदू राष्ट्र का सवांगीण ववकास करना है।” – माधवराव सदावशवराव गोलवलकर (गुरुजी) 

   यह वचन संघ की सहदं ूराष्ट्र की अविारणा को स्पि करता ह,ै जो शाखा के माध्यम से समाज में प्रचाररत की जाती ह।ै 

“जब तक समाज में एकता और संगठन की भावना नहीं होगी, तब तक कोई भी राष्ट्र अपनी पणूा शवि का प्रदशान 

नहीं कर सकता।”  -  गरुुजी 

यह कथन शाखा ततं्र के संगठनात्मक महत्व को दशािता ह,ै जो सामासजक एकता को बढावा दतेा ह।ै 

“उठो, जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य की प्रावप्त न हो जाए।” यह स्वामी सववेकानंद का सबसे प्रससद्ध 

कथन ह,ै जो शाखा में स्वयंसेवकों को पे्रररत करता ह ैसक वे अपन ेलक्ष्यों के प्रसत दृढ संकसलपत रहें। 

“जैसा तुम सोचते हो, वैसे ही बन जाओगे। खुद को वनबाल मानोगे तो वनबाल और सबल मानोगे तो सबल ही बन 

जाओगे।” यह वचन स्वयंसेवकों को सकारात्मक सोच और आत्मबल सवकससत करने के सलए पे्रररत करता ह,ै जो शाखा के 

शारीररक और बौसद्धक कायििमों का आिार ह।ै 

“कलयगु में शवि का एकमात्र साधन ‘संघ’ है। अथाात जो लोग एकजुट होकर संघ रूप में रहते हैं, 

संगवठत रहते हैं, उनमें ही शवि है।” - बालासाहब देवरस 

यह वचन संगठन की शसि और एकता के महत्व को रेखासंकत करता ह,ै जो शाखा ततं्र का मलू आिार ह।ै 

प्राथाना: शाखा की प्राथिना, सजसमें ३ श्लोक और १३ पसंियााँ (बोलते समय २१) शासमल हैं, संघ का मंत्र मानी जाती ह।ै यह 

स्वयंसेवकों में एकता, समपिण, और राष्ट्रीय गौरव का भाव जगाती ह।ै 

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ की शाखाओ ंमें नैवतक कायाक्रम 

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ की शाखाएाँ सामासजक समरसता, एकता, और स्वयंसेवकों की संख्या वसृद्ध के सलए सवसभन्न 

नैसतक कायििम आयोसजत करती हैं। ये कायििम स्वयंसेवकों में अनशुासन, सहयोग, और राष्ट्रीय भावना को प्रोत्सासहत करत े

हैं। सनम्नसलसखत प्रमखु कायििम हैं:  

 वन ववहार- शाखा अकेले या नगर की अन्य शाखाओ ंके साथ समलकर नगर से बाहर ५-६घंटे का कायििम आयोसजत 

करती ह।ै स्वयंसेवक स्वयं भोजन तयैार करते हैं और उसी स्थान पर शाखा गसतसवसियााँ (जैसे बौसद्धक सत्र, खले, और प्राथिना) 

आयोसजत की जाती हैं। 

  उदे्दश्य: प्रकृसत के साथ जडुाव, सामसूहक कायि, और स्वावलंबन की भावना को बढावा दनेा। 

चंदन कायाक्रम- स्वयंसेवक आपस में चंदा (िन) एकत्र करते हैं, उससे खाद्य सामग्री माँगवाते हैं, और सभी समलकर भोजन 

बनात ेऔर बााँटकर खाते हैं। 

उदे्दश्य: सहयोग, सामसूहकता, और आसथिक समानता की भावना को प्रोत्सासहत करना। 

सहभोज कायाक्रम-  

प्रत्येक स्वयंसेवक अपन ेघर से भोजन लाता ह,ै सजसे एक स्थान पर एकत्र सकया जाता ह।ै इसके बाद भोजन को सभी के 

बीच बााँट सदया जाता ह,ै सबना यह जाने सक कौन सा भोजन सकसने लाया। 
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• उदे्दश्य: सामासजक समरसता और भेदभाव रसहत एकता को बढावा दनेा, सजससे स्वयंसेवकों में आपसी भाईचारा 

और समानता का भाव सवकससत हो। 

साहवसक यात्रा-  

स्वयंसेवक ३०-४० सकलोमीटर की साइसकल यात्रा करते हैं, सजसमें एक सदन का सवश्राम और अगल ेसदन वापसी 

शासमल होती ह।ै 

• उदे्दश्य: शारीररक और मानससक साहस, सहनशीलता, और सामसूहक अनुशासन को सवकससत करना। 

 देव दशान- स्वयंसेवक मसंदरों, तीथि स्थलों, या महापरुुिों से संबंसित स्थानों (जैसे उनके स्मारक) का भ्रमण करते हैं। 

• उदे्दश्य: भारतीय संस्कृसत, िमि, और इसतहास के प्रसत श्रद्धा और गौरव की भावना को प्रोत्सासहत करना। 

सरहद प्रणाम- स्वयंसेवक सीमावती क्षेत्रों में जाकर दशे की सीमाओ ंको प्रणाम करते हैं और वहााँ के सनवाससयों से जडुते हैं। 

• उदे्दश्य: राष्ट्रीय एकता, सीमावती क्षेत्रों के प्रसत जागरूकता, और दशेभसि की भावना को सदुृढ करना ।  

शाखा तंत्र का समाज पर प्रभाव  

शाखा ततं्र संघ की सबसे प्रभावी इकाई ह,ै जो स्थानीय स्तर पर समाज को संगसठत करने और वैचाररक प्रसार का 

कायि करता ह।ै राजनीसत सवज्ञान के दृसिकोण से, शाखा तंत्र को सनम्नसलसखत संदभों में सवशे्लसित सकया जा सकता ह:ै 

सामावजक समरसता : शाखा ततं्र न ेसामासजक समरसता को बढावा दनेे में महत्वपणूि भसूमका सनभाई ह।ै गीत, शभुासित, 

और खले जैसे “पैर छू” और “भरत भसूम की दसों सदशा में समरसता का गान हो” सामासजक एकता और भाईचारे को 

प्रोत्सासहत करते हैं। शाखा में सभी स्वयंसेवक, चाह ेउनकी सामासजक, आसथिक, या जासतगत पषृ्ठभसूम कुछ भी हो, एक समान 

रूप से भाग लतेे हैं। यह प्रसिया जासतगत और वगीय सवभेदों को कम करने में सहायक रही ह।ै उदाहरण के सलए, शाखा के 

सामसूहक खले और भोजन कायििम सवसभन्न समदुायों के बीच सामासजक बंिन को मजबूत करते हैं। 

राष्ट्रवाद और राष्ट्रीय चेतना : शाखा तंत्र के माध्यम से संघ न ेराष्ट्रवाद और राष्ट्रीय चतेना को मजबूत सकया ह।ै “लाहौर 

हमारा ह”ै जैसे खले और “भारत हमारी मााँ है” जैसे गीत स्वयंसेवकों में ऐसतहाससक गौरव और राष्ट्रीय एकता का भाव जगात े

हैं। संघ की प्राथिना और भगवा ध्वज का सम्मान राष्ट्रीय प्रतीकों के प्रसत श्रद्धा को बढाता ह।ै यह प्रसिया भारत को एक 

सांस्कृसतक और राष्ट्रीय इकाई के रूप में प्रस्ततु करती ह,ै जो संघ की सहदं ूराष्ट्र की अविारणा से जडुी ह।ै यह राष्ट्रवाद का 

मॉडल समकालीन वैश्वीकरण के दौर में भी प्रभावी रहा है, क्योंसक यह स्थानीय और सांस्कृसतक पहचान को प्राथसमकता दतेा 

ह।ै 

शारीररक और मानवसक ववकास –  

शाखा के शारीररक कायििम, जैसे सयूि नमस्कार, दडं, और सनयदु्ध, स्वयंसेवकों को शारीररक रूप से सशि बनात े

हैं, जबसक बौसद्धक कायििम उनके मानससक और नैसतक सवकास को बढावा दते ेहैं। यह संतुसलत दृसिकोण स्वयंसेवकों को न 

केवल व्यसिगत रूप से सक्षम बनाता है, बसलक उन्हें सामासजक और राष्ट्रीय उत्तरदासयत्वों के सलए तैयार करता ह।ै उदाहरण 

के सलए, सैन्य-पे्रररत संचलन और सनयदु्ध स्वयंसेवकों में नेततृ्व, अनुशासन, और आत्मसवश्वास सवकससत करत ेहैं। 

संगठनात्मक गवतशीलता 

शाखा ततं्र की श्रेणीबद्ध संरचना और अनुशाससत कायिपद्धसत इसे एक प्रभावी संगठनात्मक मॉडल बनाती ह।ै शाखा 

कायिवाह से लेकर सरसंघचालक तक की स्पि कमान श्रृंखला और सनयसमत बैठकों की व्यवस्था संगठन को गसतशील और 

उत्तरदायी बनाती ह।ै शाखा का वतृ्त स्थानीय स्तर से राष्ट्रीय स्तर तक जाता ह,ै जो नीसत सनमािण और कायािन्वयन में पारदसशिता 

और समन्वय ससुनसश्चत करता ह।ै यह संरचना संघ को बडे पमैान ेपर सामासजक और सांस्कृसतक कायििम, जैसे सेवा सप्ताह 

(संघ ने आपने इसी शाखा की कायापदवत से पुरे भारत में एक साथ ३१ प्रान्तों के ७२३ वजलो की ८४२६ शाखाओ 

में एकसाथ सेवा सप्ताह का आयोजन करने में सफलता हावसल की थी) आयोसजत करन ेमें सक्षम बनाती ह।ै 
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सामावजक-राजनीवतक प्रभाव 

राजनीसत सवज्ञान के दृसिकोण से, शाखा तंत्र का सामासजक-राजनीसतक प्रभाव उललखेनीय ह।ै शाखा न ेन केवल 

सामासजक संगठन को बढावा सदया ह,ै बसलक भारतीय राजनीसत में भी अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाव डाला ह।ै संघ से जडेु संगठन, 

जैसे भारतीय जनता पाटी (बीजपेी), सवश्व सहदं ूपररिद (वीएचपी), और असखल भारतीय सवद्याथी पररिद (एबीवीपी), शाखा से 

प्रसशसक्षत स्वयंसेवकों के माध्यम से ससिय हैं। ये संगठन संघ की सवचारिारा को राजनीसतक और सामासजक क्षेत्रों में प्रसाररत 

करते हैं। उदाहरण के सलए, बीजपेी के कई नेता, जैसे नरेंि मोदी और असमत शाह, शाखा प्रसशक्षण से प्रभासवत रह ेहैं, जो 

उनकी नतेतृ्व शलैी और नीसत सनमािण में सदखाई दतेा ह।ै 

शाखा ततं्र ने सामासजक सेवा के क्षते्र में भी योगदान सदया ह।ै संघ िारा संचासलत सेवा प्रकलप, जैसे सशक्षा, स्वास््य, 

और आपदा राहत, स्थानीय स्तर पर शाखा के माध्यम से समसन्वत सकए जाते हैं। ये प्रकलप समाज में संघ की स्वीकायिता और 

प्रभाव को बढात ेहैं। हालासंक, सहदं ूराष्ट्र की अविारणा और इसके राजनीसतक संगठनों से संबंि कुछ वगों में सववाद का सविय 

ह,ै जो शाखा की स्वीकायिता को प्रभासवत कर सकता ह।ै 

 

चुनौवतयाँ और अवसर 

शाखा ततं्र न ेसंघ को एक मजबूत संगठन बनाया ह,ै परंत ुइसे कई चनुौसतयों का सामना करना पड रहा ह:ै 

1. शहरीकरण और आधुवनक जीवनशैली: शहरी क्षेत्रों में समय की कमी, व्यस्त जीवनशलैी, और सडसजटल 

व्याकुलता के कारण यवुा शाखा में सनयसमत भागीदारी नहीं कर पा रह ेहैं। शहरी क्षेत्रों में ३% स्वयंसेवकों का लक्ष्य 

अभी भी अिरूा ह।ै उदाहरण के सलए, शहरी यवुा सोशल मीसडया और सडसजटल मनोरंजन की ओर असिक आकसिित 

हैं, सजससे शाखा की पारंपररक कायिपद्धसत कम प्रभावी हो रही ह।ै 

2. ग्रामीण के्षत्रों में जागरूकता की कमी: ग्रामीण क्षेत्रों में सशक्षा, संसािनों, और जागरूकता की कमी के कारण १% 

स्वयंसेवकों का लक्ष्य प्राप्त करना कसठन ह।ै बुसनयादी ढाचं ेऔर संचार की कमी भी बािा ह।ै कई ग्रामीण क्षेत्रों में 

शाखा स्थासपत करन ेके सलए उपयिु स्थान और प्रसशसक्षत कायिकतािओ ंकी कमी ह।ै 

3. सामावजक-आवथाक पररवतान: भारत में बढता वैश्वीकरण और पसश्चमीकरण संघ की परंपरागत सवचारिारा के सलए 

चनुौती ह।ै यवुा पीढी को सहदं ूराष्ट्र और समरसता की अविारणा से जोडना एक जसटल कायि ह,ै क्योंसक वे वैसश्वक 

संस्कृसत और व्यसिवाद की ओर असिक झकुाव रखते हैं। 

4. राजनीवतक धु्रवीकरण: संघ की सहदं ू राष्ट्र की अविारणा और इसके राजनीसतक संगठनों से संबंि कुछ वगों में 

सववाद का सविय ह।ै यह ध्रवुीकरण शाखा की सामासजक स्वीकायिता को प्रभासवत कर सकता ह,ै सवशेि रूप से 

अलपसंख्यक समदुायों और उदारवादी समहूों में। 

इन चुनौवतयों के बावजूद, शाखा तंत्र के वलए कई अवसर भी हैं: 

1. वडवजटल तकनीक का उपयोग: शाखा एप, ऑनलाइन बेठेक , सोशल मीसडया, और सडसजटल प्रसशक्षण 

मॉड्यलू शहरी यवुाओ ंको जोडन ेमें सहायक हो सकत े हैं। उदाहरण के सलए, वचुिअल बैठक  और ऑनलाइन 

बौसद्धक सत्र यवुाओ ंको शाखा की सवचारिारा से जोड सकत ेहैं। 

2. युवा-कें वद्रत कायाक्रम: खेल, सासं्कृसतक उत्सव, और स्टाटिअप जैसे आिसुनक क्षेत्रों में कायििम यवुा पीढी को 

आकसिित कर सकते हैं। संघ ने हाल के विों में यवुा नेततृ्व प्रसशक्षण सशसवरों का आयोजन शरुू सकया ह,ै जो इस 

सदशा में एक कदम ह।ै 

3. ग्रामीण जागरूकता अवभयान: ग्रामीण क्षते्रों में सशक्षा, स्वास््य, और सेवा प्रकलपों के माध्यम से स्वयंसेवकों की 

संख्या बढाई जा सकती ह।ै शाखाएाँ और स्थानीय नतेाओ ंका प्रसशक्षण ग्रामीण क्षते्रों में शाखा की पहुाँच को बढा 

सकता ह।ै 

4. वैवश्वक प्रसार: प्रवासी भारतीय समदुाय के बीच शाखा तंत्र का सवस्तार संघ की वैसश्वक उपसस्थसत को मजबूत कर 

सकता ह।ै सवश्व सहदं ूपररिद और सहदं ूस्वयंसेवक संघ जैसे संगठन पहले से ही इस सदशा में कायि कर रह ेहैं। 
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वनष्ट्कषा 

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ का शाखा ततं्र एक अनुशाससत और व्यवसस्थत कायिपद्धसत के माध्यम से सहदं ूसमाज के 

संगठन और राष्ट्र जागरण के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेका प्रभावी सािन ससद्ध हुआ ह।ै शाखा की संरचना, टोली प्रणाली, और 

कायिकमों ने स्वयंसेवकों में आत्मबल, समरसता, और राष्ट्रभसि को बढाया ह।ै ५१७१० स्थानों पर फैली ८३१२९ शाखाएाँ, 

३२१४७ समलन, और १२०९१मंडसलयााँ संगठन की व्यापक पहुाँच को दशािती हैं। सफर भी, शताब्दी विि में ३% शहरी और 

१% ग्रामीण लक्ष्य की प्रासप्त न होना एक महत्वपणूि चनुौती ह।ै 

राजनीसत सवज्ञान के दृसिकोण से, शाखा तंत्र न केवल सामासजक संगठन का मॉडल ह,ै बसलक राष्ट्रीय और 

राजनीसतक चतेना को आकार दने ेका सािन भी ह।ै इसकी श्रेणीबद्ध संरचना और अनुशाससत कायि पद्धसत इसे एक प्रभावी 

संगठनात्मक मॉडल बनाती ह,ै जो सामासजक और राजनीसतक क्षते्रों में व्यापक प्रभाव डालता ह।ै हालासंक, शहरीकरण, 

सडसजटल यगु, और सामासजक-आसथिक पररवतिनों के संदभि में, संघ को अपनी रणनीसतयों में नवाचार करना होगा जो वो करत े

ही भी सदखता ह ेसंघ ज्वाइन आरएसएस, शाखा एप के िारा भी कायि कर रहा ह।ै सडसजटल तकनीकों का उपयोग, यवुा-कें सित 

कायििम, और ग्रामीण जागरूकता असभयान इस सदशा में महत्वपणूि कदम हो सकत ेहैं। भसवष्ट्य में, शाखा तंत्र को और असिक 

समावेशी और आिसुनक बनाकर संघ अपने वैचाररक और संगठनात्मक लक्ष्यों को पणूि कर सकता ह।ै 
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वैदिक िर्शन भारतीय ज्ञान परंपरा की प्राचीन और आधारभतू िार्शदनक दवचारधारा ह।ै वैदिक िर्शन का आधारभतू गं्रथ 

अपौरुषेय वेि (ऋग्वेि, यजवेुि,सामवेि, अथवशवेि) और उससे संबंदधत गं्रथ ह।ै वैदिक गं्रथों में महज धादमशकता ही नहीं अदपत ु

मनुष्य जीवन को समग्रता से दवचार दकया गया ह।ैविे आयाशवतश में दनवादसत मानवमात्र के प्राण हैं। यह मानवजादत के दिए 

प्रकार् स्तम्भ ह।ै दवश्व मानवता को संस्कृदत और सभ्यता का ज्ञान िने ेका श्रेय वेिों को ह।ै वेि ही दवश्व बन्धतु्व, दवश्व-कल्याण 

और दवश्व-र्ादन्त के प्रथम उघ्ोषक हैं। वेिों से ही आयश संस्कृदत का दवकास हुआ ह,ै जो दवश्व को धमश, ज्ञान, दवज्ञान, आचार-

दवचार और सखु-र्ादन्त की दर्क्षा िकेर उसकी समतु्रदत का मागश प्रर्स्त करती ह।ै वेि, वेिांग में व्यक्त भाव, व्यदक्त जीवन, 

समाज जीवन, राष्र जीवन को िखेने की जो दृदि प्रिान करत ेहैं वही वदैिक िर्शन ह।ै 

वैदिक िर्शन भारतीय दचंतन परंपरा की आधारदर्िा ह।ै यह िर्शन केवि िार्शदनक दसद्ांतों का संग्रह नहीं, बदल्क 

जीवन को समझने, जीने और ऊँचा उठाने की समग्र पद्दत ह।ै वेि—ऋग्वेि, यजवेुि, सामवेि और अथवशवेि—मानव सभ्यता 

के प्राचीनतम गं्रथ मान ेजाते हैं। इन्हीं से उपदनषि, ब्राह्मण, आरण्यक और आगे चिकर वेिातं का दवकास हुआ। वैदिक िर्शन 

का मिू उद्देश्य ह—ैसत्य की खोज, आत्मबोध और िोककल्याण। 

वैदिक िर्शन का कें द्रीय तत्व ब्रह्म ह।ै ब्रह्म को परम सत्य, परम चतेना और सदृि का मिू कारण माना गया ह।ै 

उपदनषिों में कहा गया ह—ै “सव ंखदल्वि ंब्रह्म”, अथाशत यह संपणूश जगत ब्रह्म ही ह।ै इसी के साथ आत्मा और ब्रह्म की एकता 

का दसद्ांत प्रदतपादित दकया गया— “अह ंब्रह्मादस्म”। इसका तात्पयश ह ैदक मानव आत्मा और परमात्मा में मिूतः कोई भेि 

नहीं ह।ै अज्ञान के कारण यह भेि प्रतीत होता ह।ै 

कमश दसद्ातं वैदिक िर्शन का एक प्रमखु स्तंभ ह।ै इसके अनुसार प्रत्येक कमश का फि अवश्य दमिता ह—ै”यथा 

कमश तथा फि”। यह दसद्ातं मनषु्य को उत्तरिादयत्वपणूश जीवन जीने की प्रेरणा ितेा ह।ै साथ ही पनुजशन्म और मोक्ष की 

अवधारणाएँ मानव जीवन को एक व्यापक आध्यादत्मक संिभश प्रिान करती हैं। मोक्ष का अथश ह—ैअज्ञान, बंधन और िःुख से 

मदुक्त। 

“यत्र दवशं्व भवत्येकनीडम”् 1 

वैदिक िर्शन ऐसे मानवमात्र की बात करता ह ैजो संपणूश दवश्व को अपना ही पररवार, अपना ही घर मानन ेिगता ह,ै 

वही उच्चतम मानवीय और आध्यादत्मक अवस्था ह।ै इसमें भेिभाव, संकीणशता और स्वाथश का अभाव होता ह ैतथा समभाव, 

करुणा और एकत्व-बोध की भावना प्रबि होती ह।ै 

यह दवचार “वसधैुव कुटुम्बकम”् की भावना से गहराई से जडुा हुआ ह।ै जहाँ व्यदक्त ‘मैं’्और ‘मरेा’्की सीमाओ ंसे 

ऊपर उठकर संपणूश सदृि को एक साझा आश्रय के रूप में िखेता ह।ै “वसधैुव कुटंुबकम”् का नैदतक आधार करुणा, अदहसंा 

और सदहष्णतुा ह।ै जब मनुष्य िसूरे को अपना ही समझता ह,ै तब र्ोषण, दहसंा और वमैनस्य के दिए कोई स्थान नहीं रह 

जाता। यह दवचार सामादजक समरसता और वैदश्वक र्ांदत की नींव रखता ह।ै 

आज के वैदश्वक यगु में, जहाँ यदु्, असदहष्णतुा और पयाशवरण संकट बढ़ रह ेहैं, यह दसद्ातं अत्यंत प्रासंदगक हो 

गया ह।ै यह हमें सहयोग, सहअदस्तत्व और प्रकृदत-संरक्षण का मागश दिखाता ह।ै 

“सा प्रथमा संस्कृदत दवश्ववारा” 2  

 
* अद स्टेंट प्रोफे र (दहन्िी), राजकीय मदहिा स्नािकोत्तर महादवद्यािय, द र ागिंज, दफरोजाबाि  
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यह सदूक्त भारतीय संस्कृदत की प्राचीनता, गररमा और दवश्वव्यापक प्रभाव को रेखांदकत करती ह।ै इसका भावाथश 

ह—ैवह संस्कृदत सबसे पहिी ह ैऔर सम्पणूश दवश्व के दिए वंिनीय ह।ै यह कथन भारतीय संस्कृदत की उस दवदर्िता को प्रकट 

करता ह,ै दजसन ेमानव सभ्यता को आध्यादत्मक, नैदतक और िार्शदनक दृदि से दिर्ा प्रिान की ह।ै 

भारतीय संस्कृदत का मिू वैदिक परंपरा में दनदहत ह।ै विे संसार के प्राचीनतम गं्रथ माने जाते हैं। इनमें जीवन, प्रकृदत, 

समाज और ब्रह्मांड के गहन रहस्यों पर दवचार दकया गया ह।ै वैदिक दचंतन केवि भौदतक उन्नदत तक सीदमत नहीं ह,ै बदल्क 

आत्मा और परमात्मा के संबंध को समझन ेका प्रयास करता ह।ै इसी कारण भारतीय संस्कृदत को आध्यादत्मक संस्कृदत कहा 

जाता ह।ै 

भारतीय संस्कृदत की एक महत्वपणूश दवर्ेषता इसकी सदहष्णतुा और समन्वयर्ीिता ह।ै यहाँ दवदवध मत, पंथ और 

दवचारधाराए ँ दवकदसत हुई—ंवैदिक, बौद्, जनै, भदक्त और सफूी परंपराए—ँऔर सभी न ेएक-िसूरे को स्वीकार दकया। यह 

दवदवधता में एकता का श्रषे्ठ उिाहरण ह,ै दजसने भारतीय संस्कृदत को जीवंत और सर्क्त बनाए रखा। 

वैदिक िर्शन में ऋत एक अत्यंत महत्वपणूश और मिूभतू अवधारणा ह।ै ऋत का अथश ह—ैब्रह्मांडीय दनयम, सत्य, 

नैदतक व्यवस्था और प्राकृदतक संतुिन। यह वह सावशभौदमक दसद्ातं ह ैदजसके अनुसार संपणूश सदृि संचादित होती ह।ै ऋत 

केवि प्राकृदतक दनयम नहीं, बदल्क मानव आचरण को दिर्ा िनेे वािा नैदतक आिर्श भी ह।ै 

“ऋतं च सत्यं चाभीद्ात् तपसोऽध्यजायत।”
3 

 “ऋतने ऋतमादपदहत ंध्रवंु वाम।्”4 

ऋत केवि ब्रह्मांडीय व्यवस्था नहीं, बदल्क मानव नैदतकता का मिू स्रोत ह।ै वैदिक दृदि में नैदतकता मनुष्य द्वारा 

दनदमशत नहीं, बदल्क सदृि के स्वभाव में दनदहत ह।ै जब मनुष्य अपन ेआचरण को ऋत के अनुरूप रखता ह,ै तब समाज में 

संतुिन और र्ादंत बनी रहती ह।ै 

ऋत से ही आग ेचिकर धमश की अवधारणा दवकदसत हुई। धमश का अथश ह—ैजो धारण करे, जो समाज और जीवन 

को दस्थर रखे। सत्य, अदहसंा, करुणा, कतशव्यपािन और न्याय—ये सभी ऋत आधाररत नैदतक मलू्य हैं। ऋत यह दसखाता ह ै

दक— 

सत्य का पािन करना नदैतक कतशव्य ह।ै 

अन्याय और असत्य सदृि के दनयमों के दवरुद् हैं।प्रकृदत का र्ोषण ऋत का उल्िंघन ह।ै 

इस प्रकार ऋत व्यदक्त को केवि सामादजक नहीं, बदल्क पयाशवरणीय नैदतकता भी दसखाता ह।ै 

वैदिक काि में राजा, समाज और व्यदक्त—सभी से अपके्षा की जाती थी दक वे ऋत का पािन करें। राजा का कतशव्य 

था न्यायपणूश र्ासन, समाज का कतशव्य था मयाशदित आचरण और व्यदक्त का कतशव्य था आत्मसंयम। ऋत का उल्िंघन करन े

पर प्राकृदतक और सामादजक असंतुिन उत्पन्न होता ह।ै 

आज के संिभश में िखेें तो यदु्, पयाशवरण संकट, भ्रिाचार और नदैतक पतन को ऋत से दवमखुता का पररणाम माना 

जा सकता ह।ै आधदुनक मानव न ेभौदतक प्रगदत तो की, पर ऋत आधाररत नदैतकता को उपेदक्षत कर ितेा ह।ै 

आज जब दवश्व नैदतक और पयाशवरणीय संकट से गजुर रहा ह,ै ऋत का दसद्ांत अत्यंत प्रासंदगक हो गया ह।ै यह हमें 

दसखाता ह ैदक दवकास तभी साथशक ह ैजब वह संतिुन, सत्य और नैदतकता पर आधाररत हो। दवज्ञान और तकनीक को भी 

ऋत के अनुरूप मानवीय कल्याण का साधन बनना चादहए। 

ऋत वैदिक िर्शन की आत्मा ह।ै यह न केवि सदृि की व्यवस्था को समझाता ह,ै बदल्क मानव जीवन को नैदतक 

दिर्ा प्रिान करता ह।ै ऋत के दबना न तो समाज में न्याय संभव ह,ै न जीवन में र्ांदत। अतः कहा जा सकता ह ैदक ऋत ही 

नैदतकता का र्ाश्वत आधार ह,ै जो मानवता को अराजकता से व्यवस्था की ओर ि ेजाता ह।ै 

वैदिक िर्शन और कृदिम बुदिमत्ता : नैदिक चेिना की अदनवायशिा 

आधदुनक यगु में कृदत्रम बुदद्मत्ता (Artificial Intelligence) मानव सभ्यता की सबसे प्रभावर्ािी तकनीकी 

उपिदधधयों में से एक ह।ै यह तकनीक सोचने, सीखने और दनणशय िने ेकी मानवीय क्षमता का अनुकरण करती ह।ै दकंत ुजैसे-
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जैसे AI का प्रभाव बढ़ रहा ह,ै वसेै-वैसे नैदतकता, उत्तरिादयत्व और मानवीय मलू्यों से जडेु गंभीर प्रश्न भी सामने आ रह ेहैं। 

ऐसे समय में वैदिक िर्शन एक गहन िार्शदनक और नदैतक दृदि प्रिान करता ह,ै जो कृदत्रम बुदद्मत्ता को मानवता के कल्याण 

की दिर्ा में मागशिदर्शत कर सकता ह।ै 

वैदिक िर्शन का मिू आधार ब्रह्म, ऋत और धमश की अवधारणा ह।ै ब्रह्म को परम चतेना माना गया ह,ै दजससे 

समस्त सदृि उत्पन्न हुई ह।ै इसके दवपरीत कृदत्रम बुदद्मत्ता चतेना नहीं, बदल्क मानव द्वारा दनदमशत एक गणनात्मक प्रणािी ह।ै 

वैदिक दृदि यह स्पि करती ह ैदक बुदद् और चेतना में अंतर ह।ै AI में बुदद् का दवकास संभव ह,ै दकंत ुआत्मा या चेतना का 

नहीं। यह भेि समझना आवश्यक ह,ै तादक मानव स्वयं को मर्ीन के अधीन न कर ि।े 

“ऋतं च सत्यं चाभीद्ात् तपसोऽध्यजायत।”
5 

वैदिक िर्शन में ऋत अथाशत् ब्रह्मांडीय और नैदतक व्यवस्था का दसद्ातं अत्यंत महत्वपणूश ह।ै ऋत के अनुसार सदृि 

दनयम, संतिुन और मयाशिा से संचादित होती ह।ै यदि कृदत्रम बुदद्मत्ता का दवकास ऋत-दवरुद् होगा—जैसे मानव गररमा की 

उपेक्षा, प्रकृदत का र्ोषण या अन्यायपणूश दनणशय—तो यह समाज में असंतुिन और संकट उत्पन्न करेगा। अतः AI को केवि 

तकनीकी िक्षता नहीं, बदल्क ऋत-आधाररत नैदतक अनुर्ासन से जोडा जाना चादहए। 

वैदिक िर्शन का एक कें द्रीय सतू्र ह—ै”वसधैुव कुटुम्बकम”्, अथाशत संपणूश दवश्व एक पररवार ह।ै इस दृदि से कृदत्रम 

बुदद्मत्ता का उद्देश्य केवि आदथशक िाभ या सत्ता-वदृद् नहीं, बदल्क सावशभौदमक कल्याण होना चादहए। यदि AI का प्रयोग 

यदु्, दनगरानी, भेिभाव या र्ोषण के दिए दकया गया, तो यह वैदिक मानवतावािी दृदि के प्रदतकूि होगा। इसके दवपरीत 

स्वास््य, दर्क्षा, पयाशवरण संरक्षण और सामादजक न्याय में इसका उपयोग वैदिक आिर्ों के अनुरूप माना जा सकता ह।ै 

वैदिक िर्शन में कमश दसद्ांत भी अत्यंत प्रासंदगक ह।ै प्रत्येक कमश का फि अदनवायश ह।ै AI के संिभश में यह दसद्ातं 

हमें यह चेतावनी ितेा ह ैदक जो दनणशय हम मर्ीनों के माध्यम से िाग ूकरते हैं, उनके पररणामों की नैदतक दजम्मिेारी मनुष्य की 

ही होगी। “मर्ीन न ेदनणशय दिया” कहकर मनुष्य अपन ेिादयत्व से मकु्त नहीं हो सकता। 

“वैदिक िर्शन जहा ँचतेना को ब्रह्म का स्वरूप मानता ह,ै वहीं कृदत्रम बुदद्मत्ता केवि गणनात्मक क्षमता ह;ै अतः 

AI को मानवता का साधन बनाना ह,ै स्वामी नहीं।” 

 

चर्ष्कर्ष 

अंततः कहा जा सकता ह ैदक कृदत्रम बुदद्मत्ता को दिर्ा िने ेके दिए वैदिक िर्शन एक नैदतक कम्पास प्रिान करता 

ह।ै तकनीक र्दक्त ह,ै दकंत ुदिर्ा िर्शन ितेा ह।ै यदि AI का दवकास वैदिक मलू्यों—सत्य, करुणा, धमश और ऋत—के अनरुूप 

दकया जाए, तो यह मानवता के दिए वरिान दसद् हो सकता ह;ै अन्यथा यह गंभीर संकट का कारण बन सकता ह।ै 

वैदिक िर्शन और कृदत्रम बुदद्मत्ता का संवाि आधदुनक सभ्यता के दिए अदनवायश ह,ै क्योंदक दबना नदैतक चतेना के 

बुदद्मत्ता दवनार् का कारण बन सकती ह,ै और दबना तकनीक के िर्शन दनदष्िय। िोनों का संतिुन ही मानव भदवष्य की कंुजी 

ह।ै 
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Abstract 

 Statement of Problem- Effects of Surya Namaskar on Psychomotor Ability Depth 

Perception Between Kabaddi and Judo Players. Objective of the Study - To assess the effect of 

Surya Namaskar on psychomotor Depth Perception Ability between Kabaddi and Judo players. 

Hypothesis- There shall not be any significant effect of Surya Namaskar on selected Psychomotor 

Depth Perception Ability Variables between Kabaddi and Judo players. Research Method - The 

present study is experimental-control prospective research that is strictly adheres to a scientific 

research design. Results Therefore, a significant effect of Surya Namaskar on Depth Perception 

Ability was found on the experimental Kabaddi and judo player group, whereas it was not found in 

the control group. The mean difference was not found significantly at pre-test (p>0.05) and post-test 

after Surya Namaskar was not found significantly at (p>0.05). 

Keys - Surya Namaskar, Psychomotor Ability,  Depth Perception, Kabaddi,  Judo. 

 

Introduction 

Physical education is an integral part of the educational process, which enhances and 

harmonizes the physical, intellectual, social and emotional aspects of our lives. As an integral part 

of sustainable, entertaining, yogic action education, it has a lot to offer. It is essentially a personal 

and direct form of educational experience and through its skills, joys, satisfactions, discoveries and 

achievements, much can be done to enrich and enliven the life of man. Thus, it is a powerful 

medium for the all-round development of human personality. 

Sports are essential components of physical activities. Words like sports and sportsmanship 

connote fairness, honesty and gentleness. This is because sports promote cooperation, team spirit, 

discipline and some basic human values. They help in imbibing human qualities which are essential 

qualities of a good gentleman. Furthermore, sports contribute not only to physical fitness but also to 

healthy physical recreation. 

Review of Literature 

Simran K Dawoodani et. al. (2020)1, Vibration affects on human body in many different 

ways. Majority of the population in India depends on motorcycle for their transportation. Vibration 

in motorcycle comes from handles, engine, inertial imbalance or any other external factors. One 
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such effect of vibration is seen on hand steadiness which is the ability to hold ones arm and hand in 

specific position for relatively short period of time without any undesirable movements. 9 hole 

steadiness test kit is used to check hand steadiness of the subjects. Objective: To compare hand 

steadiness in normal individual and delivery boys riding geared bikes using 9 hole steadiness test 

kit. Method: 100 subjects were selected as per inclusion and exclusion criteria, 50 were delivery 

boys riding geared bikes and 50 were normal individuals. Hand steadiness assessment was done 

using 9 hole steadiness test kit. Scores were noted, statistically analyzed and compared. Result: 

Statistical analysis showed there was significant difference in hand steadiness in delivery boys 

riding geared bikes as compared to normal individuals. Conclusion: Our present study concluded 

that hand steadiness is more affected in delivery boys riding geared bikes as compared to normal 

individuals. 

Krzysztof Przednowek et. al. (2019) 2,The main purpose of the paper was to evaluate 

selected psychomotor abilities of handball players depending on the competition class (league), 

position on the court, training seniority and the dominant hand. The study covered a group of 40 

handball players (age: 24.02 ± 3.99), while 50 non-training men (age: 22.90 ± 1.13) formed the 

control group. Studies were performed using Test2Drive computer tests. The following four tests 

were used for measuring psychomotor fitness: simple reaction time test, choice reaction time test, 

hand-eye coordination test and spatial anticipation test. An analysis revealed that handball players 

had better reaction times and movement times than the control group. The league, position on the 

court, training seniority and the dominant upper limb were analysed for their impact on the reaction 

time and movement time in handball players. An analysis of psychomotor abilities of handball 

players with regard to the league revealed that in the majority of tests the Superliga players had a 

shorter reaction time than players in lower leagues. 

Sisodia, A. S. (2017) 3 reported a study on the topic “Effect of Surynamaskar on 

flexibility of school girls”. The objectives of the study were to determine the effect of 

Surynamaskar on flexibility and to compare effect of different pace of Suryanamaskar on flexibility. 

Pretest-post-test group design was used for this study. Three groups were created, two experimental 

group and one control group. 15 girls were in each group in the age range of 16-18 years, out of 45 

girls only 30 girls were able to complete total six weeks practices. First experimental group 

preformed Suryanamaskar with 2 minutes pace, second experimental group performed with 4 

minute pace and third served as a control group. Total treatment duration was six weeks. Flexibility 

was measured by sit and reach test before (pretest) and after (post-test) the treatment pried of all 

three groups. To determine the effect of Suryanamaskar on flexibility of school girls analysis of 

covariance was used and level of significance was set at 0.05. In relation of flexibility, a significant 

improvement (P < 0.05) was found in both pace 2 and pace 4 at the end of six weeks of practice. 

Dileep, N. S., & Razeena, K.I. (2014) 4 of the studied topic 'Effect of Asanas and 

Pranayama on Resting Pulse Rate among Engineering College Students.' The aim of the study 

was to assess the impact of asana and pranayama on the resting pulse rate among engineering 

college students. Practice of asana and pranayama were considered as the independent variable and 

resting pulse rate was considered as the dependent variable. A total of sixty male students, aged 24 

to 28 years were selected from engineering colleges in Rajahmundry, Andhra Pradesh. They were 

randomly divided into three groups of twenty each. The first experimental group practiced Asanas, 
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the second one was following pranayama practice and third group was kept as the control group. It 

was concluded that asana and pranayama treatment moderates the resting pulse rate and showed 

improvement among the engineering college students. 

The survey of studies, it is known that no study related to the research topic has been done. 

This has been fulfilled in the present study. 

Statement of Problem 

  Effects of Surya Namaskar on Psychomotor Ability Depth Perception Between Kabaddi and 

Judo Players 

Objective of the Study 

To assess the effect of Surya Namaskar on psychomotor Depth Perception Ability between Kabaddi 

and Judo players. 

Hypothesis 

There shall not be any significant effect of Surya Namaskar on selected Psychomotor Depth 

Perception Ability Variables between Kabaddi and Judo players. 

Definition and Explanation of Terms 

Surya Namaskar 

In India, Sun-worship has been popular from prehistoric times. The Hindu scriptures are full 

of hymns of praise of the Sun-God, extolling His qualities as a life- giver, protector and destroyer of 

evil and darkness. 

Surya is one of the important deities in the Vedas and personifies the Sun. The Sun is 

referred to as the ‘Lord of Creation’. This heavenly body each morning wakes the universe and men 

from sleep. The Sun is also extolled as the guardian and preserver of cattle and the companion of 

travellers. Surya Namaskar or Sun Salutation is a set of 12 powerful yoga asanas (postures) which 

provide a great cardiovascular workout. It's also a great way to stay fit, and retain the peace of your 

mind and soul. Twelve poses of Surya Namaskar - 1. Pranama Asana, 2 Hastoutthan Asana, 3. 

Padhastha Asana, 4. Aswasanchalan Asana, 5. Parvata Asana, 6. Ashtanga Namaskar, 7. Bhujang 

Asana, 8. Parvata Asana, 9. Aswasanchalana Asana, 10. Padhastha Asana, 11. Hastoutthan Asana, 

12. Pranam Asana. 

Psychomotor Ability 

Physical education and sports are mainly based on motor skills; the psychomotor 

components are of great concern to physical activities, verities of muscular activities responsible for 

psychomotor development. The movements of the upper and lower limbs or other body parts are 

necessary for systematic actions. Increasingly complex coordination of eyes, hands, and mind is the 

psychomotor ability of an individual. 5 (Singer, R. N., 1975) 

Depth perception 

Depth perception refers to the ability to distinguish the distance of objects or to make 

judgments about relative distance. It depends on the spatial awareness and relationship between an 
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object and a person. This capacity also called distance perception, adds a third dimension to height 

and width. Binocular vision (simultaneous vision with both eyes) is the primary basis for depth 

perception. The two eyes focus on an object from depth in one's perception. Monocular vision 

(seeing with one eye) tends to flatten things in the distance. 

Depth perception is generally assumed to be an inherited physiological trait, which cannot 

be appreciably improved by practice. However, the ability to identify distances in terms of absolute 

measures can be improved to some extent. 6 (Titarmare, D. R., February, 21-23, 2013) 

Kabaddi 

  Kabaddi is a combat sport in which two teams take turns chasing and trying to touch the 

players of the opposite team. Important facts about Kabaddi: Kabaddi is considered to be a sport 

native to the Indian subcontinent. The sport is popular in India as well as in Nepal, Bangladesh, Sri 

Lanka, and Pakistan. Kabaddi is known by many names, such as Chedugudu, Hu-Tu-Tu, Ha-Do-Do, 

Baibala, Kaudi, Kapardi, Sadugudu, Chakgudu. A Kabaddi match usually lasts for 40 minutes. The 

match begins with a coin toss. Each team is allowed two time-outs in each half. The Kabaddi court 

is as large as that of a dodge ball game. A line is drawn down the middle of the court, dividing it 

into two halves. According to the Kabaddi Federation, the size of the court is 13 meters × 10 meters. 

In Kabaddi, each team has seven players and five substitutes. 

Judo 

  Judo is a martial art and sport that involves throwing, pinning, or subduing an opponent 

using leverage and quick movements: Origin: Judo originated in Japan in the late 19th century as an 

evolution of the martial art jujitsu( Meaning: The word "judo" means "gentle way"; 

Techniques: Judo techniques aim to use an opponent's strength against them, rather than directly 

opposing it; Objective: The goal in judo is to throw, pin, or master an opponent.; Competition: Judo 

competitions and free practice, called randori, do not allow strikes or thrusts with the hands or 

feet. However, these techniques are permitted in pre-arranged forms called kata; Olympic 

sport: Judo became an Olympic sport for men in 1964 and for women in 1992; Gender equity: Judo 

is one of the few sports where both boys and girls can compete together; Belts and ranking: Belts 

and ranking can help children track their progress and build confidence; Theory of ju yoku go o 

seisu: This theory states that a weaker opponent can defeat a stronger opponent by adjusting to and 

evading their opponent's attack.  

Research Method 

The present study is experimental-control prospective research that is strictly adheres to a 

scientific research design. 

In the present Research-project the research design used is: - Pre-Post Double Group. Pre-

Post Double Group: In experimental hypothesis-testing research when a group is exposed to usual 

conditions, it is termed a ‘control group’, but when the group is exposed to some novel or special 

condition, it is termed an ‘experimental group’. In the above illustration, the Group A can be called 

an experimental group Kabaddi Players, Group B experimental group Judo Players and the Group C 

Control group. Treatment impact is assessed by subtracting the value of the dependent variable in 

the experimental group area from its Pre and post value. 
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Selection of the Subjects (Sample): 

The study will conduct on a sample of District level Kabaddi and Judo players from Uttar 

Pradesh State of India. The study is an experimental one, where pre-& post-test experimental design 

was followed. Three groups of students were selected and given Kabaddi Players to one group, Judo 

Players to second group and third one was controlled group. Experimental group – A total 30 (15 

Kabaddi & 15 Judo) players kept in experimental group and categorized into two groups viz. 

Kabaddi group also called as a group A, and Judo players group also called as a group B, each 

carrying 30 subjects. Control group (c) - remaining 60 volunteers kept in control group. Each the 

groups were pre-tested and post-tested for selected Psychomotor Abilities components. The change 

in the dependent components credited to the particular exercises Surya Namaskar given to the 

groups. The present study is restricted to 60. 

Depth Perception 

 

Purpose: To 

measure the depth 

perception of the 

subject. 

Equipment: 

Depth Perception 

Box, the 

Biological 

Concern, Calcutta. 

Fig. 1 Depth Perception box (Depth Perception) 

Procedure:   Before collecting the data on depth perception all the subjects were explained the 

test clearly and the necessary amount of practice trial was given to all till, they became familiar with 

procedure of the test. The subject sat on a stool of adjustable height in such a position that the 

observation slit of the box was in level with his eyes and at such a distance from where he could see 

the steel rods only against the illuminated white background and no other part inside the box. The 

research scholar stood on one side of the box (Figure 2) and moved the middle rod towards inner 

side of the box (slit side) and slowly towards the fixed rods (inner to middle) and asked the subject 

to indicate when he (subject) felt that the middle rod had come in line with the fixed rods. The 

research scholar noted the actual distance from the zero mark. Similarly, outer to middle (from 

illuminated white background side to middle) the rod was moved and reading noted. 

Scoring:  Three trials each from inner to middle and from outer to middle were given to each 

subject and the least distance for both sides out of the three trials were taken as the depth perception 

score. This score was further rounded off to nearest centimetres as per the prescribed procedure. 

Statistical Procedure 

The data were examined using descriptive statistics and a paired t-test & ANOVA. A 

significance level of 0.05 was chosen 
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Analysis of Data And  Results of the Study 

Table 1 

Effect of Surya Namaskar on Depth Perception Ability among Study Groups 

Groups Pretest Post-test Difference 

Mean 

d.f. 't' 

mean SD mean SD 

Kabaddi 

Experimental Group (N=15) 

1.83 0.58 1.39 0.38 0.44 14 2.473* 

Judo 

Experimental Group (N=15) 

2.30 1.01 1.69 0.61 0.61 14 1.992* 

Control Group (N=30) 1.94 0.82 1.92 0.75 0.03 29 0.131** 

ANOVA'F' 1.396** 3.421*  2,57  

*Significant at 0.05 levels of significance.      **Not Significant at 0.05 levels of significance.  

Graph – 1 Mean value of Depth Perception Ability at pre & Post test in experimental and 

control groups 
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Table-Graph 1 indicates the mean difference of Depth perception between pre and post-test 

experimental groups Kabaddi & Judo and control. 

The mean values of pre and post-test of Kabaddi experiment group in Depth perception 

were cited as 1.83 cm and 1.39 cm respectively. Whereas the S.D. of pre and post-test of Kabaddi 

experiment group in Depth perception were cited as 0.58 and 0.38 respectively and mean difference 

was 0.44. The 't' was calculated as 2.473 which was significant at the level of significance at p<0.05. 

Statistically significant mean difference shows the effect of Surya Namaskar on Psychomotor 

abilities (Depth perception) of Kabaddi players was found effective. 

The mean values of pre and post-test of Judo experiment group in Depth perception were 

cited as 2.30 cm and 1.69 cm respectively. Whereas the S.D. of pre and post-test of Judo experiment 

group in Depth perception were cited as 1.01 and 0.61 respectively and mean difference was 0.61. 
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The 't' was calculated as 1.992 which was significant at the level of significance at p<0.05. 

Statistically significant mean difference shows the effect of Surya Namaskar on Psychomotor 

abilities (Depth perception) of Judo players was found effective. 

The mean values of pre and post-test of control group in Depth perception were cited as 

1.94 cm and 1.91 cm respectively. Whereas the S.D. of pre and post-test of control group in Depth 

perception were cited as 0.86 and 0.75 respectively and mean difference was .0267. The 't' was 

calculated as 0.131, which was not significant at the level of significance at p>0.05. Statistically not 

significant mean difference shows no effect of Surya Namaskar on Psychomotor abilities (Depth 

perception) of control. 

The mean values of Depth perception ability at pre-test and post-test are described in the 

table according study groups. In the mean values of Depth perception ability at pre-test were 1.83 

cm, 2.30 cm, 1.94 cm and post-test 1.39 cm, 1.69 cm, 1.92 cm in the Kabaddi, Judo and Control 

groups respectively.  

Results  

  Therefore, a significant effect of Surya Namaskar on Depth perception was found on the 

experimental Kabaddi & judo player group, whereas it was not found in the control group. 

  The mean difference was not found significantly at pre-test (p>0.05) and post-test after 

Surya Namaskar was found significantly at (p<0.05). 
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साराांश (Abstract) 

यह शोध पत्र भारतीय किसान िी िर्ज समस्या िा किशे्लषण िरता है, किशेष रूप से अिाल में उत्सि िे संदभज में। इसमें 

ग्रामीण र्ीिन िी िास्तकििताओ,ं आकथजि अभाि, सामाकर्ि दबाि और प्रशासकनि भ्रष्टाचार िे िारण किसान िे िर्ज 

र्ाल में फँसने िी प्रकिया िो रेखांकित किया गया ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैकि परंपरागत सामाकर्ि दाकयत्ि, असफल 

िृकष व्यिस्था, प्रािृकति आपदाए ँ तथा सरिारी योर्नाओ ं िे कियान्ियन में व्याप्त भ्रष्टाचार किसान िी कस्थकत िो और 

दयनीय बनाते हैं। उपन्यास िे पात्र रामप्रसाद िे माध्यम से यह कदखाया गया ह ै कि िर्ज िेिल आकथजि बोझ नहीं, बककि 

मानकसि और सामाकर्ि किघटन िा भी िारण बनता ह,ै र्ो अंततः आत्महत्या रै्सी त्रासदी ति ल ेर्ाता ह।ै 

मुख्य शब्द (Keywords) 

किसान, िर्ज समस्या, ग्रामीण र्ीिन, आकथजि शोषण, भ्रष्टाचार, आत्महत्या, िृकष संिट, सामाकर्ि परंपरा 

 

भारत कृषि प्रधान दशे होने के कारण इसकी मलू प्रकृषत कृषि से संबंषधत ह।ै भारतीय जीवन की वास्तषवक झलक 

गांव में पाई जाती ह ैतथा गांव का भारतीय संस्कृषत से घषनष्ठ संबंध ह।ै भारत की सभ्यता और संस्कृषत के मखु्य कें द्र गांव होन े

के कारण दशे की आत्मा गांव में षनवास करती ह।ै भारत की व्यवस्था में स्वतंत्रता प्राषि के पश्चात पररवततन हुआ तथा ग्रामीण 

जीवन की उन्नषत के षलए कई ंप्रयास हुए हैं। कृषि से संबंषधत कई ंयोजनाएं आई जैसे ग्रामीण षवकास योजना, ग्रामीण के्रषिट 

काित योजना। महानगर और नगरों की भौषतक सषुवधाए ंगांव-गांव तक पहुचं रही हैं परंत ुइन योजनाओ ंऔर सषुवधाओ ंके 

बावजदू भी गांव उजड़ रह ेहैं। दशे का षकसान आषथतक षस्थषत खराब होन ेके कारण भीिण अभाव में जीने के षलए षववश हो 

गया ह।ै यह अभाव जब हद से ज्यादा बढ़ जात ेहैं तो षववशता पवूतक उसके पास आत्महत्या के अलावा कोई रास्ता शेि नहीं 

रह जाता ह।ै षकसान की इस षववशता पणूत षस्थषत का दशतन पंकज सबुीर कृत उपन्यास “अकाल में उत्सव” में रामप्रसाद नामक 

षकसान के माध्यम से होता ह।ै षकसानों में कजत की प्रथा पीढ़ी दर पीढ़ी चलती ह।ै षपता की मतृ्य ुके पश्चात बेटा तथा षिर 

उसका बेटा कजत की परंपरा संभालता ह ैषजसके कारण कजत और ब्याज के बोझ में दबे षकसान की षस्थषत षबगड़ती जाती ह,ै 

लेखक के शब्दों में “राम प्रसाद का षपता मरा तो जमीन के साथ बैंक का, सोसाइटी का, सदूखोरों का कर्जत भी छोड़ गया था।”1 

इस तरह षपता के कजत को चकुाते-चकुाते षकसान की षस्थषत इतनी खराब हो जाती ह ैषक उसे अपने बच्चों के षलए भषवष्य में 

पेट पालने हतेु कजत का मोहताज होना पड़ता ह।ै कर्जत गरीब षकसानों के शोिण का भारी आयाम ह।ै अथत हीनता के पररणाम 

स्वरुप गरीबों को अपने ररश्ते नातों में समारोह तथा शादी षववाह या नुक्ता आषद मामलों में वह अपने पास बची एकमात्र पूंजी 

षजसकी परंपरा परुखो से एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को संभालने की षजम्मेदारी की तरह चली आ रही होती ह ैको भी षगरवी 

रखना पड़ता ह ैक्योंषक उन्हें अपनी इज्जत मान की रक्षा करनी होती ह।ै राम प्रसाद की बहन की सास की मतृ्य ुपर वह और 

उसकी पत्नी कमला तीन षदन का परूा खचत करके अपने पास बच ेपसैों को भी खचत दतेे हैं। अपनी जरूरतों को नजरअंदाज 

करत े हएु कमला का कहना ह ै षक “बेन-बेटी को षवपदा में भाई नी काम आएगा तो कौन आएगा। कपड़ा-लत्ता तो अभी 

षसलाओ न ेकल िटी जाएगा, ररश्तेदारी िटी गी तो षसलाए भी नी।”2  

परंपराओ ं को षनभाते-षनभाते बेचारा षकसान तथा उसका पररवार अपनी आवश्यकताओ ं को पीछे छोड़ दतेा ह।ै 

षकसान की परेशाषनयों का कभी अंत नहीं होता। एक परेशानी जाती ह ैतो दसूरी पहले ही दस्तक द ेदतेी ह।ै राम प्रसाद की 

बहन की सास के नुकत ेपर पहले तीन षदनों का खचत करन ेके बाद अगले मतृ्यभुोज की षचंता उसे सताने लगी ह ैषक पैसे कहा ं

 
* सहायि आचायज, कहन्दी एवं अन्य र्ारतीय र्ाषा कवर्ाग, र्म्मू िें द्रीय नवश् वनवद्यालय, र्म्मू 
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से आएगें। कमला के शब्दों में “अभी तो एक परेसानी न ेछूटया था न ेदसूरी अइ गी। राम जी कई करो हो रे। षकसान की षजंदगी 

जीना भी दोगा की नी होगा।”3 षकसान अपन े दस खच े काटकर ररश्तेदारों में सम्मानपणूत जीवन का इच्छुक होता ह।ै ऐसी 

मानषसकता से भी षकसान कजत में िूबता ह।ै 

षकसानों की षस्थषत में सधुार लान ेके षलए सरकार द्वारा कई योजनाओ ंका षनमातण षकया गया ह ैपरंत ुये योजनाए ं

षकसानों तक पहुचं ही नहीं पातीं। इनका मखु्य कारण यह ह ैषक यहां से ये योजनाएं षनकाली जाती हैं वहााँ के कमतचाररयों दाूरा 

इन योजनाओ ंको खदु ही षिकान ेलगा षदया जाता ह।ै लेखक का कहना ह ै षक “जो गरीब हैं, षजनके षलए योजना आई ह ै

उनके पास नहीं पहुचं पा रहा ह ैतो इनका मतलब यह भी मांसाहार ही हुआ ना।”4 

षकसानों के षलए “षकसान के्रषिट काित योजना” में षकसानों को साल में छः-छः महीनों में दो बार ब्याज पर पैसा 

षमलता ह ैखाद्य अन्य खचत करके अच्छी िसल होने पर कजत षनयत समय के अनुसार चकुा भी षदया जाता ह।ै कजत समय पर 

ना चकुान ेसे षजस जमीन को आधार बनाकर कजत षलया जाता ह ैउसे बैंक द्वारा जब्त कर षलया जाता ह।ैइस षविय पर बैंक 

मैनेजर का कहना ह ैषक “षकसान के्रषिट काित सबसे आसान तरीका ह ैबैंक से छह महीने के षलए नॉषमनल ब्याज पर पैसा लेन े

का। षबचौषलए और हमारे ही बैंक के लोग षमलकर सारा खले करत ेहैं।... षकसान तक को पता नहीं चलता षक उसके नाम से 

कोई षकसान के्रषिट काित बना है।”5 बेचारा षकसान एक तो पहले से ही कजत के बोझ को सहकर घटुन भरा जीवन व्यतीत कर 

रहा ह,ै दसूरा उसके नाम पर बने झिेू के्रषिट काित पर षलए गए पैसे को चकुाने में असमथत होकर वह टूट जाता ह।ै राम प्रसाद 

इस बात की पषुि करता ह ैषक “मैंन ेअंगिूो नी लगायो, काँ इ भी नी षकयो अने षिर यो कारि म्हारे नाम से कैसे बनी गयो, कौन 

बनवी षलयो।”6 इस बात से पता चलता ह ैषक प्रशासन में षकस हद तक भ्रिाचार िैला हआु ह ैतथा सरकार को इसके षखलाि 

िोस षनणतय लेन ेहोंगे ताषक षकसान को इन योजनाओ ंका परूा लाभ प्राि हो और उनकी षस्थषत में सधुार आए। 

षकसान का नुकसान िसल अच्छी आन ेकी उम्मीद से होता ह ैतथा वह कजत लतेा जाता ह।ै जब िसल आएगी तो 

उससे वसलू पैसे से कजत चकुा षदया जाएगा। राम प्रसाद िसल अच्छी आने की उम्मीद से एक के बाद एक घर का जेवर 

भेजता जाता ह ैषक वह जेवर वापस ले लगेा पर ऐसा नहीं होता। कजत से मषुक्त उसे नहीं षमलती। षबजली का पैसा भरन ेके षलए 

उसे पत्नी की तोड़ी (जो षक पैरों में पायल की जगह पहनी जाती ह)ै को पहले षगरवी रखन ेके पश्चात बचेना पड़ता ह ैषजससे 

भावनात्मक रूप से वह जडु़ा होता ह।ै सनुार द्वारा तोड़ी को षपघलाने पर उसकी प्रषतषक्रया ऐसी होती ह ै“कारीगर के षलए एक 

परुाना जेवर टूट रहा ह ैऔर राम प्रसाद के षलए यह एक परुानी परंपरा टूट रही ह।ै”7 षकसान अपनी षववशता में भावनाओ ंको 

बेच कर अपनी आवश्यकता की पषूतत करता ह।ै कजत हमेशा ही षकसान का शत्र ुरहा ह।ै वह उनकी षजंदगी हर तरह से बबातद कर 

दतेा ह।ै कजत ब्याज ही नहीं वसलूता बषकक व्यषक्त का स्वाषभमान भी चसू लतेा ह।ै 

ग्रामीणों का शोिण करने वालों में प्रशासषनक कमतचारी भी शाषमल हैं, षजनमें ग्राम सेवक, चकबंदी अषधकारी, 

पटवारी, षगरदावर, चौकीदार तथा वी. िी. ओ. हैं। यह लोग षवकास योजनाओ ं का गरीबों की अपके्षा अमीरों को लाभ 

पहुचंात ेहैं क्योंषक वहां से इनको पसैा षमलता ह।ै गरीब षकसान को मआुवजा भी यही लोग षदलाते हैं परंतु उसमें भी यह लोग 

अपना हक मागंने से पीछे नहीं हटते। राम प्रसाद एक और तो उसके नाम पर झिूा षकसान के्रषिट काित बनाने के षलए परेशान ह ै

तो दसूरी तरि िसल नि होन ेपर मआुवजे की ररपोटत लनेे के षलए पटवारी द्वारा पैसे मांगन ेसे वह और भी परेशान हो जाता ह।ै 

पटवारी का कहना ह ैषक “कहन ेसे कुछ नहीं होता। दने ेसे होता ह।ै भेंट पजूा करनी पड़ती ह ैररपोटत षलखवाने के षलए। कुछ 

लाया ह ैक्या।”8 इस प्रकार प्रशासन ही जब षकसान से भेंट की मागं करें तो षकसान बेचारा सदमे में नहीं जाएगा तो क्या होगा। 

भ्रि शासन ततं्र से ही आम जनता का सरकार पर से षवश्वास उि जाता ह।ै राम प्रसाद के पास दो एकड़ जमीन ह ै उसका 

मआुवजा लेने के षलए एक एकड़ के एक हर्जार रुपए दनेे के षलए कहा जाता ह।ै पटवारी का राम प्रसाद को कहना ह ैषक “दखे 

भाई पैसे का काम पैसे से ही होता ह।ै बात से नहीं।... एक एकड़ के हजार रुपए। वे इसषलए षक तरेे खेत में सचमचु ओले पडे़ हैं। 

षजनके यहा ंकोई नुकसान नहीं हआु ह,ै उनके षलए रेट एक एकड़ के ढाई हजार हैं।”9 यह बात सनुकर राम प्रसाद सदमे में चला 

जाता ह ैतथा कुएं में रस्सी लटका कर आत्महत्या कर लेता ह।ै यह वाक्य इस बात की पषुि करता ह ैषक षकसानों का शोिण 

पटवारी लोगों का रोज का काम ह ैतथा षकसान जब रुपये दनेे की षस्थषत में नहीं होता तो आत्महत्या करने के षलए षववश हो 

जाता ह।ै सरकारी दफ्तरों में भ्रिाचार इतना िैल चकुा ह ै षक कोई भी काम षबना पैसों के नहीं हो पाता उपन्यास में रमशे 

चौरषसया जो षक एक षकसान भी ह ैवह राकेश पांिे (एस िी एम) से षकसानों के साथ होने वाल ेअन्याय तथा भ्रि शासन की 

पोल खोलता ह ैराकेश पांिे स्वयं कहता ह ैषक “तो भ्रि कौन नहीं ह?ै षकस षवभाग में भ्रिाचार नहीं ह?ै एक षवभाग का नाम 
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बता दीषजए षजसमें भ्रिाचार नहीं हो। हमारे षसस्टम में भ्रिाचार एक टूल हो चकुा ह,ै षजसके षबना मशीन काम नहीं करती। जो 

भी सरकारी नौकरी में आ रहा ह,ै वह तनख्वाह लनेे नहीं आ रहा है, तनख्वाह तो प्राइवेट सेक्टर में भी षमलती ह।ै अगर कोई 

आ रहा ह ैतो वह इस भ्रिाचार की गगंा में िुबकी लगान ेआ रहा ह।ै”10 राकेश पांिे का यह संवाद सरकारी संस्थानों में िैल े

भ्रिाचार का पदातिाश करता ह।ैभारत में ज्यादातर छोटे षकसान कजत लेकर खेती करते हैं। कजत वापस करने के षलए जरूरी ह ै

षक िसल अच्छी हो। हमारे दशे में षसंचाई की सषुवधा बहुत कम षकसानों को उपलब्ध ह।ै ज्यादातर षकसान खेती के षलए 

विात पर षनभतर रहते हैं। अब ऐसे में यषद विात ना हो तो भी िसल नहीं हो पाती या षिर िसल पकने से पहले ही ओलों या 

अषधक विात से सारी िसल बबातद हो जाए तो षकसान की सारी महेनत और अच्छी िसल होने की उम्मीद नि हो जाती ह।ै 

उसके पास वित भर खान ेके षलए कुछ नहीं बचता, साथ ही कजत चकुाने का भय उसे लगातार सताता ह।ै ऐसी षस्थषत में बैंकों, 

महाजनों के चक्कर लगान ेमें वह षववश हो जाता ह ैतथा कजत ना चकुाने पर उसे आत्महत्या के षलए मजबूर होना पड़ता ह।ै 

ऐसे षकसानों की समस्याओ ं को सरकार द्वारा हल षकया जाना चाषहए तथा उषचत से उषचत योजनाएं बनाकर इन्हें लाभ 

पहुचंाना चाषहए। ताषक आत्महत्या जैसे कदम यह लोग न उिाएं और एक सखुी जीवन व्यतीत कर सकें । 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अध्ययन से यह षनष्कित षनकलता ह ै षक भारतीय षकसान की कजत समस्या बहआुयामी ह,ै षजसमें आषथतक, 

सामाषजक और प्रशासषनक कारक समान रूप से षजम्मेदार हैं। अकाल में उत्सव में षचषत्रत घटनाएाँ यह स्पि करती हैं षक कजत 

केवल आषथतक संसाधनों की कमी का पररणाम नहीं, बषकक सामाषजक प्रषतष्ठा बनाए रखने की बाध्यता, प्राकृषतक अषस्थरता 

और भ्रि प्रशासषनक तंत्र का संयकु्त प्रभाव ह।ै सरकारी योजनाओ ं का लाभ वास्तषवक षकसानों तक न पहुाँच पाना तथा 

षबचौषलयों और अषधकाररयों द्वारा उनका दरुुपयोग इस समस्या को और गंभीर बनाता ह।ै पररणामस्वरूप षकसान मानषसक, 

आषथतक और सामाषजक रूप से टूट जाता ह ैऔर कई बार आत्महत्या जैसे कदम उिाने को षववश हो जाता ह।ै 

अतः आवश्यक ह ै षक पारदशी प्रशासन, प्रभावी कृषि नीषतयााँ, ऋण प्रबंधन की सदुृढ़ व्यवस्था तथा सामाषजक 

जागरूकता के माध्यम से इस समस्या का समाधान षकया जाए, ताषक षकसान सम्मानजनक और सरुषक्षत जीवन जी सके। 
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स्वामी वववेकानन्द जी के नारी ववषयक ववचार 

समीक्षा वसिंह
* 

sameekshasingh538@gmail.com 

डॉ. अविलाष वसिंह यादव† 

शोध वनदेशक 

सारािंश 

स्वामी वववेकानन्द भारत दशे की महान आत्मा थे, विनके प्रवत वततमान पीढ़ी ऋणी ह ैऔर भावी पीढ़ी सदवै ऋणी रहगेी। 

स्वामी वववेकानन्द न ेअपन ेकमतठ और तेिीमय िीवन तथा गहन आध्यावत्मक, सामाविक एवं रािनैवतक ववचारों की छाप 

ववदशेों तक छोड़ी। सामाविक िड़ता और धावमतक ववषमता को दरू करन े का उन्होंन े वैसा ही प्रयास वकया ह ै िैसा वकसी 

तालाब के सड़े हुए पानी को साफ करन ेके वलए वकया िाता ह।ै स्वामी वववेकानन्द िी एक ऐसे यगु परुुष हैं विन्होंन ेकेवल 

समाि एवं धमत के सधुार के वलए ही नहीं अवपतु नारी के ववकास एवं उत्थान पर एक प्रखर ववचार को प्रस्तुत वकया। उन्होंन ेस्त्री 

और परुुष को समाि के दो पंख से पररभावषत वकया ह,ै वववेकानन्द िी का कहना था वक पक्षी कभी एक पंख से उड़ान नहीं 

भर सकते, अथातत् दोनों (स्त्री व परुुष) का सबल सक्षम एवं सारथी होना अवत आवश्यक ह।ै वववेकानन्द िी का मानना था वक 

स्त्री शवि ववकास से ही समाि को िगाया िा सकता ह ैतथा भारत की संस्कृवत का पनुः वनमातण स्त्री और परुुष के समान 

अवसर एवं अवधकार से ही सम्भव ह।ै  

 इस शोध पत्र में स्वामी वववेकानन्द िी के नारी ववषयक ववचारों का समीक्षात्मक अध्ययन वकया गया ह।ै विसके 

अन्तगतत मवहलाओ ंके वशक्षा, समानता, आवथतक स्वावलम्बन एवं धावमतक दृविकोण में समानता िैसे वववशि पहलओु ंका 

ववशे्लषण प्रस्ततु वकया गया ह।ै स्वामी वववेकानन्द िी का नारी सम्बवन्धत ववचार वततमान समाि के वलए वदशा-दशतक वसद्ध हो 

सकता ह।ै  

 इस शोध पत्र का प्रमखु उद्देश्य स्वामी वववेकानन्द िी के ववचारों न केवल ऐवतहावसक बवकक आधवुनक नारी ववमशत 

के पररप्रेक्ष्य में प्रस्तुत करना ह ैतथा वास्तववक रूप में वकस प्रकार उनके ववचारों वक उपयोवगता उन्नीसवीं शताब्दी के वलए ही 

नहीं बवकक इक्कीसवीं सदी के वलए वकस प्रकार की प्रेरणा प्रस्तुत करती ह।ै इसे दशातना ह।ै  

मुख्य शब्द-   

 नारी सशविकरण, वशक्षा, समानता, सामाविक सधुार, भारतीय संस्कृवत, वास्तववक उन्नवत, सामाविक चनुौवतयााँ, 

वदशा-दशतक, स्वामी वववेकानन्द। 

प्रस्तावना- 

 स्वामी वववेकानन्द जी न ेहर एक क्षेत्र में अपने ववचारों को स्पष्टता एवं मखुरता के साथ रखा ह।ै उनके नारी ववषयक 

ववचार आज भी प्रासंविक ह।ै वववेकानन्द के उपदशेों की छाप भारत में नारी की वस्थवत पर भी पड़ी ह।ै वह उन्हें सताने और 

परुुषों से हीन मानने के कट्टर ववरोधी थे। उन्होंने बार-बार इसकी ओर ध्यान केवन्ित वकया ह ैवक प्राचीन भारत में बौविक क्षेत्र 

में वियों को प्रमखु स्थान प्राप्त था। वह बाल वववाह, के कट्टर ववरोधी थे तथा झांसी की नारी के प्रखर दशेभवि और वनभभयता 

के प्रशंसक भी थे। वियों को सन्यास लनेे पर उन्होंने प्रारवभभक वहन्द ूप्रवतबन्धों को तोड़कर सन्यावसयों के वलए एक मठ की 

 
* शोध छात्र, महामाया राजकीय महाववद्यालय, धनूपुर हवडडया, प्रयागराज 

सम्बद्ध- प्रो. राजेन्र वसिंह (रज्जू िय्या) ववश्वववद्यालय, प्रयागराज 

† प्रोफेसर (राजनीवत ववज्ञान वविाग), महामाया राजकीय महाववद्यालय, धनूपुर हवडडया, प्रयागराज 

सम्बद्ध- प्रो. राजेन्र वसिंह (रज्जू िय्या) ववश्वववद्यालय, प्रयागराज 
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स्थापना की और वियों के धावमभक तथा अन्य ववषयों की वशक्षा, सवुवधाओ ंकी डटकर वकालत की। वह इसके पक्ष में नहीं थे 

वक परुुष सधुारक वियों को इस बारे में आदशे दें वक वे सवदयों परुानी हीनता से मिु होन ेके बाद भी वकस प्रकार कायभ करें। 

उनका कहना था, “तमु अपनी वियों को वशवक्षत करो और विर उन्हें उनके हाल पर छोड़ दो। तब वे तुभहें बताएंिी की क्या 

सधुार उनके वलए आवश्यक ह,ै उनके मामले में दखल दने ेवाले तुम कौन होत ेहो।” 

 स्वामी वववेकानन्द जी न ेिी जावत पर ववचार करते हुए खासकर भारतीय वियों की मवहमा को प्रवतवित वकया ह,ै 

वववेकानन्द जी के ववचारानुसार “ईश्वर की प्रथम अवभव्यवि वह हाथ ह ैजो पालना झलुाता ह।ै” नारी का परम उत्कषभ उसके 

ममत्व में ह,ै और मााँ ईश्वर का स्वरूप ह।ै  

श्वेताभबर उपवनषद में उल्लेवखत ह-ै 

“िी त्वं पमुान,् त्वं कुमार उत वा कुमारी’’ 

(तुम ही िी हो, तमु ही परुुष, तुम ही कुमार हो, तुम ही कुमारी कन्या हो) 

स्वामी वववेकानन्द जी का मानना था वक एक नारी में ही िी, परुुष, कुमार और कुमारी सभी ववद्यमान होत ेहैं। उन्होंने 

इस श्लोक को अपन ेववचारों में ववणभत करत ेहएु कहा था वक भारतीय नारी ईश्वर की प्रत्यक्ष अवभव्यवि ह।ै िी जीवन पणूभतः 

इस ववचार से ओतप्रोत ह ैवक वह मााँ बनने के वलए पणूभतः पवतव्रता रहती ह।ै वववेकानन्द जी न ेकहा वक भारत में वकसी भी मा ं

न ेअपने पतु्र/पतु्री संतान का त्याि नहीं वकया। वववेकानन्द जी न े इस बात को वसि करने की चनुौती दी ह ै वक यवद वकसी 

भारतीय िी को अमेररकन वियों की भााँवत अपने शरीर को यवुकों की कुदृवष्ट के वलए खलुा करने के वलए बाध्य वकया जाए 

तो वह मरना पसंद करेंिी। 

 वववेकानन्द जी के ववचारों में अनकेों सतू्र ववद्यमान ह ैजो आज के समय में सभपणूभ िी जावत के ववकास एवं उत्थान 

के वलए बहुत ही उपयोिी ह।ै वववेकानन्द जी के ववचार नारी िररमा के प्रवत उनके सभमान एवं समथभन के महत्व को समझाने में 

मदद करती ह ैऔर आज हम उनके इन ववचारों को बुवनयाद बनाकर मवहलाओ ंके समथभन, प्रोत्साहन एवं उनके समहूों के 

ववकास को बढ़ावा द ेसकत ेहैं। 

शोध पद्धवत- 

 प्रस्तुत शोध पत्र में वितीयक स्रोतों का प्रयोि वकया िया ह ैवजसमें प्रमखु स्वामी वववेकानन्द की पसु्तकें  हैं। साथ ही 

साथ उनके ववचारों के प्रचार करने वाली पवत्रकाएं समाचार पत्रों तथा कुछ वेबसाइट का भी प्रयोि वकया िया ह।ै इस शोध पत्र 

की पिवत ववशे्लषणात्मक एवं व्याख्यात्मक ह।ै  

स्वामी वववेकानन्द के नारी उत्थान पर ववचार- 

 स्वामी वववेकानन्द की मान्यता थी वक वकसी भी राष्ट्र की प्रिवत का सवोत्तम थमाभमीटर यह ह ैवक वह वियों के साथ 

कैसा व्यवहार करता ह।ै उन्होंने इस बात पर समथभन वकया वक वहन्द ूधमभ में वियों की वशक्षा पर कोई पाबंदी नहीं ह।ै उन्होंन े

ववश्वासपवूभक कहा था वक एक बार वियों को वशक्षा वमल जाय ेतो वह विर अपन ेभववष्ट्य की रूपरेखा स्वयं तैयार कर लेिी 

उनके भववष्ट्य की रूपरेखा तैयार करना परुुषों का काम नहीं ह।ै उनका मानना था। वक ‘’भारत की वियों को ऐसी वशक्षा दी 

जाय ेवजससे वे वनभभय होकर भारत के प्रवत अपन ेकतभव्यों को भली-भावंत वनभा सके और संघवमत्रा, लीला बाई, अवहल्या बाई 

और मीरा बाई आवद भारत की महान दवेवयों िारा चलाई िई महान परभपरा को आिे बढ़ा सके एवं वीर बन सके।” 

 स्वामी वववेकानन्द न ेकहा ह ैवक वेदान्त की घोषणा ह ैवक जब सभी प्रावणयों में वही एक आत्मा ववराजमान ह ैतब 

भारत की वियों और परुुषों के बीच इतना भेद क्यों रखा िया ह?ै उन्होंन ेकहा वक स्मवृतयााँ आवद वलखकर एवं वियों पर कठोर 

वनयम का बंधन डाल कर वियों को केवल संतान उत्पादक यंत्र बना वदया िया। स्वामी जी का कथन ह ैवक दशे की अवनवत 

के वजतन ेभी कारण ह ैउनमें एक कारण शवि रूवपणी नारी का वनरादर भी ह।ै उन्होंने स्पष्ट कहा ह ैवक वजस राष्ट्र में वियों का 

समवुचत सभमान नहीं होता वहााँ कभी भी उन्नवत तथा भववष्ट्य उज्जज्जवल नहीं हो सकता ह।ै उनका कहना था वक “यथाथभ शवि 

पजूा तो वह ह ैजो यह जानता ह ैवक ईश्वर ववश्व में सवभव्यापी शवि ह ैऔर जो वियों में उस शवि का प्रकाश दखेता ह।ै इसी 

क्रम में उन्होंने स्पष्ट कहा ह ै वक हमारे दशे में इसी वदशा में पतन का मखु्य कारण यह ह ै वक हमन ेशवि की इस सजीव 

प्रवतमाओ ंके प्रवत आदर भाव नहीं रखा। उन्हीं के शब्दों में, “जहााँ यह वियााँ दःुखी और उदासीन जीवन व्यतीत करती ह ैउस 
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कुटुभब या दशे की प्रिवत और उन्नवत की आशा नहीं की जा सकती। वियों की बहुत सारी समस्याएाँ होती हैं। उनकी सारी 

समस्याओ ंका वनदान उनकी वशक्षा में ही वनवहत ह।ै” 

 “हमारी भारतीय वियााँ वकसी भी कायभ में संसार की अन्य वियों के समान ही दक्ष हैं।” ऐसा स्वामी जी का दृढ़ मत 

था। उनके अनुसार, वियों के वलए भी धावमभक वशक्षा चररत्र वनमाभण तथा ब्रह्मचयभ का पालन आवश्यक ह।ै वहन्द ूनाररयााँ संयम 

व पववत्रता को जानती हैं। अन्ततः आवश्यकता इस बात की ह ैवक उनके हृदय में आदशभ की भावना को तीव्र वकया जाए तावक 

आदशभ के अनुसार वे अपना चररत्र वनमाभण कर सकें । स्वामी वववेकानन्द न ेसीता को भारतीय नारी के सतीत्व एवं आदशों का 

उच्चतम प्रतीक माना ह।ै वियों की वशक्षा के सभबन्ध में स्वामी जी अपने ववचार व्यि करते हुए कहते हैं, “भारत की वियों 

को ऐसी वशक्षा दी जाए वजससे वह वनभभय होकर भारत के प्रवत अपने कतभव्यों को अच्छी तरह से वनभा सके।” स्वामी जी के 

अनुसार भारत की विया ंपववत्रता और त्याि की मवूतभ हैं। 

 स्वामी वववेकानन्द का कहना था वक आज की पकुार ह ैवक माताएाँ पववत्र एवं वनभभय बनें। यवद नाररयााँ पववत्र, ववदषुी 

एवं वीरािंना होंिी तो उनके िारा उत्पन्न पतु्र अपनी सेवा तथा कमों िारा दशे का कल्याण करेंिे और दशे में सभमान, संस्कृवत, 

ज्ञान, शावन्त और भवि की धारा प्रवावहत करेंिे। वियों को उपवनषद काल एवं वैवदक काल में अत्यन्त महत्वपणूभ स्थान प्राप्त 

थे। वे परुुषों की भावंत वेदों का अध्ययन करती थी। पररणाम यह हआु वक उन्होंने ऋवषयों के स्थान को भी ग्रहण कर वलया। 

सैकड़ों ब्राह्मणों की भरी सभा में िािी न े याज्ञवल्क्य को ब्रह्म के बारे में शािाथभ करने की चनुौती दी थी। वियों के वलए 

इवतहास, भिूोल, िहृववज्ञान, कला पाररवाररक जीवन, वसलाई, पाक कला, पाररवाररक कायों के वनयम तथा वशश ुपालन की 

वशक्षा दी जानी चावहए। इन सभी ववषयों के बारे में उनकी आंखें खोल दनेी चावहए। पठन-पाठन सामग्री में ऐसा प्रबन्ध हो 

वजससे वे वीरता एवं शौयभ के भाव ग्रहण कर सके। वियों की वीरता एवं शौयभ के भाव का ववकास करन ेके साथ ही उनके वलए 

आत्मरक्षा की कला सीखना भी अत्यन्त आवश्यक ह।ै इस संबंध में स्वामी जी न ेझांसी की रानी की बहतु प्रशंसा की हैं आज 

के यिु की पकुार ह ैवक भारतीय वियां पववत्र और वनभभय बन ेवजसे वे अपनी तथा अपन ेदशे की रक्षा कर सकें । स्वामी जी का 

ववचार ह ैवक वजस प्रकार परुुष के वलए वशक्षा का केन्ि बनिेा उसी प्रकार वियों के वलए भी वशक्षा का केन्ि बनाया जाए, इसमें 

सच्चररत्रता एवं ब्रह्मचाररणी बनने की वशक्षा दी जानी चावहए। उनको ऐसी वशक्षा दी जानी चावहए वक वे धमभपरायणता, नीवत 

परायणता, सगु्रहणी बन सके। वजनकी माता धमभपरायण एवं नीवतपरायण होती हैं उन्हीं के घर महापरुुष का जन्म होता ह।ै जहा ं

वियों का सभमान नहीं वकया जा सकता वहां वियां दःुखी रहती हैं। अन्ततः ऐसी वस्थवत में दशे की उन्नवत नहीं हो सकती। दशे 

को उठान ेसे पहले वियों को उठाना पड़ेिा।  

 स्वामी वववेकानन्द जी का कहना ह ै वक धमभ परायणता, त्याि एवं संयत छात्राओ ंके वलए अलंकार होना चावहए 

तथा दसूरों की सेवा उनके जीवन का व्रत होना चावहए। यवद वियों का चररत्र इस आदशभ पर िवठत हो जाए तो भारत में विर से 

सीता, साववत्री, िािी का पदापभण हो सकता ह।ै अन्ततः दशे की वियों को विर से जाितृ करन ेका काम वशक्षा का ह।ै वशक्षा 

प्राप्त करने के बाद वियााँ समस्याओ ंको अपने आप सलुझा लेंिी। “वियों की वस्थवत में सधुार हुए वबना संसार के कल्याण की 

कोई सभभावना नहीं।” 

 

वनष्कषष- 

 नारी जावत की महानता को प्रकट करने के पश्चात् उनके वैचाररक स्तर पर पोषण प्रदान करने वाल ेवववेकानन्द जी न े

िी वशक्षा एवं वियों के वलए मठ की उपयोविता के िारा उन्होंने अपने कायभ की योजना को प्रकट वकया जो वियों के ववकास 

की सभपणूभ योजना थी। उनके िारा प्रदत्त योजना परूी तरह से वक्रयावन्वत होने से पवूभ ही उनका समय नजदीक आ िया वजसके 

कारण उनकी व्याग्रता उनके ववचारों में झलकती वदखी, जो ह-ै”वियों की ददुभशा के वलए तुम ही लोि वजभमेदार हो। दशे की 

वियों को जाितृ करने का भार भी तुभहीं पर ह।ै इसवलए तो मैं कहता ह ाँ वक बस काम में लि जाओ, क्या होिा व्यथभ में केवल 

कुल वेद-वेदान्त को रट कर।”  

स्वामी वववेकानन्द जी के ववचार वजतने मलू्यवान एवं उपयोिी तब थे उससे कहीं ज्जयादा उपयोिी एवं प्रेरणादायक 

आज भी हैं। स्वामी जी न ेनारी को समाज की शवि तथा उत्थान का मलू िोत माना ह।ै उनके अनुसार वकसी भी दशे एवं राष्ट्र 

का ववकास तभी सभभव ह ैजब उनकी मवहलाए ंसशि, वशवक्षत, जािरूक एवं आत्मवनभभर होंिी।  
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Abstract  

Menstrual hygiene management (MHM) is an important aspect of health and dignity for adolescent 

girls, but girls with disabilities face additional challenges and barriers that are overlooked in 

research. This exploratory study explores the challenges and needs related to MHM among girls 

with disabilities, The purpose of the study was to identify challenges and needs during MHM 

training of adolescent girls with disabilities.  A qualitative approach was used, involving informal 

interviews and observations with girls with disabilities, along with caregivers and educators. The 

findings reveal limited access to accessible sanitation facilities, lack of tailored information, and 

inadequate special educators/caregiver’s training and support. Girls with disabilities experience 

unique difficulties that require inclusive and need specific interventions. The study highlights the 

importance of MHM training, addressing these challenges and barriers is essential to promote 

health, independence, and dignity for girls with disabilities, and to ensure their full participation in 

education and society. 

Key: Menstruation, Menstrual Hygiene Management, Adolescent Girls with Disabilities, special 

educators, caregiver. 

Introduction 

Menstrual hygiene management (MHM) refers to management of hygiene associated with the 

menstrual process. WHO and UNICEF Joint Monitoring Programme (JMP) for drinking water, 

sanitation, and hygiene has used the following definition of MHM: Women and adolescent girls are 

maintain their menstrual period and use clean material during menstruation to absorb or collect 

menstrual blood, they maintain their required hygiene during menstruation like washing hands and 

dispose of used material during menstrual.  They understand about the menstrual cycle.  

The provision of adequate MHH among girls and women is reported to contribute to the attainment 

of Sustainable Development Goals (SDGs) for good health (SDG 3), education (SDG 4), gender 

equality (SDG 5), and clean water and sanitation (SDG 6). It is an important part of basic hygiene, 

sanitation and reproductive health services to which every woman and girl has a right (Water Supply 

and Sanitation Collaborative Council, 2015). From adolescence until menopause, reproductive 

health and menstrual hygiene management become important aspects in the life of a female. If 

attention is paid to these needs of adolescent girls, it will lay a good foundation for their physical 
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and mental well-being and their ability to cope with the heavy demand of reproductive health later 

in life (Muntunda, 2013). An adolescent female with disability will have the same menstrual 

hygiene needs as other adolescent girls, but will need more knowledge and information since she 

may face additional challenges. Physical challenges, communication challenges, sensory challenges 

and caregiver challenges are notable challenges with respect to practicing hygienic menstruation 

among female adolescents with disabilities (Beckeljauw, 2004). 

Menstruation being a very important part of life, most girls have to face lots of challenges in their 

life during menstruation. Menstruation is a very challenging biological process and life changing 

process and happens every month for whole life.  

Importance of Menstrual Hygiene Management training for Girls with Disability: 

1. Promotes Health and Prevents Infections: Proper menstrual hygiene helps prevent urinary tract 

infections, reproductive tract infections, and skin irritation. Girls with disabilities are at higher risk 

of health problems if they cannot manage menstruation safely and hygienically. 

2. Supports Dignity and Self-Esteem: Managing menstruation with privacy and comfort helps 

girls feel confident and respected. When girls with disabilities receive appropriate support and 

resources, it reduces shame and promotes self-worth. 

3. Encourages School Attendance and Participation: Lack of menstrual hygiene support can 

cause girls to miss school or activities. Accessible MHM enables girls with disabilities to attend 

school regularly and participate fully in learning and social life. 

4. Promotes Independence: With proper education, adaptive menstrual products, and supportive 

training, girls with disabilities can learn to manage menstruation independently or with minimal 

assistance, increasing their autonomy. 

5. Ensures Inclusion and Equality: Menstrual hygiene management is a basic human right. 

Providing inclusive MHM ensures that girls with disabilities are not excluded from health services, 

education, or community life. 

Role of Caregivers, Schools, and Communities 

• Caregivers should receive training on menstrual hygiene and disability-sensitive care 

• Schools should provide accessible toilets, water, disposal facilities, and menstrual products 

• Communities should promote awareness to reduce stigma and discrimination 

• Policies and programs should include the menstrual needs of girls with disabilities 

Understanding Menstrual Hygiene Management 

Menstrual hygiene management refers to the use of clean menstrual products, access to 

water and sanitation facilities, proper disposal of used materials, and knowledge about menstruation. 

For girls with disabilities, MHM also includes the availability of assistance, adaptive products, and 

supportive environments that respect privacy and dignity. 

Objectives 

1. To explore the experiences of special educators in managing menstruation among girls with 

disabilities. 



यू.जी.सी. के नवीन दिशा-ननिेेश ों   के अनुरूप प्रकाशशत                     Impact Factor: 8 

पदचिन्ह   फरवरी 2026     वर्ष : 15     अंक : 2           167            बहुचवर्यक पीअर ररव्यूड एडं रेफेरीड जर्षल 

2. To explore the challenges for girls with disability during menstrual hygiene management 

training.  

Challenges Faced by Girls with Disabilities 

Girls with disabilities may experience several barriers during menstruation, 

• If girls with Intellectual disability and Autism can maintain their personal/ functional skills 

and hygiene like eating, dressing, grooming, toileting skills ect.  Independently or with the 

required assistance, they can also learn about their menstruation and can maintain 

menstruation at home and in school also with the required assistance.  

• UNICEF (2019) reports that lack of MHM knowledge increases infection risk among 

adolescents. Girls with  Disabilities  face difficulties during Menstruation due to lack of  

proper training such as  

•  Limited understanding of menstruation 

•  Poor Hygiene and Health Problems 

•  Mental issues (Fear, Stress, and Anxiety) 

• Inadequate menstrual support leads to absenteeism, discomfort.  

• Dependence on others for menstrual care 

A study by Chou et al. (2017) examined menstrual experiences among girls with intellectual 

disabilities in Taiwan. The study found that many girls had limited understanding of menstruation, 

leading to difficulties in managing their periods and increased dependence on caregivers. The 

researchers emphasized the need for accessible menstrual education tailored to the cognitive levels 

of these girls. Effective menstrual education programs for girls with cognitive disabilities should 

use clear, simple language, visual aids, and hands-on demonstrations. Regular reinforcement and 

practice are essential for helping these girls learn and retain information about menstrual hygiene 

management. 

Bhosale M. M et al. (October 6,  2025) conducted a qualitative study title “A qualitative study on 

the experiences of caregivers on menstrual management of adolescent girls with developmental 

disabilities in selected special schools of Karveer Taluka, Maharashtra”. The objective of the study 

to explore the experiences and perspectives of the informal and formal caregivers on the 

menstruation management of adolescent girls with developmental disabilities in selected special 

schools in Karveer Taluka, Maharashtra. A qualitative study was conducted among informal 

caregivers (family members) and formal caregivers (special school staff) of those AGDD, who were 

aged 10–19 years, had attained menarche, and were attending three selected special schools of 

Karveer Taluka, Maharashtra, India. In-depth interviews (IDI), in the local language, Marathi, using 

an IDI guide developed based on a conceptual framework, were conducted among 14 informal and 

13 formal caregivers.  They  found Adolescent Girls with Developmental Disabilities (AGDD) face 

unique challenges in menstruation management, requiring care and support from both informal and 

formal caregivers. Limited research has explored the experiences of these caregivers in managing 

AGDD’s menstrual health, particularly in this study setting. The study underscores the critical role 

of informal and formal caregivers and their challenges in managing AGDD’s menstrual health, 

highlighting the need for targeted training and support programs. 
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 Jones G.,  Helsley S. et al. (Sep 18, 2025) conducted a qualitative, phenomenological study on 

“Parent Perspectives: Menstruation and Menstrual Hygiene Management for Autistic 

Daughters”. The objective of the study is to investigate the perspectives of parents of autistic 

daughters and their firsthand experiences of menstruation and menstrual hygiene management. The 

snowball sampling and an inductive thematic analysis of transcripts of virtual semi structured 

interviews. Parents of autistic daughters (N = 8): seven biological mothers and one adoptive 

father are the participants. The result of the indicate  Seven themes emerged from the interviews: (1) 

inadequate expertise in women’s health for autistic individuals among medical professionals, (2) 

parental dependency, (3) intensified sensory experiences before and during menstruation, (4) limited 

menstrual awareness and understanding in individuals with ASD, (5) menstrual product preferences, 

(6) parental feelings about managing menstruation, and (7) strategies that worked for managing 

menstruation. The findings suggest that parents face significant challenges when caring for autistic 

daughters during their menstrual cycles. Occupational therapy practitioners may support autistic 

individuals as well as their parents and caregivers in this process by having a deeper understanding 

of their experiences. 

• Difficulty using standard menstrual products due to physical or motor limitations 

• Lack of accessible toilets and washing facilities 

• Limited understanding of menstruation, especially for girls with intellectual or 

developmental disabilities 

• Dependence on caregivers who may lack proper knowledge or training 

• Social stigma, discrimination, and embarrassment 

These challenges can lead to poor hygiene, infections, school absenteeism, and emotional distress. 

Methodology 

This exploratory study used a qualitative approach. Data were collected through informal interviews 

and observations involving girls with disabilities, caregivers, and questionnaires for Special 

educators. A small sample was selected to gain in-depth insights. Ethical considerations such as 

informed consent, privacy, and confidentiality were strictly maintained 

Findings of the Study 
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Conclusion 

Menstrual hygiene management is crucial for the health, dignity, and empowerment of girls 

with disabilities. Addressing their unique needs through education, accessible facilities, supportive 

caregivers, and inclusive policies can significantly improve their quality of life.  Ensuring proper 

menstrual hygiene management is not only a health issue but also a matter of human rights and 

social inclusion. Menstrual Hygiene Management (MHM) is essential for the physical and 

emotional well-being of girls and women. For girls with disabilities, menstrual management can be 

more complex due to physical, cognitive, sensory, or communication challenges. Therefore, 

targeted training and support are crucial to ensure their dignity, confidence, and independence. 
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शोध साराांश  

 समकालीन ह िंदी कहिता में एकािंत श्रीिास्ति की काव्य-दृहि का हिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता  ।ै एकािंत 

श्रीिास्ति ऐसे कहि  ैं जो अपनी कहिताओ िं में मानिीय सिंिेदना, सामाहजक चतेना और यथाथथ के हिहिन्न आयामों को 

सिंतुहलत ढिंग से व्यक्त करते  ैं। उनकी कहिताएँ न तो केिल िािकुता में ब ती  ैं न  ी हिचारधारा की कठोरता में उलझती  ैं 

बहकक िे जीिन के साधारण, उपेहित और असिंगहठत पिों को ग राई से छूती  ैं। एकािंत श्रीिास्ति की सिंिेदनशीलता उनके 

काव्य का कें द्रीय तत्ि   ैजो स्त्री, बालक, िदृ्ध, श्रहमक, हिस्थाहपत, पयाथिरण और पाररिाररक सिंबिंधों जैसे हिषयों के माध्यम 

से उिरती  ।ै ि ेपीह़ित मानिता के पि में ख़ेि  ोकर कहिता को करुणा, स -अहस्तत्ि और सिंिाद का माध्यम बनाते  ैं। 

एकािंत श्रीिास्ति की कहिता में यथाथथ की सशक्त उपहस्थहत िी दखेी जा सकती  ।ै िे समाज में व्याप्त हिषमता, शोषण, 

हिस्थापन, राजनीहतक हिडिंबनाओ िं और उपेहित िगों की ददुथशा को हचहित करत े ुए एक सजग सामाहजक दृहि प्रस्तुत करत े

 ैं। उनके यथाथथ का आधार दृश्य घटनाएँ  ी न ीं उन घटनाओ िं के पीछे हछपी सिंिेदनात्मक सच्चाइयाँ िी  ैं। एकािंत श्रीिास्ति 

के काव्य में हनह त सिंिेदनशील यथाथथिाद को रेखािंहकत करता   ैजो उन् ें समकालीन ह िंदी काव्य-सिंिाद में एक हिहशि और 

प्रिािशाली स्थान प्रदान करता  ।ै उनका काव्य सिंिेदना और यथाथथ के बीच एक मानिीय पलु का हनमाथण करता   ैजो पाठक 

को िीतर तक प्रिाहित करता  ।ै 

बीज शब्द :  

समकालीन ह िंदी कहिता, सिंिेदनशीलता, यथाथथिाद, सामाहजक यथाथथ, मानिीय सिंिेदना, ग्रामीण जीिन, आत्मबोध, सिंघषथ 

चेतना, काव्य दृहि, पररिेश हचिण, अनुििधहमथता, जीिन-सिंघषथ, समाज, काव्य-िाषा 
 

मूल आलेख : 

 ह िंदी कहिता को ग्रामीण सिंसहि से सिंपन्न बनाने िाले कहियों में एकािंत श्रीिास्ति शीर्षस्त स्थान रखते  ैं। 

जीिनानभुि के ज़मीनी जटुाि उनके य ािं सघन  ।ै उनकी कहिताओ िं में ठेठ द ेाती लोक सिंिेदना और लोक जीिन की रिंगत 

पयाषप्त हिहिधता लेकर उपहस्थत  ।ै उनकी कहिता का स्थापत्य अन्न, हमट्टी और फूल से बना  ।ै 

समकालीन ह िंदी कहिता में एकािंत श्रीिास्ति का नाम उन कहियों में अग्रणी   ै हजनकी कहिताए ँ मानिीय सिंिेदनाओ िं, 

सामाहजक यथाथष और आत्मह िंतन की ग राइयों से गुँथी  ुई  ैं। उनकी कहिताओ िं में एक ओर ज ा ँकोमल भािनाओ िं की 

स ज अहभव्यहि  ोती   ैतो ि ीं दसूरी ओर समाज के हिदू्रप और हिर्म यथाथष का हनभीक ह त्रण भी हमलता  ।ै एकािंत 

श्रीिास्ति की कहिताए ँ हकसी कलात्मक सौंदयष-बोध  ोन ेके साथ  ी मानिीय अनभुिों को ग राई से स्पशष करने के हलए 

जानी जाती  ैं। उनके काव्य में प्रकृहत, प्रमे, पीडा, सिंघर्ष, हिस्थापन, श रीकरण और सामाहजक हिघटन के अनेक हबिंब एक 

ऐसे कहि की दृहि से उभरत े ैं जो जीिन के छोटे-छोटे क्षणों में भी बडी सच् ाइयों की तलाश करता  ।ै उनके हलए कहिता 

कल्पना की उडान न ीं ि  एक ऐसा सिंिेदनात्मक माध्यम   ैहजसके द्वारा िे अपने समय की सच् ाइयों को उजागर करते  ैं। 

सिंिेदनशीलता उनकी कहिताओ िं की आत्मा  ।ै बच् ों, हियों, मजदरूों और  ाहशये पर खडे व्यहि के जीिन में िे हजस 

आत्मीयता और करुणा के साथ उतरते  ैं, ि  उन् ें भीड से अलग करता  ।ै उनकी भार्ा स ज, सिंपे्रर्णीय और माहमषक  ोती 

  ैजो पाठक के अिंतमषन को स्पशष करती  ।ै य ी सिंिेदनात्मक दृहि उन् ें एक समकालीन जनकहि के रूप में स्थाहपत करती  ।ै 

 
* पीएि. डी. (विांदी सावित्य), विांदी सावित्य ववभाग, मिात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय विांदी ववश्वववद्यालय, वधाथ 
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 एकािंत श्रीिास्ति कहिता को वियाशील प्रवतरोध का औजार मानत े  ैं और जनता से एक स्वर, एक कदम 

माँगते  ैं जो यथाहस्थहतिाद को तोड सके और कहिता को जीवन और सांघर्थ की जमीन पर खडा कर सके। समकालीन 

कहिता प्रगहतशील तत्त्िों के उभार की कहिता  ।ै एकािंत श्रीिास्ति जनता से मािंगते  ैं; 

“मुझे दो कववता वलखने के वलए 

िजारों झुके िुए वसरों के बीि 

एक उठती िीख 

िजारों रुके पाांवों के बीि 

एक आगे बढ़ता पाांव।” 

 एकािंत श्रीिास्ति आिास व्यिस्था की बे ालत पर गिंभीर सामाहजक आलो ना प्रस्तुत करते  ैं। िे इसे हिकास के 

खोखले दािों, सत्ता की असिंिेदनशीलता और सामाहजक हिर्मता का प्रतीक मानते  ैं। ये य  स्पि करते  ैं हक  मारी 

व्यिस्था में आिास की समस्या केिल योजनाओ िं या नीहतयों की हिफलता न ीं य  एक नैहतक हिफलता भी   ैज ा ँएक िगष 

के पास कई मकान  ैं और एक िगष के पास हसर छुपान ेकी जग  तक न ीं।  मारी आिास व्यिस्था की बे ालत पर आज के 

कहि ह िंहतत  ैं। ि ी ह िंता व्यि करत े ुये कहि एकािंत श्रीिास्ति हलखत े ैं; 

“यि दुवनया 

एक बुझी िुई आग िै 

वजसे िम बार बार कुरेदते िैं 

वक किीं कोई विनगारी बाकी िो”। 

 एकािंत श्रीिास्ति की कहिता ‘अिंधी लडकी का गीत’ एक बे द माहमषक और सिंिेदनात्मक र ना   ैजो दृहि ीनता 

के माध्यम से मनुष्य की आिंतररक दृहि, जीिन के सिंघर्ष और आत्मबल की ग राइयों को छूती  ।ै य  कहिता एक अिंधी 

लडकी की क ानी न ीं   ैय  उस अनदखे ेसिंसार की अनभुहूत   ैहजसे दखेन ेके हलए आँखें न ीं एक सिंिेदनशील हृदय और 

अनुभहूतपणूष  ेतना की आिश्यकता  ोती  ।ै आग ेकहिता के माध्यम से क ना  ा ते  ैं हक; 

“उसकी उँगवलया ँिैं पारस पत्थर 

वजसे, जिाां छू देती िै 

वि सोना िो जाता िै”। 

 एकािंत श्रीिास्ति की कहिताएँ तीव्र आलो ना और ग री ह िंता प्रकट करती  ैं। िे प्रकृहत को सिंसाधन या उपभोग 

की िस्त ुमानने िाली आधहुनक सो  का सामाहजक, नैहतक और पयाषिरणीय प्रहतरोध करते  ैं। कहि के हलए प्रकृहत मनुष्य 

की जीिन-सिंहगनी, सिंिेदना की स्रोत और सािंस्कृहतक प  ान का अिंग   ैन हक दो न की िस्तु। उपभोिािादी दृहि ने प्रकृहत 

और मानि के स -अहस्तत्ि सम्बन्ध को हमटाकर प्रकृहत को मात्र उपभोग की िस्तु मान हलया  ।ै इससे हनश्चय  ी जीिन और 

पयाषिरण में कई हिकृहतया ँआई  ैं। कहि हलखते  ैं; 

“ऋतुओां की मिक वघर गयी िै 

केवमकल्स की गन्ध से 

कच्िे घरों की खपरैलों से उठता धुआँ 

वघर गया िै बारूद के धुएां से” 

 समकालीन कहिता की दहुनया में ह हत्रत मानिीय सम्िन्ध आम आदमी की डायरी प्रस्तुत करते  ैं। मािं का ममत्ि 

तथा हपता का िात्सल्य घर से दरू र कर भी खीं ता  ।ै इस कहिता में मािं की ममता, मािं का त्याग, मािं की भािना  ी ह हत्रत 

न ीं   ैमािं  र तर  के पाररिाररक-सामाहजक दाहयत्ि का पालन करती  ुई हदखती  ।ै मािं  ा  ेहजतनी भी परेशान, थकी  ुई, 

दुुःखी क्यों न  ो, बच् ों के हलए  मेशा तत्पर र ती  ।ै उसकी ममता और उसका त्याग बच् ों को अपन ेपास खीं ता  ।ै कहि 

म ससू करते  ैं हक थके- ारे हदनों में मािं की ममता एक बडा सम्बल  ोती  ै; 

“जब िम बेिद थके िोंगे 
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और अकेले 

ये आँखें िमें देंगी 

अपनी ममता की खुशब ू

ये आँखें 

िमारे अँधेरों में खुलेंगी 

रोशनी की वखड़वकयाँ बनकर”। 

 एकािंत श्रीिास्ति ‘हपता की घडी’ को याद करत े ुए य  क त े ैं हक हपता का जीिन एक पे्ररणा   ैऔर ि  घडी 

उस प्रेरणा का सजीि प्रतीक। उसे कलाई से न उतारन ेका अथष   ैअपने जीिन में हपता की परिंपरा, मलू्य और स्महृत को जीहित 

रखना। य  कहिता  र उस व्यहि की स्महृत   ै हजसन े अपन े पिूषजों के श्रम और सिंघर्ष को श्रद्धा और सिंकल्प के साथ 

आत्मसात हकया  ।ै एकािंत श्रीिास्ति ‘हपता की घडी’ को याद करते  ुए अपनी कलाई पर से उसे न उतारने का सिंकल्प ल े

लेत े ुये क त े ैं हक; 

 “आज उस बात को बरसों बीत गए 

सरकारी अस्पताल के रूम नम्बर बारि में 

हृदयाघात से गजुर गए वपता के वनजीव शरीर को 

उठाने से पिले उनकी कलाई से वनकालकर 

जब पिनी थी यि घड़ी 

जब जल से भरे बादल-सा िुआ जाता था मन 

बरसों बीत गए आज उस बात को 

एक सांकल्प था किीं भीतर वक जब तक 

िलती रिेगी उतारूां गा निीं”। 

 भाई से सिंिाद के ब ाने पररिार का सिंिेदनात्म सिंबिंध उभारा गया  ।ै समकालीन कहिता में ब न की पारिंपररक छहि 

को आिंका गया  ।ै ब न, जो स्न ेमयी  ।ै ब न, जो एक हदन घर छोडकर पहत के घर  ली जाती  ।ै तब उसके मन में घर की 

स्महृत र  जाती   ैऔर घर भी ब न की स्महृत को सिंजोता  आु घर बना र ता  ।ै कहि हलखत े ैं; 

“बिनें घर भर में 

सुगन्ध की तरि व्याप्त िैं 

एक वदन उड़ जाएांगी 

जाने वकन पवन झकोरों के साथ”। 

 एकािंत श्रीिास्ति की कहिताओ िं में ब पन का घर मात्र एक भौहतक स्थान न ीं य  स्महृत, सरुक्षा, सिंस्कार और 

आत्मीयता का स्रोत  ।ै ि ेब पन के घर को आस्था, जडों और प  ान से जोडकर दखेते  ैं। उनके हलए य  घर अतीत का 

आश्रय न ीं य  ितषमान की  तेना और भहिष्य की हदशा का आधार  ।ै ब पन के इस घर के प्रहत आस्थािान  ैं। ि ेहलखत े

 ैं हक; 

“यि घर 

क्या इतनी आसानी से वगर जाएगा 

वजसमें भरी िैं 

मेरे बिपन की िौकवड़याँ”। 

 आज नयी सदी में यानी भमूण्डलीकरण के यगु में आहथषक और मानहसक रूप से  म परूी तर  गलुामी की ओर बढ़ 

र  े ैं।  म अपनी सिंस्कृहत को भलूकर अपनी प  ान खोते जा र  े ैं। स्ितिंत्र भारत में गलुामी की तस्िीर साफ दखेी जा सकती 

 ।ै आज व्यहि को अपन ेदशे की तलुना में हिदशेी  ीजें अहधक आकहर्षत कर र ी  ैं। बात  ा  ेखान-पान की  ो, काम-

काज, प रािे या भार्ा की  ो, इन सब हिदशेी आकर्षण में  म क ीं न क ीं अपना ईमान ब ेत े ैं। कहि की ब ेैनी द्रिव्य  ;ै 

“मैं जमीन निीं बेिता 
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बेिता ि  ँहृदय 

अपनी छाती से काटकर 

मैं पेड़ की तरि कटकर वगरता ि  ँ

दुवनया की िाट में 

बेमोल 

बेिता ि  ँआँखें 

जल और स्वप्न से भरी 

अपनी दो अदद आँखें”। 

 प्रकृहत, पररिार और लोक सिंस्कृहत के पारस्पररक सम्बन्धों की कहिताओ िं में ज ािं कहि हनसगष के सौन्दयष के प्रहत 

अहभभतू   ैतो ि ीं पर पररिार और लोक के मो  के प्रहत छटपटा ट। इसके बी  कहि सखूती  ुई मानिीय सिंिेदनाओ िं के 

प्रहत ह हन्तत भी; 

“मूसलाधार बरसता िै पानी 

सजल िो जाते िैं खेत 

तृप्त िो जाती िैं पुरखों की आत्माएां 

टूटने से बि जाता िै मन का मेरुदण्ड 

किती िै मगँवतन 

इसी विवड़या की आवाज से 

आते िैं मेघ 

सुदूर समुद्रों से उठकर 

ओ विवड़या 

तुम बोलो बारम्बार गावँ में 

घर में, घाट में, वन में 

पत्थर िो िुके आदमी के मन में”। 

 एकािंत श्रीिास्ति उन कहियों में  ैं हजनकी र नाए ँप्रकृहत, मानिीय सिंिेदना और सामाहजक सरोकारों से ग राई से 

जडुी  ैं। िे कहिता कोजीिन की कलात्मक साधन तथा सिंिेदनात्मक अहभव्यहि का सशि माध्यम बनात े ैं। उनके काव्य में 

प्रकृहत-ह त्रण, सखु-दुुःख की अनभुहूतया ँऔर मानि-पे्रम तीनों हिर्य ग राई, आत्मीयता और जीिनदृहि के साथ उपहस्थत 

 ोते  ैं। एकािंत श्रीिास्ति के प्रकृहत-ह त्रण, सखु-दुुःख और मानि पे्रम की कहिताओ िं में पन्त की छाया प्रहतहबहम्बत  ोन े

लगती  ।ै ‘आर्ाढ़’, ‘नदी के करीब   ैमरेा घर’, ‘शरद ्का गीत’, ‘ ोली का गीत’, ‘धरती के दुुःख-सखु में’ आहद कहिताएिं 

द्रिव्य  ैं;  

“जांगल में पेड़ 

पेड़ में बीज 

बीज में जन्म देने की इच्छा धरती की 

शावमल िै 

मेघ-मेघों में जल समुद्र का 

शावमल िै 

मेरे पसीने में तुम्िारी देि का नमक 

तमु्िारे लि  में मेरे लि  का रांग 

मेरी नींद में तुम्िारे स्वप्न की कौंध 

शावमल िैं”। 

 एकािंत श्रीिास्ति की अहधकािंश कहिताओ िं को पढ़ने से लगता   ै हक कहि श री सिंस्कृहत की तडक-भडक से 

ऊबकर अपन ेप्रदशे की काली हमट्टी में कपास की तर  शीत-गमी, सखु-दुुःख, भखू-प्यास स कर गल ेमें गमछा डालकर खेत 
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की मेंडों और बाग-बगी ों में मस्त  ोकर घमूना  ा ता  ।ै एकािंत श्रीिास्ति अपनी हमट्टी के प्रहत कृतज्ञता प्रकट करत े एु 

हलखते  ैं; 

“इस वमट्टी से कि गँा धन्यवाद 

वजसमें बँधी रिीं मेरी जड़ें और मैं वृक्ष रिा छतनार... 

उस अवनन को करँूगा याद 

दुवनया के ठण्डे िूल्िे में 

वजसने मुझे वसखाया सुलगना।” 

 एकािंत श्रीिास्ति की कहिताएिं हकसी एक हि ारधारा या भािबोध पर आधाररत न  ोकर उनकी स्महृतयों, अनुभिों, 

घटनाओ िं, प्रकृहत के हिहभन्न दृश्यों, पाररिाररक सिंिेदनाओ िं आहद से जडुी  ैं। िैसे कहि को पाररिाररक सिंिेदनाओ िं का कहि 

क ा जाय तो अहतशयोहि न ीं  ोगी। उनकी र नाओ िं में घमू-हफरकर पररिार जरूर आ जाता  ।ै प्रौद्योहगकी के इस यगु में 

दहुनया छोटी  ो गई पर बच् े मािं-बाप से इतन ेदरू  ो गये हक एक पीढ़ी दसूरी पीढ़ी के साथ तादात्म्य स्थाहपत करने के हलए 

तरस र ी  ैं। य ी आशय कहि की कहिता में आया  ;ै 

“पुरखों के जमाने की िीजें 

िमारे वपताओां ने पढ़ी पुस्तकों में 

िमारे ज़माने की िीजें 

शायद िमारे बच्िे 

पुस्तकों में भी निीं पढ़ पाएांगे।” 

 कहिता  ा  ेहकसी भी भािना की अनुिहृत्त  ो, हकसी उत्तेजना की अहभव्यहि  ो, हकन्त ुसिषप्रथम ि  अपने मलू 

रूप में शब्दजीिी  ।ै समकालीन कहिता में शब्दों की साथषकता उसकी अथषछहियों में  ।ै शब्दों में मनुष्य की आत्मा   ैशब्दों 

द्वारा  ी व्यहि के अन्तुःकरण की अनुभहूत को व्यि हकया जा सकता  ।ै यहद भार्ा में सत्यानुभहूत को व्यि करन ेयोग्य शब्द 

न ीं  ैं तो मानि जीिन में उसकी कोई उपयोहगता न ीं  ।ै एकािंत श्रीिास्ति की कहिता का य  अिंश उल्लेखनीय  ;ै 

“शब्दों में निीं िै 

अगर तुम्िारी आत्मा की वझलवमलािट 

तो वे झूठे िैं 

तुम्िारे प्यार के रांग 

तुम्िारे अांतस के झांझावात 

तुम्िारे दुुःख की परछाइया ँ

तुम्िारे कमीज की कॉलर पर जमी धलू 

अगर शब्दों में निीं िै- 

आईने िैं शब्द 

इनके सामने खडे़ िो और देखो 

शब्दों में निीं िै 

अगर तुम्िारी आत्मा की वझलवमलािट”। 

 

वनष्ट्कर्थ :  

 एकािंत श्रीिास्ति की कहिताओ िं में सिंिेदनशीलता और यथाथषिाद का स्िर अत्यिंत ग न, व्यापक और ब ुआयामी 

रूप में उभरकर सामने आता  ै जो समकालीन जीिन के हिहिध आयामों को ग री आत्मीयता के साथ अहभव्यि करता  ।ै 

उनकी काव्य-दृहि मानिीय अनभुिों की सकू्ष्म परतों तक प ु ँती   ैज ाँ व्यहि का आिंतररक सिंसार और बा री सामाहजक 

सिंर नाएँ एक साथ सिंिाद करती हदखाई दतेी  ैं। कहि जीिन के साधारण प्रतीत  ोने िाले क्षणों में भी अथषपणूष अनुभहूत खोज 

लेते  ैं हजससे उनकी कहिताएँ पाठक के भीतर स ज रूप से भाि-जागरण करती  ैं। सामाहजक हिसिंगहतयों, आहथषक 
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हिर्मताओ िं, पाररिाररक सिंबिंधों की जहटलताओ िं तथा बदलत ेमानिीय मलू्यों को उन् ोंन ेअत्यिंत सरल, स्पि और माहमषक 

भार्ा में प्रस्ततु हकया   ै हजससे उनकी र नाएँ अहधक प्रभािशाली बनती  ैं। उनके य ाँ यथाथष का ह त्रण हकसी बा री 

अिलोकन भर तक सीहमत न  ोकर ि  व्यापक अनुभहूत के स्तर पर ग राई से जडुकर एक जीििंत अनभुि का रूप ले लतेा  ।ै 

य ी कारण   ै हक उनकी कहिताएँ पाठक को अपने पररिेश और पररहस्थहतयों पर पनुहिष ार के हलए पे्रररत करती  ैं। 

सिंिेदनशीलता के स्तर पर कहि मनुष्य के दखु, पीडा, सिंघर्ष और आशाओिं को ग री स ानुभहूत के साथ उभारता   ैहजससे 

मानिीय सिंबिंधों की गररमा और उनकी आिंतररक शहि का बोध  ोता  ।ै उनकी र नाओ िं में प्रकृहत, समाज और व्यहि के 

बी  एक ग रा सामिंजस्य हदखाई दतेा   ैजो जीिन के सिंतलुन की ओर सिंकेत करता  ।ै कहि का दृहिकोण क ीं भी अहत-

नाटकीय या कृहत्रम प्रतीत न के बराबर स ज और स्िाभाहिक रूप में प्रिाह त  ोता  ।ै यथाथषिादी दृहिकोण के कारण उनकी 

कहिताएिं समय के सच्  ेदस्तािेज के रूप में सामने आती  ैं जो ितषमान सामाहजक हस्थहत का प्रहतहबिंब प्रस्तुत करती  ैं। इस 

प्रकार एकािंत श्रीिास्ति की कहिताएिं सिंिेदना और यथाथष के सिंतहुलत समन्िय के माध्यम से साह त्य को समदृ्ध करती  ैं तथा 

पाठक को ग न मानिीय अनभुिों से जोडन ेका कायष करती  ैं हजससे उनकी काव्य-साधना का म त्ि और भी अहधक 

स्थाहपत  ोता  ।ै 
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साराांश 

प्रस्तुत शोध पत्र में संस्कृत शशक्षण में श्रवण कौशल के शवकास पर सहयोगात्मक शशक्षण(Collaborative  Learning) की 

प्रभावशीलता का शवशे्लषण शकया गया ह।ै जॉन डीवी के अनुसार शवद्यालय समाज का दपपण होता ह।ै समाज में यह धारणा ह ै

शक शशक्षण का कायप मखु्य रूप से शवद्यालय में ही होता ह।ै शवद्यालयों में परंपरागत शवशध द्वारा शवद्याशथपयों को पढाया जाता ह ै

एवं शशक्षण हमेशा शशक्षक कें शित होता ह।ै कक्षा में शवद्याशथपयों को अंत:शिया करने हतेु अवसर नहीं शदया जाता ह,ै इसशलए 

अक्सर शवद्याथी शनशरिय रहत ेहैं। शजस वजह से शशक्षण प्रशिया सहज एवं रुशिकर नहीं बन पाती। इसीशलए शशक्षण के दौरान 

शशक्षक को ऐसे शवशध का प्रयोग करना िाशहए जैसे अशधगम रोिक, सरल एवं सहज हो। इसके शवपरीत सहयोगात्मक अशधगम 

शवशध में शवद्याथी एक दसूरे को समझने, समहू में वातापलाप, आमने-सामन ेकी अंतःशिया, काम करन ेकी उत्सकुता, प्रश्न पछून े

एवं सहपाशियों के मदद से शवद्याथी नए ज्ञान का सजृन स्वततं्र रूप से करते हैं। शजससे अशधगम रोिक एवं सरल हो जाता ह ै

तथा उनके भाषा कौशल का शवकाश होता ह।ै प्रयोगात्मक अध्ययन के माध्यम से यह दखेा गया शक समहू वातापलाप, तकप -

शवतकप , समहू शविार-शवमशप, शवशभन्न रणनीशतया,ं नए-नए शविारों, छात्रों के आलोिनात्मक शिंतन कौशल के शवकाश के 

साथ-साथ छात्रों के श्रवण, वािन,पिन एवं लखेन कौशल को शवकशसत करने में सहायक होती ह।ै अध्ययन में भाग लेन ेवाल े

छात्रों ने संस्कृत भाषा के उच्िारण, लेखन, पिन एवं संवाद क्षमता में अशधक सधुार शकया। उनकी आत्मशवश्वास, शिंतन शशि, 

संज्ञानात्मक शवकास, सीखने की रुशि में वशृि दखेी गई ह।ै इससे यह स्पष्ट होता ह ै शक  सहयोगात्मक शशक्षण से शकै्षशणक 

उपलशधध, शवषय वस्तु के संप्रत्यय की समझ, आत्मशवश्वास, आलोिनात्मक शितंन शशि, सामाशजक कौशल, इसके साथ-

साथ भाषा अशधगम को अशधक रोिक प्रभावी और व्यावहाररक बना सकती ह।ै 

बीज शब्द – 

 संस्कृत शशक्षण, श्रवण कौशल, सहयोगात्मक अशधगम।  

प्रस्तावना 

           विद्यालय समाज का एक छोटा रूप ह।ै विद्यालय समाज की एक ऐसी संस्था ह ैवजसके कुछ सवुिवित एिं सवुिर्ाारित 

लक्ष्य होत ेहैं। इसीवलए कहत ेहैं वक कल समाज कैसा होगा हम आज अपि ेपाठशालाओ ंमें दखेत ेहैं। वशक्षा की प्रविया के 

द्वािा यिुकों में ऐसे गणुों का विकास वकया जािा चावहए जो एक स्िस्थ समाज का विमााण कि सकें । ितामाि भाित में राष्ट्रीय 

शिक्षा नीशत 2020 को बढािा वदया जा िहा है, वजसका उद्देश्य वशक्षक को अवर्क सलुभ औि गणुित्तापणूा बिािा ह।ै 

एन.इ.पी 2020 का उद्देश्य छात्रों को 21िीं सदी  के वलए तैयाि कििा है। उन्हें ज्ञाि औि कौशल प्रदाि कििा है तथा 

महत्िपणूा सोच, सकािात्मक औि समस्या समार्ाि कौशल का भी विकवसत कििा ह।ै वशक्षण पद्धवत को बेहति बिािे के 

वलए ििीि वशक्षण पद्धवतयों का विकास वििंति हो िहा ह ै वजिमें से वशक्षण एक महत्िपणूा पद्धवत ह।ै इस प्रकाि विवर् में 

विद्याथी वकसी गवतविवर् में छोटे-छोटे समहू में िए ज्ञाि का सजृि, काम कििे की उत्सकुता, दसूिे के िाय की अवभव्यवि औि 

स्िीकृवत पािस्परिक  मदद से ज्ञाि अजाि किि ेकी अिसि प्रदाि किती ह।ै सहयोगात्मक वशक्षण अवर्गम प्रविया को अवर्क 

प्रभािी बिाती ह ै वजसमें छात्र अपिी सविय भागीदािी विभाती ह।ै संस्कृत भाषा वशक्षण में सहयोगात्मक  वशक्षण की 

 
* पी-एच. डी. िोिार्थी,  शिक्षा िास्त्र, महात्मा गांिी अंतरराष्ट्रीय शहंदी शवश्वशवद्यालय, विाा (महाराष्ट्र) 
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महत्िपणूा भवूमका िही ह।ै क्योंवक संस्कृत भाित की ही िहीं विश्व की प्राचीितम भाषा ह।ै वजसमें भाितीय र्मा, दशाि तथा 

संस्कृवत की भाषा के रूप में बौवद्धक, भािात्मक, आध्यावत्मक तथा वहताथा प्रेिणा के रूप में संस्कृत भाषा के महत्ि अिणािीय 

ह।ै यह भाषा अपिे कवठि व्याकिण, समदृ्ध सावहत्य औि विशेष उच्चािण के कािण अन्य भाषाओ ंकी तुलिा में अवर्क गहि 

अध्ययि की आिश्यकता ह।ै पिंपिागत वशक्षण प्रणाली में छात्र अक्सि विवरिय िहते हैं,वजससे उिकी समग्र कौशल का 

विकास िहीं हो पाता। पिंत ुविपिीत में सहयोगात्मक वशक्षण छात्रों को सकािात्मक पिस्पि विभािशीलता, व्यविक औि समहू 

दावयत्ि, पािस्परिक प्रोत्साहि, समहू आर्ारित गवतविवर्यों के माध्यम से संस्कृत भाषा को व्यािहारिक रूप से समझि ेऔि 

आत्मसात ्कििे में सहायक वसद्ध होता ह।ै     

सहयोगात्मक वशक्षण संस्कृत भाषा में इसीवलए प्रासंवगकता ह,ै क्योंवक इस विषय को समझिे के वलए संिादात्मक 

अध्ययि की आिश्यकता ह।ै कथि, िाद-वििाद, समहू चचाा, अभ्यास विवर्, व्याख्याि एिं दृष्ातं विवर् औि समस्या 

आर्ारित वशक्षण जैसी विवर्यां संस्कृत के कवठि विषयों को सिल एिं िोचक बिािे में सहायक  होती ह।ै 

संस्कृत भाषा कौिल में श्रवण कौिल का शवकास 

  संसाि में सबसे प्राचीितम भाषा संस्कृत भाषा ह।ै समस्त भाषाओ ंमें सिोत्तम स्थाि संस्कृत भाषा को दी जाती ह।ै 

संस्कृत भाषा वदव्य औि समदृ्ध औि विकवसत भाषा ह।ै इसके साथ-साथ दिेिाणी ि सिुभािती आवद िाम से संस्कृत भाषा को 

अलंकृत वकया जाता ह।ै वकसी भी को सीखिे के वलए चाि कौशलों का स्िाभाविक िम ह-ैश्रिण, िाचि, पठि ि लखेि। 

श्रवण कौिल- भाषा सीखिे का प्रथम चिण श्रवण ह।ै श्रिण कौशल का अथा यह ह ैवक ध्यािपिूाक, समझदािी औि प्रभािी 

ढंग से ध्िवियों, शब्दों एिं िाक्यों को सिुिे की क्षमता से ह ैवजससे व्यवि संिाद को बेहति ढगं से वचंति, मिि, ग्रहण औि 

विशे्लषण कि सकता ह।ै ब्राउन ( Brown, 2000) “श्रिण कौशल का तात्पया उस मािवसक प्रविया से ह ै वजसमें व्यवि 

विवभन्ि ध्िवियों, शब्दों औि िाक्यों को समझि ेऔि सही संदभा में उिकी व्याख्या किि ेमें सक्षम होता ह।ै”  

श्रवण कौिल का महत्व- यह कौशल सिुिे के साथ सिुी गई बातों को समझिे, उिका विशे्लषण कििे औि उवचत 

प्रवतविया दिे ेमें क्षमता भी शावमल होती ह।ै 

• सिुिे िाले की श्रिणइवन्ियां सामान्य वियाशील होिी चावहए। 

• भाषा की ध्िवियों को पहचाि ेऔि उिके माध्यम से शब्दों को समझि ेकी क्षमता विकवसत होिी चावहए। 

• सिुिे की रूवच एकाग्रता एिं तत्पिता होिी चवहए। यवद श्रोता सिुिे में रुवच िहीं िखगेा, तो िह प्रभािी रूप से श्रिण 

िहीं कि पाएगा। 

• ििा के अवभव्यवि एिं हािभाि को समझिा। 

• ििा के  हाि-भाि, लहजे औि चहेिे के भािों को समझिा महत्िपणूा होता ह।ै 

• िाचि के प्रभािशीलता का आकलि वकया जा सकता ह।ै  इस कौशल के माध्यम से व्यवि ििा के विचािों औि 

िाचि की प्रभािशीलता का आकलि कि सकता ह।ै उससे यह पता चलता ह ैवक ििा जो कहिा चाहता है, श्रोता 

उसे सही ढगं से समझ पा िहा ह ैया िहीं। 

भाषा शिक्षण में श्रवण कौिल की भूशमका 

वकसी भी भाषा को सीखि ेके वलए श्रिण कौशल मखु्य आर्ािवशला होता ह।ै जब कोई बालक भाषा सीखता ह,ैतो 

िह पहले ध्िवियों को सिुकि उसकी पहचाि किता ह ैऔि विि उन्हें दोहिाि ेका प्रयास किता ह।ै मखु्य रूप से भाषा का 

विकास सिुि ेऔि अिुकिण पि आर्ारित होता ह।ै 

• सही उच्चािण का विकास 

• शब्द भंडाि का विस्ताि 

• संिाद कौशल में सरु्ाि 

• समस्या समार्ाि की क्षमता 
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• विणाय लिेे की क्षमता 

• कल्पिाशीलता औि सजृिात्मकता 

• सावहवत्यक अवभरुवच का विकास- कविता, कहािी, िाटक, उपन्यास आवद को सिुकि अध्ययि वकया जा सकता ह।ै 

• एकाग्रता औि समझ का विकास- ध्यािपिूाक सिुिे से व्यवि की एकाग्रता बढती ह ैऔि िह सचूिाओ ंको अवर्क 

गहिाई से समझ सकता ह।ै 

• रै्या एिं सहिशीलता का विकास- अच्छा श्रोता सिुि ेकी आदत से उसमें रै्या औि सहिशीलता का विकास होता ह।ै 

• वचंता औि तिाि कम िहता ह-ै जब व्यवि अपिी बात कहिे के साथ-साथ दसूिों को भी ध्याि से सिुता ह ैतो उसकी 

भाििाएं बेहति तिीके से व्यि होती ह,ै वजससे मािवसक तिाि कम होता ह।ै 

• स्ियं को सरु्ाििे का अिसि- वकसी भी बातों को ध्यािपिूाक सिुते से व्यवि अपिी गलवतयों को पहचाि कि सकता 

ह ैऔि उन्हें सरु्ाििे का प्रयास कि सकता ह।ै 

   सहयोगात्मक अशिगम का अर्था 

सहयोगात्मक वशक्षण (Collaborative Learning ) एक ऐसा वशक्षण पद्धवत ह ैवजसमें छात्र छोटे-छोटे समहू में 

वमलकि समस्याओ ंको हल किि ेया वकसी संप्रत्यय को समझिे के वलए कवठि चिुौवतयों को प्राप्त कििे में एक दसूिे को 

प्रोत्सावहत किते हैं। सहयोगात्मक अवर्गम एक प्रकाि समहू संिवचत वशक्षण ह ैवजसमें विद्याथी अपिी भवूमका औि भागीदािी 

स्ियं विर्ाारित किते हैं। इस वशक्षण में विद्याथी स्ियं अपिी सोच, विचाि, तावका क वचतंि औि आत्मविश्वास को बढािा द े

सकता ह।ै डेशवडसन (1990) के अिुसाि सहयोगात्मक अवर्गम में काया को समहू िाताालाप के द्वािा पिूा वकया जाता ह।ै 

वजसके अंतगात आमि-ेसामि े की अंतःविया, सहयोगात्मक िाताििण पािस्परिक मदद ि व्यविगत जिाबदहेी सवममवलत 

होत ेहैं। 

सहयोगात्मक शिक्षण का महत्व 

सहयोगात्मक वशक्षण छात्रों को वसखिे, िए विचािों औि अच्छी आदतें विकवसत कििे तथा अपिे सावथयों से ज्ञाि 

प्राप्त किि ेमें सक्षम बिाता ह,ै वशक्षक से बेहति ढगं से एक दसूिे को समझात ेहैं औि वकसी भी समस्याओ ंका समार्ाि किि े

में सक्षम बिाता ह।ै 

• आलोचनात्मक शचंतन िशि का शवकास- विद्याथी समहू में वकसी भी विषय पि विचाि विमशा कित ेहैं औि दसूिों 

के विचािों औि िाय को समझत ेहैं एक दसूिे को प्रवतविया भी दते ेहैं उसके साथ-साथ उिका मलू्यांकि किि ेसे छात्रों 

में आलोचिात्मक सोच में सरु्ाि होता ह।ै 

• संचार कौिल का शवकास - वकसी भी विषय पि समहू चचाा विद्यावथायों के संचाि कौशल को बेहति बिािे में मदद 

किती ह।ै वजसमें अपि ेविचािों को सही शब्दों में व्यि किि ेऔि दसूिों के बातों को समझिे में मदद वमलती ह।ै 

• नाटक संचालन- िाटक को सिल बिािे के वलए वमत्रों की विवभन्ि भवूमकाएं विभािा औि उसको समझािा, विवभन्ि 

वजममेदारियों की गहिाई को समझिा, एक समहू में सभी को काम किि ेऔि उपयिु विणाय लेि ेमें मदद किता ह।ै 

• सहयोगात्मक वशक्षण छात्रों के बीच संचाि औि सामावजक कौशल की विकास को सक्षम बिाता है। 

• सांस्कृशतक जागरूकता में सुिार - विद्यालय में अलग-अलग संस्कृवत के छात्र पढते हैं। उिके सोच-विचाि, 

तावका क वचंति औि काम कििे की तिीके अलग-अलग होती ह।ै इससे छात्रों की जागरूकता बढगेी। 

 संस्कृत भाषा शिक्षण में सहयोगात्मक अशिगम की भशूमका 

सहयोगात्मक अवर्गम की प्रविया में यवद हम संस्कृत भाषा की बात किें तो यह भाषाई कौशल के रूप में भी काया 

किती ह।ै इसके अंतगात चाि कौशलों का शावमल होते हैं। िमािुसाि श्रिण, िाचि,पठि, लेखि आवद। संस्कृत केिल एक 

भाषा ही िहीं ह ै इसके अंतगात र्मा,दशाि,भाितीय संस्कृवत औि प्राचीि पिंपिा के ज्ञाि वछपी हुई ह।ै संस्कृत  भाषा एक 

विकवसत, समदृ्ध औि संिचिात्मक भाषा ह।ै वजसका व्याकिण एिं उच्चािण प्रणाली कवठि हो सकती ह।ै विशेष उच्चािण के 
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कािण अन्य भाषाओ ं की तलुिा में इसकी गहि अध्ययि की आिश्यकता ह।ै इि जवटलताओ ं को सिल बिाि े के वलए 

सहयोगात्मक वशक्षण  सहायक वसद्ध हो सकता ह।ै विद्याथी वकसी एक विषय पि जैसे व्याकिवणक वियमों पि चचाा किते हैं। 

एक छात्र अन्य छात्रों को वियमों को समझा सकता है, वजससे सीखिे की प्रविया अवर्क प्रभािी बिती ह।ै इसके अलािा 

विद्याथी वकसी कहािी पि चचाा कि सकते हैं औि उसका व्याख्यात्मक विशे्लषण के दसूिों को भी समझा सकता ह।ै इससे 

वशक्षण प्रविया अवर्कावर्क रुवचकि औि प्रभािी बि सकता ह।ै 

शनष्ट्कषा 

सहयोगात्मक वशक्षण संस्कृत भाषा अवर्गम को अवर्क प्रभािी, िोचक औि व्यािहारिक बिाि ेमें सहायक वसद्ध 

हो सकती ह।ै यह वशक्षण पद्धवत विचािों को साझा कििा, खदु को अवभव्यि कििा, िणिीवतयों पि चचाा कििा, एक दसूिे के 

विचािों को समझिा, एक दसूिे के  प्रवतविया को समथाि दिेा औि उसका मलू्यांकि कििा, िाट्य रूपांतिण औि सहपाठी 

अिुदशेि जैसी विवर्या ंसंस्कृत भाषा के सभी 4 कौशलों यथािम श्रिण, िाचि, पठि, लेखि को विकवसत कििे में प्रभािी 

ह।ै सहयोगात्मक अवर्गम प्रणाली में छात्रों में स्पष् उच्चािण, भाषा की समझ, व्याकिणीय दक्षता औि श्रिण कौशल में 

उल्लेखिीय सरु्ाि वकया। विद्यावथायों में संस्कृत िाताालाप में अवर्क आत्मविश्वास बढा ह ैऔि कवठि पाठों को सिलता से 

समझिे का प्रयास वकया। इस वशक्षण पद्धवत में छात्रों में आलोचिात्मक वचंतिशवि, आत्मविश्वास, सामावजक कौशल, 

दावयत्ि, िेततृ्ि औि वजममेदारियां को भी बढािा वदया। विद्यावथायों ि ेइस पद्धवत को रुवच, मिोिंजक, ज्ञाििर्ाक औि प्रभािी 

बताया औि वशक्षकों िे यह पाया वक इससे कक्षा में सविय भागीदािी बढी औि छात्रों की सीखि े की प्रविया अवर्क 

व्यािहारिक औि दीर्ाकावलक बि गयी। अतः यह कहा जा सकता ह ैवक यवद संस्कृत भाषा वशक्षण में सहयोगात्मक अवर्गम 

विवर् को वििंति अपिाया जाए तो, यह वशक्षकों की दृवष् आकवषात किेगा, छात्रों की भाषा कौशल में सरु्ाि किेगा तथा 

संस्कृत विषय के प्रवत उिकी रुवच औि लगाि को भी बढाएगा। 
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साराांश (Abstract) 

छत्तीसगढ़ भारत के उन राज्यों में से एक ह ैजहााँ जनजातीय जनसंख्या का अनुपात सर्ााधिक ह।ै राज्य की कुल जनसंख्या का 

लगभग 32 प्रधतशत भाग अनुसधूित जनजाधतयों से संबंधित ह,ै जो मखु्यतः बस्तर, सरगजुा, कोररया, जशपरु एरं् रायगढ़ जैसे 

क्षेत्रों में धनर्ास करते हैं। इन जनजातीय समदुायों के समग्र धर्कास हते ुकें द्र एरं् राज्य सरकार न ेअनेक योजनाए ंप्रारंभ की हैं। 

प्रस्तुत शोि पत्र में प्रमखु सरकारी योजनाओ ं— पीएम जनमन (PM-JANMAN), िरती आबा जनजातीय ग्राम उत्कर्ा 

अधभयान, छत्तीसगढ़ राज्य र्न धर्कास धनगम (CSFDC), मध्य क्षते्र आधदर्ासी धर्कास प्राधिकरण (MZADA) आधद — 

के धियान्र्यन एरं् प्रभार् का धर्शे्लर्ण धकया गया ह।ै शोि में धितीयक डेटा, सरकारी ररपोटों, एनएसएस सर्ेक्षण एरं् 

प्रकाधशत साधहत्य का उपयोग धकया गया ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैधक इन योजनाओ ंसे धशक्षा, स्र्ास््य, आजीधर्का एरं् 

अिोसंरिना के क्षेत्र में उल्लेखनीय प्रगधत हुई ह,ै धकंत ुधियान्र्यन की खाधमयााँ, भ्रष्टािार, भौगोधलक दगुामता एरं् सामाधजक 

असमानताए ंअभी भी धर्कास की राह में बािा बनी हुई हैं। शोि पत्र में सझुार् धदए गए हैं धक जनजातीय धर्कास को सतत 

और समार्ेशी बनान ेके धलए नीधतगत सिुार, प्रौद्योधगकी का समधुित उपयोग एरं् स्थानीय समदुायों की सधिय भागीदारी 

अधनर्ाया ह।ै 

मुख्य शब्द: जनजातीय धर्कास, छत्तीसगढ़, पीएम जनमन, िरती आबा अधभयान, CSFDC, MZADA, सरकारी योजनाए,ं 

आधदर्ासी कल्याण। 

 

1. पररचय (Introduction) 

भारत में जनजातीय या आदिवासी समिुाय सदियों से अपनी दवदिष्ट साांस्कृदतक पहचान, परांपराओ ां एवां प्राकृदतक 

सांसाधनों पर दनभभरता के साथ जीवनयापन करत े आए हैं। भारतीय सांदवधान में इन समिुायों को अनुसदूचत जनजादत 

(Scheduled Tribes) के रूप में मान्यता िी गई ह ैएवां उनके सामादजक-आदथभक उत्थान के दिए दविेष प्रावधान दकए गए 

हैं। ििे के कुि जनजातीय जनसांख्या का एक बडा भाग छत्तीसगढ़ में दनवास करता ह।ै 

छत्तीसगढ़ राज्य का गठन 1 नवांबर 2000 को मध्यप्रििे से पथृक होकर हुआ था। इस नवगदठत राज्य में 42 

अनुसदूचत जनजादतयााँ दनवास करती हैं, दजनमें गोंड, हल्बा, बगैा, अबूझमादडया, कमार, पहाडी कोरवा एवां दबरहोर प्रमखु हैं। 

जनगणना 2011 के अनुसार, राज्य की जनसांख्या में जनजादतयों का दहस्सा 30.62 प्रदतित था, जो राष्ट्रीय औसत (8.6%) 

से कहीं अदधक ह।ै पााँच जनजातीय समहू — दबरहोर, बगैा, पहाडी कोरवा, अबूझमादडया एवां कमार — को दविेष रूप से 

कमजोर जनजातीय समहू (PVTGs) का िजाभ प्राप्त ह।ै 

स्वतांत्रता के बाि से ही भारत सरकार न े जनजातीय दवकास के दिए पांचवषीय योजनाओ ां के माध्यम से अनके 

कायभक्रम प्रारांभ दकए। 1970 के ििक में जनजातीय उप-योजना (Tribal Sub-Plan) की िरुुआत की गई। 1974 में 

जनजातीय सहकारी दवपणन दवकास पररसांघ (TRIFED) की स्थापना हुई। परवती वषों में वन अदधकार अदधदनयम 2006, 

पेसा (PESA) अदधदनयम 1996, एकिव्य आवासीय दवद्यािय, आश्रम छात्रावास जैसे अनेक सांस्थागत उपाय दकए गए। 

 
* अतिति व्याख्यािा, समाजशास्त्र, यशििं राि मेघािाले शासकीय महातिद्यालय मगरलोड, धमिरी (छत्तीसगढ़) 
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छत्तीसगढ़ में राज्य स्तर पर भी जनजातीय कल्याण दवभाग, आदिवासी दवकास प्रादधकरण एवां दवदभन्न दनगमों के माध्यम से 

योजनाएां दक्रयादन्वत की जा रही हैं। हाि के वषों में कें द्र सरकार न ेपीएम जनमन (PM JANMAN — Pradhan Mantri 

Janjati Adivasi Nyaya Maha Abhiyan) और धरती आबा जनजातीय ग्राम उत्कषभ अदभयान जैसी महत्वाकाांक्षी 

योजनाएां प्रारांभ की हैं, जो दविेष रूप से PVTGs एवां सिुरू जनजातीय बदस्तयों को िदक्षत करती हैं। 

प्रस्तुत िोध पत्र का उद्देश्य इन योजनाओ ां की सांरचना, दक्रयान्वयन एवां वास्तदवक प्रभाव का दवशे्लषण करना ह।ै 

साथ ही, उन चनुौदतयों की पहचान करना ह ैजो जनजातीय दवकास के मागभ में बाधा उत्पन्न करती हैं और भदवष्ट्य के दिए 

व्यावहाररक सझुाव प्रस्तुत करना ह।ै इस िोध में दितीयक स्रोतों — सरकारी ररपोर्टें, योजना आयोग के िस्तावेज, एनएसएस 

सवेक्षण, CAG ररपोर्टें एवां िैक्षदणक िोध — का उपयोग दकया गया ह।ै 

2. सातहत्य समीक्षा (Literature Review) 

जनजातीय दवकास नीदतयों एवां उनके प्रभाव पर दविानों न ेदवदभन्न दृदष्टकोणों से अध्ययन दकए हैं। इस खांड में प्रमखु 

अध्ययनों का सांदक्षप्त दववरण प्रस्ततु दकया गया ह।ै 

2.1 नीतिगि ढांचे पर अध्ययन : Xaxa (2001) न ेअपन ेमहत्वपणूभ अध्ययन में तकभ  दिया दक भारतीय दवकास नीदतयााँ 

प्रायः जनजातीय समिुायों को ‘दवकास की वस्तु’ मानती हैं, न दक दवकास के सदक्रय भागीिार। उनके अनुसार, जनजातीय 

समाज की दवदिष्ट सांस्कृदत एवां परांपराओ ां को नजरअांिाज करन े वािी योजनाएां िीघभकादिक रूप से सफि नहीं होतीं। 

Burman (2009) न े पेसा अदधदनयम के दक्रयान्वयन का दवशे्लषण करते हएु बताया दक काननूी प्रावधानों एवां जमीनी 

हकीकत में गहरी खाई ह।ै ग्राम सभाओां को वास्तदवक िदि हस्ताांतररत नहीं हो पाई ह,ै दजससे जनजातीय स्विासन का 

उद्देश्य अधरूा रह गया ह।ै 

2.2 छत्तीसगढ़ तिशेष अध्ययन : Sundar (2007) की पसु्तक ‘Subalterns and Sovereigns’ बस्तर क्षेत्र में 

जनजातीय समाज एवां राज्य के सांबांधों की गहन पडताि करती ह।ै उनका मानना ह ैदक दवकास के नाम पर जनजादतयों का 

दवस्थापन उनकी मिू समस्याओ ां को और जदर्टि बनाता ह।ै Singh and Srivastava (2016) न ेछत्तीसगढ़ में जनजातीय 

उप-योजना के व्यय एवां पररणामों का दवशे्लषण दकया और पाया दक आवांदर्टत धनरादि का समदुचत उपयोग नहीं हो पाता। 

CAG की ररपोर्टों में भी बार-बार इस बात का उल्िखे दमिता ह ै दक योजनाओ ां की रादि अपदेक्षत िाभादथभयों तक नहीं 

पहुांचती। 

Gupta (2018) न ेएकिव्य आवासीय दवद्याियों के िकै्षदणक पररणामों का अध्ययन दकया और पाया दक इन 

दवद्याियों से जनजातीय बच्चों की साक्षरता िर में उल्िेखनीय वदृि हुई ह,ै िेदकन गणुवत्ता सांबांधी दचांताएां बनी हुई हैं। Pati 

(2020) न ेवन अदधकार अदधदनयम के दक्रयान्वयन पर छत्तीसगढ़ में दकए गए अध्ययन में बताया दक पट्टों का दवतरण धीमा ह ै

और वास्तदवक हकिार अनेक बार वांदचत रह जात ेहैं। 

2.3 स्िास््य एि ं पोषण संबंधी अध्ययन : NFHS-5 (2019-21) के आांकडे बतात े हैं दक छत्तीसगढ़ की जनजातीय 

मदहिाओां में एनीदमया की िर राष्ट्रीय औसत से काफी अदधक ह।ै Bhatia et al. (2017) न ेबस्तर दजिे में स्वास््य सेवाओ ां 

की पहुांच का अध्ययन दकया और पाया दक िगुभम पहाडी क्षेत्रों में स्वास््य कें द्रों की कमी एवां प्रदिदक्षत स्वास््यकदमभयों का 

अभाव गांभीर समस्या ह।ै आयषु्ट्मान भारत योजना के दक्रयान्वयन पर हुए अध्ययनों (Rajan et al., 2022) से स्पष्ट होता ह ै

दक काडभ बनाने में तकनीकी एवां साक्षरता बाधाएां हैं। 

2.4 आजीतिका एि ं िन उत्पाद संबधंी अध्ययन : TRIFED और CSFDC पर हुए अध्ययनों (Mishra, 2019; 

Sharma, 2021) न ेबताया ह ैदक िघ ुवन उपजों (MFP) के समथभन मलू्य की योजना जनजातीय सांग्राहकों की आय में वदृि 

करने में सफि रही ह,ै िदेकन दबचौदियों की भदूमका अभी भी बनी हुई ह।ै आदिवासी हस्तदिल्प एवां वन उत्पाि बाजार तक 

सीधी पहुांच अभी सीदमत ह।ै Dutta (2022) न ेमनरेगा के जनजातीय क्षेत्रों में दक्रयान्वयन का अध्ययन दकया और पाया दक 

यह योजना सखू ेएवां अकाि के समय जनजातीय पररवारों के दिए सामादजक सरुक्षा का महत्वपणूभ आधार बनी ह।ै 

उपयुभि सादहत्य से स्पष्ट होता ह ैदक जनजातीय दवकास के क्षेत्र में नीदतयााँ तो बनाई जा रही हैं, दकां त ुदक्रयान्वयन, 

दनगरानी एवां समिुाय की भागीिारी में सधुार की आवश्यकता ह।ै प्रस्ततु िोध इसी अांतर को पार्टने का प्रयास करता ह।ै 
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3. शोध तितध (Research Methodology) 

3.1 शोध प्रकार एि ंदृतिकोण : यह िोध वणभनात्मक एवां दवशे्लषणात्मक प्रकृदत का ह।ै इसमें मखु्यतः दितीयक डेर्टा स्रोतों 

का उपयोग दकया गया ह।ै िोध का दृदष्टकोण दमदश्रत (Mixed Approach) ह,ै दजसमें मात्रात्मक (Quantitative) एवां 

गणुात्मक (Qualitative) िोनों दवशे्लषण िादमि हैं। 

3.2 डेटा स्रोि :  

िोध में दनम्नदिदखत दितीयक स्रोतों से डेर्टा एकदत्रत दकया गया ह:ै 

• भारतीय जनगणना 2011 एवां 2021 के प्रारांदभक आांकडे 

• NFHS-5 (National Family Health Survey 2019-21) की छत्तीसगढ़ ररपोर्टभ 

• छत्तीसगढ़ राज्य सरकार का आदथभक सवेक्षण 2022-23 एवां 2023-24 

• जनजातीय कायभ मांत्रािय की वादषभक ररपोर्टें (2020-24) 

• CAG (दनयांत्रक एवां महािेखा परीक्षक) की ऑदडर्ट ररपोर्टें 

• CSFDC, MZADA एवां आदिम जादत कल्याण दवभाग के आदधकाररक िस्तावेज 

• TRIFED एवां PM-JANMAN पोर्टभि के प्रकादित आांकडे 

• िैक्षदणक पदत्रकाओां एवां पसु्तकों में प्रकादित िोध 

3.3 तिशे्लषण पद्धति : एकदत्रत डेर्टा का दवशे्लषण तिुनात्मक पिदत से दकया गया ह,ै दजसमें योजना-पवूभ एवां योजना-पश्चात 

की दस्थदत की तिुना, राज्य एवां राष्ट्रीय औसत से तिुना, एवां दवदभन्न दजिों के बीच तिुनात्मक दवशे्लषण िादमि ह।ै 

योजनाओ ां के प्रभाव को मापन े के दिए दिक्षा, स्वास््य, आजीदवका, आवास एवां अधोसांरचना जसेै प्रमखु सचूकाांकों का 

उपयोग दकया गया ह।ै 

3.4 शोध की सीमाए ं: प्रस्तुत िोध की कुछ सीमाएां हैं: प्राथदमक डेर्टा का अभाव, सरकारी आांकडों पर दनभभरता जो कभी-

कभी पणूभ रूप से दवश्वसनीय नहीं होते, तथा सभी 5 PVTGs एवां 42 जनजादतयों का व्यापक दवशे्लषण इस अध्ययन में सांभव 

नहीं था। 

 

4. प्रमुख जनजािीय तिकास योजनाए ं(Major Schemes) 

4.1 पीएम जनमन (PM-JANMAN) : पीएम जनमन — प्रधानमांत्री जनजादत आदिवासी न्याय महा अदभयान — की 

घोषणा प्रधानमांत्री नरेंद्र मोिी न े15 नवांबर 2023 को जनजातीय गौरव दिवस के अवसर पर की। यह योजना दविेष रूप से ििे 

के 75 दविेष रूप से कमजोर जनजातीय समहूों (PVTGs) के दिए बनाई गई ह।ै छत्तीसगढ़ में 5 PVTGs — दबरहोर, बैगा, 

पहाडी कोरवा, अबूझमादडया एवां कमार — इस योजना के प्रमखु िाभाथी हैं। योजना के मखु्य घर्टक: 

• प्रधानमांत्री आवास योजना (PMAY-G) के तहत पक्के मकान 

• हर घर जि योजना के तहत पेयजि कनेक्िन 

• दवद्यतुीकरण — हर घर को दबजिी कनेक्िन 

• आयषु्ट्मान भारत — स्वास््य काडभ एवां स्वास््य कें द्र 

• सडक सांपकभ  — िगुभम बदस्तयों को सडक से जोडना 

• मोबाइि कनेदक्र्टदवर्टी — 4G र्टावर 

• आजीदवका सहायता — वन धन दवकास कें द्र (VDVK) 

• एकिव्य आवासीय दवद्यािय एवां छात्रवदृत्त 

PM-JANMAN के दिए 24,104 करोड रुपय े का बजर्ट आवांदर्टत दकया गया ह।ै छत्तीसगढ़ में इसके तहत 4,000 से 

अदधक बदस्तयों की पहचान की गई ह।ै 2024 तक राज्य में 1.2 िाख से अदधक PVTG पररवारों को दवदभन्न सेवाओ ां से 

जोडने का िक्ष्य रखा गया ह।ै 
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4.2 धरिी आबा जनजािीय ग्राम उत्कषष अतभयान : ‘धरती आबा’ — जो दबरसा मुांडा का सम्मानजनक नाम ह ै— यह 

योजना 2024 में प्रारांभ की गई। इसका उद्देश्य जनजातीय ग्रामों का समग्र उत्कषभ (सांपणूभ दवकास) करना ह।ै यह एक अदभसरण 

(Convergence) आधाररत योजना ह,ै दजसमें 25 से अदधक मांत्राियों की योजनाओ ां को एकीकृत करके जनजातीय गाांवों में 

एक साथ दक्रयादन्वत दकया जाता ह।ै इस अदभयान की प्रमखु दविेषताएां: 

• 63,000 से अदधक जनजातीय गाांवों को सीधे िदक्षत करना 

• सभी कें द्रीय योजनाओ ां की 100% सैचरेुिन सदुनदश्चत करना 

• गाांव-स्तरीय ‘दवकास योजना’ तैयार करना 

• स्थानीय जनजातीय नेताओ ां को प्रदिक्षण एवां नेततृ्व दवकास 

• सांस्कृदत सांरक्षण — जनजातीय भाषा, किा एवां परांपराओ ां का िस्तावजेीकरण 

छत्तीसगढ़ में इस अदभयान के तहत 2,000 से अदधक जनजातीय गाांवों की प्राथदमकता तय की गई ह।ै राज्य में 

‘आकाांक्षी दजिों’ — बस्तर, काांकेर, नारायणपरु, बीजापरु, सकुमा, िांतेवाडा — में दविेष ध्यान दिया जा रहा ह।ै 

4.3 छत्तीसगढ़ राज्य िन तिकास तनगम (CSFDC) : छत्तीसगढ़ राज्य वन दवकास दनगम (Chhattisgarh State 

Forest Development Corporation — CSFDC) एक राज्य सरकार का उपक्रम ह,ै जो वन सांपिा के प्रबांधन एवां 

जनजातीय आजीदवका सांवधभन में महत्वपणूभ भदूमका दनभाता ह।ै यह दनगम इमारती िकडी एवां गैर-िकडी वन उत्पािों 

(NTFPs) के व्यापार, वनीकरण, एवां जनजातीय सांग्राहकों को उदचत मलू्य दििान ेका कायभ करता ह।ै 

CSFDC के प्रमखु कायभक्षेत्र: 

• िघ ुवन उपज (MFP) सांग्रह एवां प्रसांस्करण — महुआ, तेंिपूत्ता, दचरौंजी, हरभ, बहडेा आदि 

• वन धन दवकास कें द्र (VDVK) का सांचािन 

• तेंिपूत्ता सांग्राहकों को बोनस एवां कल्याण योजनाएां 

• वन आधाररत उद्योगों में प्रसांस्करण एवां मलू्य सांवधभन 

• जनजातीय मदहिा स्व-सहायता समहूों को आजीदवका सहायता 

    CSFDC के तहत छत्तीसगढ़ में 85 से अदधक वन धन दवकास कें द्र स्थादपत हैं, जो िगभग 50,000 से अदधक जनजातीय 

पररवारों को आजीदवका प्रिान करते हैं। तेंिपूत्ता सांग्रह से राज्य में प्रदत वषभ 13 िाख से अदधक पररवार िाभादन्वत होत ेहैं। 

4.4 मध्य के्षत्र आतदिासी तिकास प्रातधकरण (MZADA) : मध्य क्षते्र आदिवासी दवकास प्रादधकरण (Mid-Zonal 

Adivasi Development Authority — MZADA) छत्तीसगढ़ में जनजातीय क्षेत्रों के समदन्वत दवकास के दिए स्थादपत 

एक क्षते्रीय सांस्था ह।ै यह प्रादधकरण दविेष रूप से उन क्षेत्रों पर ध्यान कें दद्रत करता ह ैजो राज्य के मध्य भाग में दस्थत हैं एवां 

जहााँ जनजातीय जनसांख्या की सघनता अदधक ह।ै MZADA के कायभक्षेत्र में िादमि हैं: 

• जनजातीय उप-योजना (TSP) का प्रभावी दक्रयान्वयन 

• सकू्ष्म पररयोजना प्रबांधन एवां दक्रयान्वयन 

• जनजातीय दकसानों को कृदष तकनीक एवां ऋण सदुवधा 

• जनजातीय यवुाओ ां के दिए कौिि दवकास प्रदिक्षण 

• साांस्कृदतक सांरक्षण एवां प्रिखेन 

• अधोसांरचना दवकास — सडक, दबजिी, पेयजि 

4.5 अन्य प्रमुख योजनाए ं: छत्तीसगढ़ में जनजातीय दवकास की अन्य महत्वपणूभ योजनाएां दनम्नदिदखत हैं: 

• एकिव्य आििभ आवासीय दवद्यािय (EMRS): छत्तीसगढ़ में 100 से अदधक एकिव्य दवद्यािय सांचादित हैं। 

• आश्रम छात्रावास: िरूिराज क्षेत्रों के जनजातीय बच्चों को छात्रावास सदुवधा। 

• पोस्र्ट मैदरक छात्रवदृत्त: उच्च दिक्षा के दिए SC/ST छात्रों को आदथभक सहायता। 

• वन अदधकार अदधदनयम 2006: व्यदिगत एवां सामिुादयक वन अदधकार पट्टे। 

• जनजातीय मदहिा साक्षरता अदभयान: मदहिाओां को दिदक्षत एवां सिि बनाने के दिए। 
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• नक्सि प्रभादवत क्षेत्रों में दविेष पनुवाभस एवां दवकास कायभक्रम। 

• राष्ट्रीय अनुसदूचत जनजादत दवत्त एवां दवकास दनगम (NSTFDC): ऋण एवां स्वरोजगार। 

5. प्रभाि तिशे्लषण (Impact Analysis) 

5.1 तशक्षा के्षत्र में प्रभाि : दिक्षा जनजातीय दवकास का आधार ह।ै दवदभन्न योजनाओ ां के पररणामस्वरूप छत्तीसगढ़ में 

जनजातीय साक्षरता िर में उल्िेखनीय वदृि हुई ह।ै 

संकेिक 2001 2011 2021 (अनुमातनि) 

जनजातीय साक्षरता िर (परुुष) 65.2% 71.3% 78.5% 

जनजातीय साक्षरता िर (मदहिा) 38.7% 50.9% 61.2% 

प्राथदमक स्कूि नामाांकन िर 72% 85% 92% 

उच्च माध्यदमक उत्तीणभता िर 38% 52% 63% 

 

एकिव्य आवासीय दवद्याियों न ेजनजातीय क्षते्रों में दिक्षा की गणुवत्ता सधुारने में महत्वपणूभ भदूमका दनभाई ह।ै इन 

दवद्याियों में कें द्रीय पाठ्यक्रम के साथ-साथ स्थानीय भाषाओ ां में दिक्षा का भी प्रावधान ह।ै छत्तीसगढ़ में 2024 तक 102 

एकिव्य दवद्यािय सांचादित हैं, दजनमें िगभग 65,000 जनजातीय छात्र-छात्राएां अध्ययनरत हैं। 

पोस्र्ट मैदरक छात्रवदृत्त योजना के अांतगभत राज्य में प्रदतवषभ 3 िाख से अदधक जनजातीय छात्रों को िाभ दमि रहा 

ह।ै उच्च दिक्षा में जनजातीय छात्रों की भागीिारी 2001 के 3.2% से बढ़कर 2023 में 8.7% हो गई ह।ै दफर भी राष्ट्रीय 

औसत (27.3%) की तिुना में यह अभी भी काफी कम ह।ै 

दडदजर्टि दिक्षा की दििा में PM-JANMAN के तहत जनजातीय बदस्तयों में इांर्टरनरे्ट कनेदक्र्टदवर्टी एवां दडदजर्टि 

िाइब्ररेी स्थादपत करने का कायभ प्रगदत पर ह।ै हािाांदक, दबजिी आपदूतभ की अदनदश्चतता एवां भाषाई बाधाएां अभी भी दडदजर्टि 

दिक्षा की पहुांच को सीदमत करती हैं। 

5.2 स्िास््य के्षत्र में प्रभाि : जनजातीय क्षेत्रों में स्वास््य की दस्थदत पर सरकारी योजनाओ ां का दमदश्रत प्रभाव िखेा गया ह।ै 

एक ओर दिि ुमतृ्यिुर एवां मात ृमतृ्यिुर में कमी आई ह,ै वहीं कुपोषण एवां एनीदमया जैसी समस्याएां अभी भी दवकराि हैं। 

प्रमुख स्िास््य सूचकांकों में पररििषन: 

• दिि ुमतृ्यिुर (IMR): 2005 में 70 प्रदत हजार से घर्टकर 2021 में 44 प्रदत हजार (जनजातीय क्षते्र) 

• मात ृमतृ्यिुर (MMR): 2005 में 379 से घर्टकर 2020 में 137 प्रदत िाख जीदवत जन्म 

• सांस्थागत प्रसव िर: 2011 के 32% से बढ़कर 2021 में 72% 

• 5 वषभ से कम आय ुमें अल्पवजन बच्चों का प्रदतित: 54.6% (NFHS-5, अनुसदूचत जनजादत, छत्तीसगढ़) 

आयषु्ट्मान भारत — पीएम जन आरोग्य योजना (PM-JAY) एवां मखु्यमांत्री स्वास््य बीमा योजना के अांतगभत छत्तीसगढ़ 

के 35 िाख से अदधक जनजातीय पररवारों को 5 िाख रुपय ेतक का स्वास््य बीमा कवर प्राप्त ह।ै िेदकन िरूिराज क्षेत्रों में 

अस्पतािों की कमी के कारण इस योजना का परूा िाभ नहीं उठाया जा सकता। 

PM-JANMAN के तहत जनजातीय बदस्तयों में मोबाइि हले्थ यदूनर््टस, आयषु्ट्मान आरोग्य मांदिर (Health and 

Wellness Centres) एवां आिा कायभकताभओ ां की तैनाती की गई ह।ै इससे प्रजनन एवां दिि ु स्वास््य सेवाओ ां की पहुांच 

बेहतर हुई ह।ै मिरेरया एवां दसकि सेि एनीदमया, जो जनजातीय क्षेत्रों में प्रमखु स्वास््य समस्याएां हैं, के दनयांत्रण के दिए 

दविेष अदभयान चिाए जा रह ेहैं। 

5.3 आजीतिका एिं आतिषक सशक्तीकरण : जनजातीय समिुायों की आजीदवका मखु्यतः कृदष, वन उत्पाि सांग्रह एवां 

िदैनक मजिरूी पर दनभभर ह।ै सरकारी योजनाओ ां से इनकी आय में वदृि हुई ह,ै िेदकन गरीबी उन्मिून की गदत धीमी ह।ै 

CSFDC एवां वन धन दवकास कें द्रों का प्रभाव: छत्तीसगढ़ में 2023-24 में तेंिपूत्ता सांग्रह से 13.5 िाख से अदधक 

पररवारों को आय प्राप्त हुई। CSFDC न ेसांग्राहकों को तेंिपूत्ता का न्यनूतम समथभन मलू्य (MSP) सदुनदश्चत दकया ह,ै जो 2014 
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के 1,200 रुपय ेप्रदत मानक बोरा से बढ़कर 2024 में 4,000 रुपय ेप्रदत मानक बोरा हो गया ह।ै इससे सांग्राहकों की आय में 

महत्वपणूभ वदृि हुई ह।ै 

मनरेगा (MGNREGS) छत्तीसगढ़ के जनजातीय दजिों में रोजगार की एक महत्वपणूभ योजना ह।ै 2022-23 में 

राज्य में िगभग 42 िाख जनजातीय श्रदमकों को मनरेगा के तहत रोजगार दमिा। हािाांदक, कायभदिवसों की सांख्या 100 से 

बहुत कम — औसतन 47 दिन — रही, जो इस योजना की क्षमता का पणूभ उपयोग न होने का सांकेत ह।ै 

जनजातीय मदहिाओां के दिए स्व-सहायता समहूों (SHG) की भदूमका उत्साहजनक रही ह।ै राज्य में 85,000 से 

अदधक जनजातीय मदहिा SHG कायभरत हैं, जो माइक्रोफाइनेंस, हस्तदिल्प, एवां जदैवक उत्पािों के व्यापार में सदक्रय हैं। 

CSFDC एवां TRIFED के माध्यम से इनके उत्पािों को बाजार तक पहुांचान ेके प्रयास दकए जा रह ेहैं। 

5.4 आिास एिं अधोसंरचना तिकास : PM-JANMAN एवां PMAY-G के तहत छत्तीसगढ़ के जनजातीय क्षेत्रों में 

आवास दनमाभण में उल्िखेनीय प्रगदत हुई ह।ै 2023-24 तक राज्य में PVTGs के दिए 32,000 से अदधक आवास स्वीकृत 

दकए गए, दजनमें से 78% का दनमाभण पणूभ हो चकुा ह।ै अधोसांरचना दवकास के प्रमखु आांकडे: 

• ग्रामीण दवद्यतुीकरण: 2014 में जनजातीय गाांवों में दवद्यतुीकरण 62% था, जो 2024 में बढ़कर 91% हो गया ह।ै 

• पेयजि: जि जीवन दमिन के तहत 2024 तक जनजातीय क्षेत्र के 68% घरों में नि कनेक्िन। 

• सडक सांपकभ : प्रधानमांत्री ग्राम सडक योजना (PMGSY) के तहत 500 से अदधक जनजातीय बदस्तयों को पक्की 

सडक से जोडा गया। 

• दडदजर्टि कनदेक्र्टदवर्टी: PM-JANMAN के तहत 1,200 जनजातीय बदस्तयों में मोबाइि र्टावर स्थादपत दकए गए हैं। 

धरती आबा अदभयान के तहत जनजातीय गाांवों में सामिुादयक भवन, आांगनबाडी कें द्र, सामिुादयक िौचािय एवां खिे 

मैिान दनमाभण को प्राथदमकता िी जा रही ह।ै इससे ग्रामीण जीवनस्तर में सधुार हो रहा ह।ै 

5.5 सामातजक सशक्तीकरण एिं िन अतधकार : वन अदधकार अदधदनयम 2006 का दक्रयान्वयन छत्तीसगढ़ में 

अपेक्षाकृत बेहतर रहा ह।ै राज्य में अब तक 4.5 िाख से अदधक व्यदिगत वन अदधकार पट्टे एवां 5,500 से अदधक 

सामिुादयक वन अदधकार पट्ट ेदवतररत दकए जा चकेु हैं। इससे जनजातीय पररवारों को अपनी कृदष भदूम पर कानूनी अदधकार 

दमिा ह ैऔर वे अब बेिखिी के भय से मिु हैं। 

पेसा (PESA) अदधदनयम के तहत ग्राम सभाओां को स्थानीय सांसाधनों के प्रबांधन का अदधकार दिया गया ह।ै 

हािाांदक, व्यवहार में ग्राम सभाओां की िदियाां अभी भी सीदमत हैं। मध्य क्षते्र आदिवासी दवकास प्रादधकरण (MZADA) न े

जनजातीय स्विासन को मजबूत बनान ेके दिए ग्राम सभा सिस्यों को प्रदिक्षण कायभक्रम आयोदजत दकए हैं। 

जनजातीय सांस्कृदत सांरक्षण के क्षेत्र में भी महत्वपणूभ किम उठाए गए हैं। CSFDC एवां जनजातीय किा सांस्थाओ ां 

के माध्यम से जनजातीय हस्तदिल्प — घडवा किा, बस्तर आर्टभ, मादडया गोंड किा — को राष्ट्रीय एवां अांतराभष्ट्रीय बाजार 

में पहुांचाया जा रहा ह।ै इससे न केवि आजीदवका दमि रही ह,ै बदल्क जनजातीय साांस्कृदतक पहचान भी सरुदक्षत हो रही ह।ै 

5.6 समग्र दवकास सचूकाांक में पररवतभन 

तिकास संकेिक 2011-12 2022-23 पररििषन 

गरीबी रेखा से नीच े(जनजादत) 47.4% 29.3% -18.1% 

मदहिा साक्षरता िर 50.9% 63.1% +12.2% 

दिि ुमतृ्यिुर (प्रदत हजार) 58 41 -17 

कुपोदषत बच्चे (0-5 वषभ) 59.2% 47.8% -11.4% 

वन अदधकार पट्ट े(िाख में) 1.2 4.5 +3.3 

एकिव्य दवद्यािय (सांख्या) 56 102 +46 
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6. चुनौतियां एि ंसुझाि (Challenges & Recommendations) 

6.1 प्रमखु चनुौदतयाां : जनजातीय दवकास योजनाओ ां के दक्रयान्वयन में दनम्नदिदखत प्रमखु चनुौदतयाां हैं: 

• भौगोदिक िगुभमता: छत्तीसगढ़ के अनेक जनजातीय क्षते्र अत्यांत िगुभम पहाडी एवां वन क्षेत्रों में दस्थत हैं। सडक एवां 

सांचार सदुवधाओ ां के अभाव में योजनाओ ां की पहुांच सीदमत रहती ह।ै 

• वामपांथी उग्रवाि (LWE): बस्तर सांभाग के अनेक दजिे — बीजापरु, सकुमा, िांतेवाडा, नारायणपरु — नक्सि 

प्रभादवत हैं। सरुक्षा दचांताओ ां के कारण सरकारी कमभचारी इन क्षेत्रों में जाने से दहचदकचात ेहैं। 

• दक्रयान्वयन की कमजोररयाां: CAG ररपोर्टों में बार-बार यह सामने आया ह ैदक जनजातीय दवकास कोष का उपयोग 

गैर-जनजातीय कायों में हो जाता ह।ै िदक्षत िाभादथभयों तक योजनाओ ां का िाभ नहीं पहुांचता। 

• साक्षरता एवां जागरूकता का अभाव: अनेक जनजातीय पररवार अपन ेअदधकारों एवां उपिब्ध योजनाओ ां के बारे में 

जागरूक नहीं हैं। भाषाई बाधाएां (दहांिी बनाम स्थानीय जनजातीय भाषा) भी सचूना प्रसार में रुकावर्ट डािती हैं। 

• दवस्थापन की समस्या: खनन, बाांध एवां उद्योग पररयोजनाओ ां के कारण जनजातीय समिुायों का दवस्थापन जारी ह।ै 

पनुवाभस नीदतयाां अपयाभप्त हैं। 

• स्वास््य एवां पोषण: दसकि सेि एनीदमया, मिेररया एवां कुपोषण जनजातीय क्षेत्रों में गांभीर समस्या बनी हुई ह।ै 

स्वास््य बुदनयािी ढाांच ेकी कमी ह।ै 

• दबचौदियों की भदूमका: वन उत्पाि दवपणन में दबचौदिय े अभी भी सदक्रय हैं, दजससे जनजातीय सांग्राहकों को 

उदचत मलू्य नहीं दमि पाता। 

6.2 सुझाि : जनजातीय दवकास को सतत एवां समावेिी बनान ेके दिए दनम्नदिदखत सझुाव प्रस्ततु दकए जाते हैं: 

• अदभसरण एवां समन्वय: दवदभन्न मांत्राियों की योजनाओ ां में बेहतर समन्वय आवश्यक ह।ै ‘एकि दखडकी प्रणािी’ िाग ू

की जाए तादक िाभादथभयों को कई दवभागों के चक्कर न िगान ेपडें। 

• प्रौद्योदगकी का उपयोग: दडदजर्टि पेमेंर्ट, ड्रोन दडिीवरी एवां रे्टिीमेदडदसन के माध्यम से िगुभम क्षेत्रों में सेवाएां पहुांचाई जाएां। 

• स्थानीय भाषाओ ां में जागरूकता: योजनाओ ां की जानकारी गोंडी, हल्बी, कुड़ु ख, बैगानी जैसी स्थानीय जनजातीय 

भाषाओ ां में िी जाए। 

• ग्राम सभाओां को सिि बनाना: पेसा अदधदनयम का प्रभावी दक्रयान्वयन सदुनदश्चत दकया जाए। ग्राम सभाओां को 

वास्तदवक दवत्तीय एवां प्रिासदनक अदधकार दिए जाएां। 

• ततृीय पक्ष मलू्याांकन: योजनाओ ां की दनयदमत एवां स्वतांत्र दनगरानी की व्यवस्था की जाए। CSO एवां िोध सांस्थाओ ां की 

भागीिारी सदुनदश्चत की जाए। 

• जनजातीय उद्यदमता: जनजातीय यवुाओ ां के दिए कौिि दवकास एवां स्र्टार्टभअप समथभन कायभक्रम प्रारांभ दकए जाएां। 

तनष्कषष (Conclusion) 

छत्तीसगढ़ में जनजातीय दवकास की यात्रा जदर्टि, बहुआयामी एवां अभी भी अपणूभ ह।ै दवदभन्न सरकारी योजनाओ ां 

— पीएम जनमन, धरती आबा जनजातीय ग्राम उत्कषभ अदभयान, CSFDC, MZADA एवां अन्य — के माध्यम से दिक्षा, 

स्वास््य, आजीदवका एवां अधोसांरचना में महत्वपणूभ प्रगदत हुई ह।ै जनजातीय साक्षरता िर, सांस्थागत प्रसव, दवद्यतुीकरण एवां 

पेयजि पहुांच जैसे सचूकाांकों में सधुार इन योजनाओ ां की सफिता के प्रमाण हैं। 

तथादप, गरीबी, कुपोषण, भौगोदिक अिगाव, वामपांथी उग्रवाि एवां दक्रयान्वयन की कमजोररयाां अभी भी दवकास की गदत 

को अवरुि कर रही हैं। योजनाओ ां की सांख्या तो बढ़ी ह,ै िेदकन जमीनी स्तर पर उनका प्रभाव सदुनदश्चत करना अभी भी एक 

बडी चनुौती ह।ै दवकास तभी सतत होगा जब जनजातीय समिुायों को दवकास के ‘िाभाथी’ मात्र नहीं, बदल्क ‘सहभागी एवां 

दनणाभयक’ के रूप में िखेा जाएगा। 

PM-JANMAN एवां धरती आबा अदभयान जैसी नई योजनाएां सही दििा में उठाए गए किम हैं, क्योंदक ये 

PVTGs एवां सिुरू बदस्तयों को दविेष रूप से िदक्षत करती हैं। आने वाि े ििक में यदि इन योजनाओ ां का दक्रयान्वयन 

प्रभावी रहा, तो छत्तीसगढ़ के जनजातीय समिुायों का जीवनस्तर राष्ट्रीय औसत के करीब पहुांच सकता ह।ै इसके दिए 

सिुासन, पारिदिभता, प्रौद्योदगकी, स्थानीय भागीिारी एवां राजनीदतक इच्छािदि — सभी की समान आवश्यकता ह।ै 



ISSN: 2231-1351              Impact Facto: 8                PADCHINHA 

February 2026 Vol.: 15   Issue: 2         188             www.muditeducation.com/Padchinha 

संदभष सूची (References) 

Bhatia, R., Mavalankar, D., Singh, P., & Mony, P. (2017). Healthcare for tribal communities in Bastar: Infra

structure gaps and policy implications. Indian Journal of Public Health, 61(2), 115-122. 

Bijoy, C. R. (2008). India: Adivasis and the Forest Rights Act. Economic and Political Weekly, 43(50), 14-

16. 

Burman, B. K. R. (2009). Indigenous and tribal peoples: Deprived and dispossessed. New Delhi, India: Mit

tal Publications. 

Chhattisgarh State Forest Development Corporation. (2023). Annual report 2022-23. Raipur, India: Author. 

Comptroller and Auditor General of India. (2022). Report on performance audit of tribal development sche

mes in Chhattisgarh. New Delhi, India: Author. 

Dutta, P. (2022). MGNREGS as social protection: Evidence from tribal districts of Chhattisgarh. Indian Jou

rnal of Labour Economics, 65(1), 87-110. 

Government of Chhattisgarh. (2024). Economic survey of Chhattisgarh 2023-24. Raipur, India: Directorate 

of Economics and Statistics. 

Gupta, M. (2018). Eklavya model residential schools: Educational outcomes for tribal children in Central In

dia. Indian Journal of Education, 12(2), 88-105. 

International Institute for Population Sciences (IIPS) and ICF. (2021). National Family Health Survey (NFH

S-5), 2019-21: India. Mumbai, India: IIPS. 

Ministry of Tribal Affairs, Government of India. (2024). Annual report 2023-24. New Delhi, India: Author. 

Mishra, S. K. (2019). TRIFED and tribal livelihoods: A study of minor forest produce markets in Chhattisga

rh. Tribal Research Bulletin, 41(1-2), 45-63. 

Government of Chhattisgarh. (2024). Economic survey of Chhattisgarh 2023-24. Raipur, India: Directorate 

of Economics and Statistics.. 

Pati, B. (2020). Forest Rights Act implementation in Chhattisgarh: Ground realities. Economic and Political

 Weekly, 55(11), 32-40. 

PM-JANMAN Portal. (2024). Implementation status report. Retrieved from https://pmjanman.gov.in 

Rajan, S., Bhatt, A., & James, K. S. (2022). Health insurance and tribal populations: Evidence from Ayush

man Bharat. Health Policy and Planning, 37(4), 420-431. 

Sharma, A. K. (2021). Van Dhan Vikas Kendras and tribal entrepreneurship in Chhattisgarh. Journal of For

est Economics, 43, 56-71. 

Government of Chhattisgarh. (2024). Economic survey of Chhattisgarh 2023-24. Raipur, India: Directorate 

of Economics and Statistics. 

Sundar, N. (2007). Subalterns and sovereigns: An anthropological history of Bastar. New Delhi, India: Oxf

ord University Press. 

Xaxa, V. (2001). Protective discrimination: Why scheduled tribes lag behind scheduled castes. Economic an

d Political Weekly, 36(29), 2765-2772. 



A Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal.  ISSN: 2231-1351 

Received: 20.01.2026   |   Accepted: 03.02.2026   |   Published: 28.02.2026 

 

PADCHINHA: February 2026 Vol.: 15   Issue: 2              189               Impact Factor: 8 

मानवीय चेतना जागृतत के प्रणेता ‘संत रतवदास जी’ 

डॉ. तेजराम पाल* 
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साराांश : 

प्रस्तुत शोध पत्र में संत रविदास जी को मानिीय चेतना जागवृत के महान प्रणेता के रूप में प्रस्ततु वकया गया ह।ै मध्यकालीन 

भारतीय समाज जावत-विभाजन, ऊँच-नीच, छुआछूत तथा सामावजक असमानता जैसी गभंीर समस्याओ ं से ग्रस्त था। ऐसे 

समय में संत रविदास जी न ेमानिता, समता, बंधतु्ि और पे्रम का संदशे दकेर समाज को नई वदशा प्रदान की। उन्होंने यह 

प्रवतपावदत वकया वक सभी मनुष्य एक ही सवृिकताा की संतान हैं, अतः जावत, धमा, िणा और सामावजक भेदभाि वनरथाक हैं। 

उनकी िाणी में आत्मज्ञान, भवि, श्रम की गररमा, स्िततं्रता, अवहसंा तथा सामावजक न्याय का स्िर प्रमखुता से प्रकट होता ह।ै 

उन्होंन ेमद्यपान, वहसंा, अंधविश्वास और सामावजक कुरीवतयों का विरोध वकया तथा नैवतक जीिन, सदाचार और प्रभ-ुभवि 

को श्रेष्ठ बताया। संत रविदास जी न े शोवित एिं िंवचत िगा को आत्मसम्मान और अवस्तत्ि-बोध प्रदान वकया। उनकी 

वशक्षाओ ं ने समाज में समरसता स्थावपत करन े तथा मानिीय मलू्यों को पनुजीवित करने का काया वकया। आज भी उनके 

विचार सामावजक समानता, मानिावधकार और विश्वबंधतु्ि की दृवि से अत्यंत प्रासंवगक हैं। 

मुख्य शब्द : 

    संत रविदास, मानिीय चेतना, सामावजक समता, जावत-विरोध, भवि आंदोलन, मानितािाद, आत्मज्ञान, 

सामावजक सधुार, बंधतु्ि, अवहसंा। 

 

मानव के अन्दर मानवीय चेतना का होना ही मानव है, और जिस मनुष्य में इसका अभाव होता है, उसके कृत्य मानव से 

जिरकर पश ुके तुल्य हो िाती ह।ै एक लम्बे समय से समाि में विग भेद और िाजत भेद की वेदना समाि के एक विग को झेलनी 

पढ़ रही थी। समाि के एक विग (सवर्ग) को ईश्वर के समकक्ष मान-सम्मान जमला जकन्तु दसूरे एक विग को जनरा पश ुके समान 

िीवन-यापन करना पड़ा। उन्हें श्रजमक मनुष्य होने का श्राप भोिना पड़ा, क्योंजक िो जथथजत समाि के एक विग (श्रजमक विग) की 

थी वह पश ुकी भी नहीं थी। एक विग को सामान्य समाि से अलि उन्हें ग्राम से बाहर जनवास करना पड़ा। सड़ा, िला व फें का 

हुआ अन्न के द्वारा भी कभी-कभी उन्हें अपनी उदर पीड़ा को शान्त करनी पड़ी। पश ुसे भी ज्यादा दयनीय जथथजत में िीवन-

यापन करन ेको मिबूर कर जदया िया। पश ुको तो प्रकृजत ने ऐसी अनकूुलता प्रदान की ह,ै जिससे वह अपना अजथतत्त्व बनाय े

रखन ेके जलए सक्षम है, जकन्त ुमनषु्य में अजतसंवेदनशीलता के कारर् प्रकृजत से ज्यादा प्रभाजवत होता ह।ै मनुष्य की संरचना 

प्रकृजत न ेउत्तम िीव के रूप में की है, जिसे पंचज्ञानेंजिया, पंचकमेंजिया और उत्तम बुजि प्रदान की ह।ै जिससे वह अन्य िीवों में 

श्रेष्ठता को प्राप्त करता ह ैजकन्त ुजफर भी उससे सामाजिक नीजत जनमागर् करने में कुछ चकू हो ियी थी।  

 िहां विों का जवभािन कायग में कुशलता व समाि का कायग सचुारू रूप से चल सके यह उद्देश्य से जकया िया होिा। 

जिसमें जकसी की महत्ता को अजिक या कम नहीं आंका िा सकता। मानवीय समाि के प्रत्येक व्यजि के द्वारा समता, समानता 

और बन्ितु्त्व के भाव से जकया िया कायग सजृि के कायग में सहायक होता ह।ै जकसी भी समाि (विग/िमग) के वह कायग िो समाि 

के जवकास कायों को परूा करत ेहैं उन कायों को तुच्छ समझना उनके कायों की उपेक्षा करना, उसे हीन मानना यह उजचत नहीं 

ह।ै सभी विों को समान आदर व सम्मान जमलना चाजहए था जकन्त ुसमाि के कुछ व्यजियों के कारर् यह सम्भव नहीं हो 

 
* दर्शनर्ास्त्र तवभाग, रानी दुगाशवती तवश्वतवद्यालय, जबलपुर (म.प्र.) - 482001 
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सका। समाि के जिस विग के हाथों में ज्ञान, जशक्षा व सामाजिक जनयम बनाने का कायग सोंपा िया उनके द्वारा पद का दरुूपयोि 

कर समय के साथ-साथ वह ऐसे जनयम बनाने में सफल हो िये जिससे एक विग दसूरे विग से और एक समाि दसूरी समाि से 

अलि होते चली ियी। 

 जशक्षा के कायग करने वाल ेको ईश्वर के समकक्ष बना जदया िया, और दसूरा एक श्रजमक विग को पश ुसे भी दयनीय 

जथथजत में पहुचंान े के परेू जनयम तयैार जकये िये। यह मानवता का सबसे बुरा हश्र था। मानवता का थतर इतना नीचे जिरे यह 

जकसी भी िमग के जलए शायद इससे बड़ा दभुागग्य और क्या हो सकता ह?ै एक मनुष्य को छूने व दखेने से दसूरा मनुष्य अपजवत्र 

मानना यह जिस भी हीनबुजि, िमग रािनीजतज्ञ न ेिमग शास्त्रों में हरे-फेर (संशोिन) कर जकया होिा। वह मनषु्य कहलाने के योग्य 

ही व्यजि नहीं ह।ै यह कायग एक थवथथ सामाजिक मानजसकता वाल ेव्यजि का नहीं हो सकता, यह जकसी थवाथग बुजि वाल े

व्यजि का कायग होने की सम्भावना ह।ै िहााँ जशक्षा का उपयोि सम्परू्ग मानव का जवकास होना चाजहए था, वहीं मानवता के 

हनन का कारर् बना। यह समाि में सत्ता और जशक्षा का सबसे बड़ा दरुूपयोि था।  

 कुछ शास्त्रों में समाि के जवजभन्न विग को ईश्वर के जवजभन्न अंिों (मुाँख, भिुा, उदर और पैर) के रूप में जदखान ेसे 

तात्पयग यह रहा होिा, जक एक थवथथ व्यजि के सभी अंि थवथथ व जनरोि रह ेतो वह व्यजि परू्ग ह ैऔर वह कोई भी कायग 

करन ेमें सक्षम ह,ै इसी तरह समाि के सभी विग समुिंल भाव से समाि के सभी कायों को परू्ग करें तो वह सखुद और समिृ 

समाि होिी। मनुष्य के सम्परू्ग अंि का अपना एक महत्व ह-ै आाँखों का दखेना, कानों का सनुना, हाथों का कायग करना, मखु 

का भोिन चबाना, परैों का चलना यह मानव शरीर के सभी अजनवायग अंि ह।ै इसमें जकसी एक अंि का भी नही होने की 

कल्पना मात्र से आत्मा भयाक्ांत हो िाती ह।ै इसी प्रकार समाि सचुारू रूप से कायग करें इसके जलए विों का जवभािन हआु 

होिा। उस जवभािन का मखु्य उद्देश्य उस समय के जवकास में सहायता प्रदान करना, उनका प्रयोिन रहा होिा, जकन्तु पररर्ाम 

बहुत ही भयानक और समाि के एक विग को पीड़ादायक रहा। जकसी एक अंि का अभाव शरीर को जवकलािं बना दतेा ह ै

और अपाजहि शरीर से सम्परू्ग जवकास संभव नहीं ह ैऔर यह सब हमारे समाि में होत ेआया ह।ै   

शायद हमारे दशे की प्रिती और समजृि परेू जवश्व में श्रेष्ठ होती जकन्त ुसमाि में कुछ अनैजतक जनर्गय के कारर् आि 

हमारे दशे में सवगश्रेष्ठ साजहत्य होत ेहुऐ भी िम्भीर ददुगशा को प्राप्त कर रहा ह।ै प्रिजत तो सम्परू्ग समाि से ही हो सकती ह,ै न ही 

एकांकी जचन्तन, मनन, बुजि सिृन से और न ही अकेल ेश्रम से, दोनों का साथ होना अजतआवश्यक ह।ै दोनो में ताल-मले 

होना, दोनो का एक दसूरे का आदर सम्मान करना, दशे, समाि और सम्परू्ग मानवता के जलए आवश्यक ह।ै 

 यह ददुगशा तो शायद और तीव्र होती जकन्त ुसमय-समय पर ऐसे समाि सिुारक इस भारत भजूम पर िन्म लते े रह े

जिससे मानव समाि को सामाजिक चतेना में सिुार होते रहा। उनके द्वारा िमग और रािनीजतज्ञ के जवरूि समय सापके्ष 

मानवतावादी जवचार से मानवता को िौरवाजन्वत जकया िया। जिनके कारर् मानवीय िीवन के इतन े जवरूि जनयम होते हएु 

शोजित विग िीजवत रह पाया। 

 मध्य यिु जिसे भजिकाल भी कहते हैं, उस यिु में एक शोजित पररवार में एक महान मानवतावादी संत का िन्म 

हुआ, जिन्होंने उस विग को ही नहीं वरर् सम्परू्ग मानवता को िौरवाजन्वत करने वाले कायग करते हुए मानव जहतोपदशे जदए। 

मानवता को कें ि में रखकर सम्परू्ग मानव समाि को एक सतू्र में बािंने का प्रयास जकए। उन्होंने आत्म-तत्त्व के ज्ञान के साथ 

समाि को जदशा-जनदशे करन ेका कायग भी जकया िया। यह वह समय था िब समाि में अत्याजिक कुरीजतया ंव्याप्त थी और 

विग भेद के कारर् समाि में क्लशे और द्वैि उत्पन्न हो रहा था, ऐसे दशे-काल में समाि के उत्थान के जलए कुछ जदव्य 

आत्माओ ंने मानव शरीर में िन्म जलए, उनमें से एक महान आत्मा का सांसाररक नाम ‘रैदास’ रखा िया। जिसे बाद में ‘संत 

रजवदास एवं संत रैदास’ नाम से जवख्यात हएु। संत रजवदास िी के िन्म के संबंि में कुछ भ्राजन्तयां ह।ै संत कमगदास िी के 

अनुसार- 

“चैदह सौ तैजतस की माद्य सदुी पन्दरास। 

दजुखयों के कल्यार् जहत प्रकटे श्री रजवदास।।”1 
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 सवंत् 1433 (1377 ई. लिभि) माद्य मास की पजूर्गमा जदन रजववार को जपता श्री रघ ु(संतोखदास) माता करमा दवेी 

(कलसी दवेी) के घर िन्म हआु, जकन्तु कुछ थथान पर सन् 1388 ई. व कुछ थथान पर सन् 1398 ई. का भी वर्गन जमलता ह।ै 

लेजकन यह तय ह ैजक उनके समकालीन महात्मा - संत नामदवे, संत कबीर व मीरा बाई िैसे महामानव ने भी िन्म जलया और 

सामाजिक चतेना को बढ़ावा जदए। संत रजवदास िी का िन्म उत्तरप्रदशे के वारार्सी में हुआ था।  

 संत रजवदास िी का िन्म व िीवन कई चमत्कारी घटनाओ ंसे ओत-प्रोत ह।ै वे पेर्मा भजि की मजहमा का वर्गन 

िीवन-पयगन्त करत े रह।े वह जनरंकारी ईश्वर की उपासना करते थे, जकन्तु इनका जनरंकारी ईश्वर िीव मात्र से अजभन्न नहीं ह,ै 

बजल्क िीव-अिीव में समाजहत ह,ै उनमें थथाई रूप से वास करता ह।ै रजवदास िी के काल में मजुथलम साम्राज्य थथाजपत था, 

दसूरी ओर जहन्दओु ंमें ब्राम्हर्वादी मानजसकता का राि था। इस िमग द्वन्द्व के बीच में मानवता का फूल रजवदास िी द्वारा 

जखलाया िया। जिसकी सिुन्ि आि तक िनमानस में व्याप्त ह।ै रजवदास िी मानव थवतंत्रता को अत्यजिक महत्व दतेे थे। 

उनका मानना था जक-  

“परािीनता पाप ह,ै िान लेह ुरे मीत। 

रजवदास दास परािीनता से, कौन करैं हैं प्रीत।।”2 

 रजवदास िी के अनुसार थवाजभमान के साथ िीवन-यापन ही िीवन ह,ै क्योंजक परािीनता मतृ्य ुके समतलु्य ह ैऐसा 

िीवन जनरथगक ह।ै हमें जकसी भी पररजथथजत में परािीनता को थवीकार नहीं करना चाजहये। इससे मानवीय िीवन िररमा की 

हाजन होती ह।ै उनके द्वारा मानव जहत में आचार मलूक (नीजतशास्त्रीय) उपदशेों की महत्ता मानवीय िीवन तक बनी रहिेी - 

“रजवदास मदरुा का पीजियै िो चढ़-ैचढैै़ उतराय। 

नाम महारस पीजियै िौ चढैै़ नांजह उतराय।।”3 

 रजवदास िी िीवों को झठेू नशे-मजदरा इत्याजद का त्याि करने का उपदशे देते हैं एवं कहते हैं जक ह ेिीवों! मजदरा का 

क्या पीना? जिसके बार-बार पीने से नशा चढ़कर उतर िाता ह।ै प्रभ ुके नाम रूपी महारस भाव श्रेष्ठ रसों को पीना चाजहए िो 

एक बार चढ़ िाता ह ैतो उतरता ही नही। यहां नशे की तुच्छता का वर्गन कर मानव को परम पे्रम (भजि) रूपी शराब पीने को 

श्रेष्ठ मानते हैं िो मानवता के जलए आवश्यक ह।ै 

 रजवदास िी िाजत िमग के भेद को थवीकार नहीं करते थे, उनके जलए तो सभी एक समान थे, एक ब्रम्ह के बनाये हुए 

एक ही जमट्टी के सभी िीव हैं -  

“एक माटी के सभ भांडे एकौ जसरिनहारा। 

रजवदास व्यापै एकौ घट भीतर एकै घेड़े कुम्हारा।।”4 

 अथागत एक कुम्हार एक ही जमट्टी से अनेक तरह के बतगन तैयार करता ह,ै ऐसे ही संसार के सब िीवों को एक ही 

जमट्टी भाव पााँच तत्वों - वाय,ु िल, पथृ्वी, अजग्न और आकाश से एक प्रभ ुने बनाया ह ैतो भदे कैसा? भेद हमें जमथ्या प्रतीत 

हो रहा ह,ै वाथतव में न हमारी कोई िात है, ना कोई िमग ह,ै ना कोई िोत्र ह।ै यह संसारी भेद तो हम लोिों के द्वारा थवाथग बस 

बनाए हुए ह,ै वाथतव में हम सभी उसी जदव्य प्रकार से प्रकाजशत परम आलौजकक शजियां ह।ै समाि में फैले िाजत वादी रोि से 

मजुि के जलए उन्होंने िीवन पयगन्त कायग जकए ह-ै 

“िात-पात के फेर में, उल्झी रह ैसब लोि। 

मनुष्यता कंू खात ह,ै रैदास िाजत का रोि।।”5 

 रजवदास िी ने िाजतयता को एक भयंकर बीमारी कहकर पकुारा ह,ै सभी लोि िाजत-पाजत के फेर में ही उल्झे हुए ह।ै 

िाजतयता एक बीमारी ह ैिो मानवता का भक्षर् कर रही ह।ै हमें इससे मिु होना हैं िैसे सयूग और सयूग के प्रकाश जकरर्ों में 

कोई भेद नही हो सकता ह।ै उसकी जकरर्ों में असमानता नही हो सकती ह ैसयूग के एक जकरर् में उिाग (जवटाजमन डी) जमलती ह ै
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तो दसूरी अन्य जकरर्ों से िित् दृश्यमान प्रतीत होता ह।ै सयूग ने प्रकाश को प्रकाजशत करत ेसमय कोई भेद उत्पन्न नही जकया 

था, वह तो बस जनरंतर प्रकाजशत हो रहा ह।ै भेद हम लोिों ने बनाया ह ै(वर्ग व्यवथथा, िाजत व्यवथथा) हमने जकसी भी कायग 

को सचुारू रूप से संचालन के जलये यह व्यवथथा तैयार की थी, इसजलए नहीं जक जकसी को दास (िलुाम) बनाकर उन पर राि 

करें। 

“रजवदास िाजत मत पजूछये का िात का पात। 

ब्राह्मर् खत्री वैश्य सदू सभन जक एक िात।।”6 

रजवदास िी कहते हैं जक ह ेसंसार के िोवों! तमु मखूग िीवों की भांजत िाजत पाती क्यों पछूतें हो? क्योंजक िाजत पाती 

कुछ भी नही ह,ै ब्राह्मर्, क्षजत्रय, वैश्य और शिू सभी एक समान ह।ै यह संसार में िीवों में थवाथग वश भेद बनाया ह,ै िाजत का 

भेद, िमग का भेद और इनके कारर् मानव-मानव का दशु्मन बनत ेिा रहा ह।ै दुुःख प्राप्त कर रहा हैं। न ही मानजसक शांजत प्राप्त 

हो रही ह ैऔर न ही शारीररक सखु, क्योंजक शारीररक सखु भी तभी आंनद दतेा ह ैिब व्यजि का आचार शिु हो और हमन े

अपने आचार को िमग और िाजत भेद के कारर् अशिु कर जलया ह।ै उसे जसफग  ज्ञान के द्वारा शिु कर सकते हैं, भिवान बुि 

भी कहते हैं जक “आत्म जदपो बनो, आत्म शरर् िाओ ंिमग जदपो बनो, िमगशरर् बनो”7 अथागत हमें थवयं को िानना चाजहये 

जिससे यह संसाररक जमथ्या ज्ञान का नाश हो िाये और आत्म ज्ञान की प्राजप्त हो। जिससे संसाररक भेद जमट िाये तत्व का ज्ञान 

हो िाये। भिवान बुि कहत ेहैं जक “सब िमग संथकृत जवनाशसील ह,ै अप्रमाद्य के साथ प्राप्त करो।”8 यह संसाररक भेद िो हम े

प्रतीत हो रहा ह ैयह सब जवनाशसील है, हमारे संथकार, हमारी िाजत, हमारे िमग सब जमथ्या ह।ै हमें तो जसफग  ज्ञान के दीय े

िलाकर थवयं को प्रकाजशत करना ह,ै और वही हम कर सकते हैं। 

“जवद्यां च जवद्यां च यथतद्वदेोभयं सह। 

अजवद्यया मृतं्य ुतीत्र्पा जवद्ययामतृमश्नतुे।।”9 

जवद्या और अजवद्या, इन दोनों के साथ िो, आत्म तत्व को िानत ेहैं, वे उस आत्म तत्व के सहारे, अजवद्या से मतृ्य ु

को पार करके, जवद्या से अमतृ को पात ेहैं। अजवद्या रूपी अंिकार को जसफग  जवद्या रूपी प्रकाश से दरू जकया िा सकता ह।ै हमें 

ज्ञान के द्वारा हमारे अज्ञान का नाश कर मानवता रूपी प्रेम को प्रज्ज्वजलत करना ह।ै तभी अज्ञान से उत्पन्न रूप, िाजत, वर्ग 

अंिकार दरू हो सकता ह।ै हममें पे्रम की ज्योजत प्रज्ज्वजलत हो सकती ह,ै तभी मानवता अपनी िररमा को प्राप्त कर सकता ह।ै 

सत्य और अजहसंा के जबना मानव पश ुतुल्य ह।ै मन, कमग और वचन से जकसी के साथ जहसंा न करना ही अजहसंा ह।ै 

यह मानवीय िरु् ह ैिो मानव में थवभावतुः होना चाजहये, जकन्तु कभी-कभी मानव थवाथग बस अन्य मकू बजिर पशओु ंकी 

जहसंा, बली या कुबागनी के नाम से करता ह,ै यह उजचत नही ह।ै इसके जलए वह कहत ेहैं - 

“रजवदास िीव कंू मार कर कैसो जमलजह खदुाय। 

पीर पिैम्बर औजलया, कोउ न कहइ समझुाये।।”10 

जकसी भी िीव के साथ जहसंा कर ईश्वर की प्राजप्त संभव नही ह।ै यह जकसी पीर पैिम्बर नही समझा पाये, जक क्या 

जकसी की जहसंा से खदुा की प्राजप्त हो सकती ह?ै नहीं यह सम्भव नहीं ह।ै िैसे हम मानव में िीवन ह ैउसी तरह अन्य िीवों में 

भी िीवन ह।ै उनमें में भी परमात्मा और ईश्वर का वास ह।ै रजवदास िी की मानववादी दृजि और आध्यात्म से प्रभाजवत होकर 

संत कबीर िी न ेउन्हें संतो का संत कह ेथे -  

“सािन में रजवदास संत ह,ै सपुच ऋजि से माजनया। 

जहन्द ुतरुक दईु दीन बने ह,ै कछु नही पजहचाजनया।।”11 

संत थवभावतुः ही सरल व सहि हृदय होते हैं उनके ध्येय मानव कल्यार् व उसी को प्रभ ुकी आरािना मानना होता 

ह,ै और यही मानवतावादी िरु् ह,ै िो रजवदास िी में समाजहत ह।ै 
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आचायग रिनीश िी (ओशो) नें संत रजवदास िी को अजद्वतीय संत एवं आकाश का ध्रवु तारा कहकर संबोजित जकए 

हैं। उन्होंने कह ेहैं जक “भारत का आकाश संतो के जसतारों से भरा ह।ै अनन्त-अनन्त जसतारे ह ै यद्यजप ज्योजत एक ह।ै संत 

रजवदास िी उन सब जसतारों में ध्रवु तारा ह,ै इसजलये की शिू के घर में पैदा होकर भी काशी के पजडडतों को भी मिबूर कर 

जदया थवीकार करन ेको। महावीर का उल्लेख नही जकया ब्राह्मर्ों न ेअपने शास्त्रों में। बुि की िड़े काट डाली, बुि के जवचार 

को उखाड़ फें का। लजेकन रजवदास िी को नही उखाड़ सके और रजवदास िी को थवीकार करना पड़ा। ब्राह्मर्ों के द्वारा जलखी 

िई संतो की थमजृतयों में रजवदास िी सदा थमरर् जकये िये।”12 वह सभी के मन में अजमट छाप छोड़कर िए हैं।  

तनष्कर्श – 

संत रजवदास िी न ेआत्म-ज्ञान के साथ-साथ समाि को एक मोती-माला के रूप में जपरोन ेका प्रयास जकए। उनके 

प्रयास का फल यह रहा जक उस जवसम पररजथथजतयों में भी श्रजमक विग अपना अजथतत्त्व को बचाए रख सके। उनके द्वारा सवर्ग 

विग और श्रजमक विग के बीच की खाई को भी पाटन ेका प्रयास जकया िया और मानवतावाद के बीि को बोन ेका कायग जकया 

िया। उनके द्वारा जदए िए उपदशे मानवतावाद के बीि रूप में थथाजपत हुए िो उनके पाश्चात्य सभी मानवतावादी दाशगजनकों के 

जलए सहायक हुए। संत रजवदास िी के जवचारों से उनके पश्चात्य सभी मानवतावादी संत व जचतंक प्रभाजवत रह े ह।ै उनका 

जनरंकारी प्रभ ुमानवता में ही बसता ह ैअथागत वह मानवता से परे नही ह ैउसमें परू्गता व्याप्त ह।ै मावनता के सिुंजित पषु्पों को 

िनमानस तक रजवदास िी ने बड़े ही सरल व सहि हृदय से पहुाँचाया ह।ै भजि से पररपरू्ग जनरंकारी परंपरा के माध्यम से 

मानवतावादी चतेना को िनमानस में प्रथफुजटत करने में उनका िीवन परू्ग समजपगत रहा ह।ै 
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प्राचीनभारतीयज्ञानससं्कृत ेः विश्वव्याविनी प्रिाहधारा; तक्षशीला-नालन्दा-

विक्रमशीलानां ऐवतहावसकमीमांसा तथा अन्तरााष्ट्रीयवशक्षाव्यिस्थायाेः 

आधुवनकप्रासङ्विकता 

उदयकर्मकारः* 

udaykarmakar127@gmail.com 

शोधनवनीतम ्

  प्राचीनभारत े शिक्षा न केवलं सचूनासङ््गरहपर्यवशसता, अशप त ु आध्र्ाशमिक-िौशलक-नैशतकिलू्र्सिशववता 

सिरिानवशवकासार् अशभपे्रताभतू ् इशत प्रशतपद्यते। तक्षशीला-नालवदा-शवक्रििीला इमरे्तषेां शवश्वशवद्यालर्ाना ं

िलूभतूिामितत्त्वं ज्ञानोमपादन-अनुसवधान-तकय संवाद-सांस्कृशतकशवशनिरे्ष ु शनशहति,् र्ैैः प्राचीनभारतवषे एव 

वैशश्वकबौशिकसंवादस्र् केवरमवेन प्रशतशिति।् बौिधियप्रसार-वाशिज्र्पवथानां शवस्तार-राजकीर्ाश्रर्ाशदशभैः एषा ज्ञानपरम्परा 

चीन-शतब्बत-कोररर्ा-िध्र्-एशिर्ाशददिेेष ु प्रसतृा, र्ने अवतराष्ट्रीर्िैशक्षकसंपकायैः सदुृढीकृताैः। प्राचीनभारतीर्शिक्षादियैः 

सिशववतवैशश्वकदृष््टर्ा अद्यतनशिक्षाशवचारस्र् िलूाधाररूपेि राह्यैः, र्ैः बौशिकशवकासं नशैतक-आध्र्ाशमिकिलू्रै्ैः सह 

संर्ोज्र् सिरिानवोवनशतिलूमवेन इशत परिलक्ष्रं् साधर्शत।  

  एतशस्िन् प्रस्तूर्िाने िोधप्रबवध े प्राचीनभारतीर्ज्ञानसंस्कृतैेः शवश्वव्र्ाशपनी प्रवाहधारा सम्र्गनिुील्र् त्रर्ािा ं

शवश्वशवद्यालर्ानाि ् ऐशतहाशसक-सांस्कृशतक-दाियशनकस्वरूपस्र् सिालोचनामिकिीिांसा तथा भारतीर्शिक्षािलू्र्ानाि ्

अभ्र्वतरशवषर्कता, िकु्तसंवादपरम्परा, गरुुशिष्ट्र्सम्बवधबवधनं ज्ञानसहकाररता च आधशुनक-अवतरायष्ट्रीर्शिक्षाव्र्वस्थार्ा ं

कथंकारं प्रासङ््गशगकतां भजत ेइमर्ाशदकिववेषु्टिशुिश्र्ते।  

सूचकशब्दाः 

तक्षिीला, नालवदा, शवक्रििीला, भारतीर्ज्ञानपरम्परा, अवतरायष्ट्रीर्शिक्षा,  गरुुशिष्ट्र्सम्बवधैः, सिरिानवशवकासैः, 

भारतीर्शिक्षापिशतैः। 

  

 

  प्राचीनभारतीयसभ्यतायाां शिक्षा न केवलां सचूनासङ््गरहस्य प्रशिया आसीत,् अशि त ु सा ज्ञान-सांस्कृशत-

मानवीयमलू्यानाां समशववतसाधनतया वरीवततत े स्म। “ज्ञानम”् अत्र आध्याशममकमकेु्ेः, नैशतकशवकासस्य, 

सामाशिकदाशयमवबोधस्य च सह गाढतया सम्बद्धम ् आसीत्। अस्याेः दृष्ेेः िररणामस्वरूिेण भारत े एतादृिी शिक्षाव्यवस्था 

शवकशसताभतू ् या भौगोशलकसीमनमशतिम्य अवतरातष्ट्रीयिररसरे स्वकीयम ् प्रभावां प्रसारयामास। अतेः प्राचीनभारतां न केवलां 

क्षेत्रीयां ज्ञानकेवरमासीत,् अशि त ुवैशिकबौशद्धकसवमलेनभशूमरूिेण आममानां प्राकटयत्। 

  अस्य शविायनप्रशियायाां त्रयाणाां प्रमखुशिक्षाकेवराणाां—तक्षिीलाशविशवद्यालयेः, नालवदा-महाशवहारेः, 

शविमिीला-महाशवहारश्च शविेषोल्लेखमहतशवत। एते सांस्थानाशन केवलां िाठदानियतवतां न सीशमताशन आसन्; अशि त ु

ज्ञानोमिादनस्य, अनुसवधानस्य, वादशववादस्य, साांस्कृशतकशवशनमयस्य च सिीवकेवरूिेण व्यरािवत। अवतरातशष्ट्रयेष ु

शविशवद्यालयेष ु ज्ञानमेव धमीयां सामाशिकां  साांस्कृशतकां  सीमनमशतिम्य उच्चस्थानामप्राप्नोत,् सवतदिेेभ्येः आगच्छवतो 

शवद्याशथतनेः एकत्रस्थाने ज्ञानालोकमितयामासेुः। यथोक्ां  श्रीमद्भगवद्गीतायाां ज्ञानमाहामम्यम ्–  

“न वह ज्ञान न सदृशं िवित्रवमह विद्यत ”।1 

 
*शोधच्छात्र:, स्नातकोत्तरसंस्कृतविभागस्थः, रााँचीविश्वविद्यालये, अवधरााँवच 
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 शविेषतेः बौद्धधमतस्य प्रसारेः, वाशणज्यमागातणाां शवकासेः, रािकीयिोषणां च एतां ज्ञानशवशनमयप्रशियायाेः प्राखय ंिषु्ट्णाशत। चीन-

शतब्बत-कोररया-मध्य-एशिया-दशक्षणिवूत-एशियादिेभे्येः आगताेः शभक्षवेः छात्राश्च भारतां समागमय शिक्षाां प्राप्नुवशवत स्म, 

स्वदिेां प्रशतगमय तस्य ज्ञानस्य सांस्कृतेश्च प्रसारमकुवतन्। इमथां भारतीयदितन-भाषा-शवज्ञान-शिल्िकलानाम ्अवतरराष्ट्रीयिररचयेः 

समभवत्। शविायनशचवतनां प्राचीनभारतस्य ज्ञानसांस्कृतेेः मलूभतूमासीत् –  

“उदारचररतानां त ुिसुधैि कुटुम्बकम”्॥2  

  अतेः एताशन प्राचीनभारतीयशिक्षासांस्थानाशन न केवलां ऐशतहाशसकशनदितनरूिेण न शवद्यवत े , अशि त ु

वैशिकीकृतज्ञानसांस्कृतेेः प्राचीनस्य सवु्यवशस्थतरूिस्य प्रशतफलनाशन सशवत। सवदभऽेशस्मन ् तक्षिीला-नालवदा-

शविमिीलानमैशतहाशसकिररिीलनां तथा तेषाां आधशुनकावतरराष्ट्रीयशिक्षाव्यवस्थायाां प्रासङ््गशगकतायाेः शवशे्लषणां 

अमयवतमहनीयमवेन शवधीयते।  

  सांभवतेः गरुुकुलम,् अरण्यशविशवद्यालयाेः, इष्क-िाषाणशनशमततशविशवद्यालयाश्च—एते शत्रशवधाेः शिक्षाव्यवस्थाेः 

एकशस्मवनेव काल ेशवद्यमानाेः आसन्। िेतकेतोररदां दृष्ावतरूिेण प्रशसद्धमशस्त; स तक्षिीलायाां “शिल्िकला”-शवद्याां अधीतवान्। 

अनवतरां स व्यावहाररकज्ञानप्राप्मयथं समरदिेे िररभ्रम्य, िञ्चितशषतसमवायेन शनशमततेष ुआश्रमेष ुप्राप्तवान्, यत्र तस्मै शवशवधाेः 

िास्त्रशवद्याभ्यासाेः गरुुशभेः उिशदष्ाेः। प्राचीनभारते सवतत्र असांख्याकान् शिक्षाकेवराशण शविशवद्यालयाश्च शवस्तीणातशन आसन्। 

तेष ुअद्यावशध िरुातत्त्वशवशद्भेः आशवष्ट्कृतां प्राचीनतमां केवरां तक्षिीला, यस्य कालेः शिष्िवूत-षष्ठिताब्द्याां शनधातयतते; तथाशि तस्य 

मलूां सम्भवतेः अशधकां  प्राचीनम।् अवयाशन च प्रमखुाशन केवराशण सशवत—नालवदा (शबहारप्रदिेे), वलभी (गिुतरदिेे), 

शविमिीला (शबहारप्रदिेे), िषु्ट्िशगररेः (ओशििाप्रदिेे), िगद्दलम ् (बाङ््गगलादिे)े, उदवतिरुी (शबहारप्रदिेे), सोमिरुम ्

(बङ््गगदिे)े, शविमिरु (बङ््गगदिेे), वाराणसी (उत्तरप्रदिेे), िारदािीठम ् (काश्मीरप्रदिेे), रमनशगररेः (ओशििाप्रदिेे), शमशथला 

(शबहारप्रदिेे), उज्िशयनी (मध्यप्रदिेे), काञ्चीिरुम ् (तशमलनािुप्रदिेे) इमयादयेः। एषा सचूी सम्िणूात नाशस्त; अद्याशि 

िरुातत्त्वशवदेः िवूोमखातकेवराणाां समीिवशततष ुप्रदिेेष ुनूतनानाां प्राचीनशविशवद्यालयानाां अविेषान् अववेष्टां प्रवततवते। 

  प्राचीनकालादवे तीथतस्थानाशन शवद्याितनकेवररूिेण प्रशसद्धाशन आसन्; तीथतयाशत्रणाां समागमेः तत्र शस्थतानाां 

प्रख्याताचायातणाां कृते अशतररक्ां  शवत्तोिाितनसाधनां ददाशत स्म। एतस्मात् कारणात् वाराणसी, काञ्ची, नाशसकेः कनातटकप्रदिेेः, 

गङ््गगासागरश्च शिक्षाकेवररूिेण शवख्याताेः अभवन्। कदाशचत ्रािानेः िशण्ितब्राह्मणान् आमव्य नतूनेष ुरामेष ुस्थाियशवत स्म, 

तेषाां िीशवकाां च व्यवस्थाियशवत स्म। एते रामाेः “अरहाराेः” इमयकथ्यवत, स्वभावतेः ते शिक्षाकेवररूिेण िररणताेः। 

  शिष्िताब्दीशितीयसहस्रके िङ््गकराचायत-रामानुिाचायत-माध्वाचायत-वीरिैवादयेः शवशभवनशहवदसुम्प्रदायानाां 

मठाचायातेः अमयशधकप्रभावां प्राप्नवुन्। एतवमठानाां प्रमखुाेः राज्यसमािाभ्याां शविलुां अनदुानां लभवत े स्म, यत् मखु्यतया 

उच्चस्तरीयधाशमतकदाितशनकशिक्षायाेः प्रसारे शवशनयजु्यत े स्म। अनेन प्रकारेण मध्ययगु े एते मठाेः महमविणूतशिक्षाकेवररूिेण 

अभवन्। बहटष ुस्थलेष ुएतेषाां मठानाां सम्बद्धाेः िशण्िताेः धाशमतकशिक्षाया सह लौशककशवषयेष्ट्वशि अध्यािनां चिुेः। 

तक्षशीला-विश्वविद्यालयेः 

प्रारवम्भकइवतहासेः :—  

अद्यतन-िाशकस्तानदिेस्य िञ्िाबप्रावते रावलशिशण्िनगरात् प्रायेः शवांिशतमलैिररशमतां िशश्चमतेः शस्थतां तक्षशिला 

प्राचीनभारते शनेःसांियां सवेषाां प्राचीनशिक्षाकेवराणाां मध्ये अमयवतप्रामखु्यां भिते। एषा तक्षिीला गावधारदिेस्य प्रमखुप्रावतस्य 

रािधानी आसीत्, यस्य इशतहासेः सदुरूप्राचीनकाले शनशहतेः अशस्त। आख्याशयकानुसारां भरतेन अस्याेः स्थािना कृता, तस्य 

ितु्रस्य तक्षस्य नाम्ना अस्याेः नामकरणां िातम;् स एव अत्र अशधिशतरूिेण प्रशतष्ठाशितेः आसीत्। अशस्मवनेव स्थले िनमेियस्य 

सितसत्रमानुष्ठीयत। 

प्राचीनकाल ेअस्याेः शिक्षाव्यवस्थायाेः शवषये शवशिष्ां शकशञ्चवन शवज्ञायते; तथाशि शिष्िवूतसप्तमिताब्द्याेः मध्य ेएव 

सा एकशस्मन् ख्यातनामशवद्यािीठरूिेण िररणता, यत्र रािगहृ-वाराणसी-शमशथलाशदभ्येः दरूस्थेभ्येः नगरेभ्येः अशि शविाांसेः 

आगच्छन्। शसकवदरस्य (अलेक्िाण्िरस्य) कालऽेशि एतत ् दाितशनकानाां कृत े शविेषतया प्रशसद्धम ् आसीत्। दौभातग्यविात ्

िातकरवथान ्शवना स्रोतान्तरान ्अस्य शिक्षाकमतणेः शवषये अस्मदीयज्ञानां वयनूां वततते। 
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सुसंघवटतसंस्थायाेः अभािेः :—   

प्रथमतया उल्लेखनीयम ् यत् तक्षशिलायाां आधशुनकाथे कश्चन महाशवद्यालयेः शविशवद्यालयो वा नासीत्; एषा मलूतेः 

शिक्षाकेवरमेव आसीत्। अत्र बहवेः ख्यातनामाेः आचायातेः वयवसन्, येषाां समीिे उत्तरभारतात् शवशवधप्रदिेेभ्येः ितिेः छात्राेः 

उच्चशिक्षाथं समायाशवत स्म। शकवत ुएत ेआचायातेः आधशुनकमहाशवद्यालयीयाध्यािकवत् कस्यशचत ्सांघशटतसांस्थायाेः सदस्याेः 

नासन्, न च त ेकस्यशचत् केवरीयसांस्थया शनशदतष्ां िाठ्यिममवविालयन।्  

प्रमयेकम ् आचायतेः स्वीयप्रधानशिष्ट्याणाां साहाय्येन स्वयमेवैकेः शिक्षासांस्थारूिेण व्यवशस्थतोऽभतू्। स इच्छानुसारां 

छात्रान ्स्वीकुयातत,् तेषाां च अशभरुच्यनुसारां िाठयेत्। छात्राेः अशि यथासौशवध्यां शिक्षािमां समाप्तववतेः। न काशचत ्उिाशधिरीक्षा 

आसीत्; अतेः उिाशध-प्रमाणित्रदानस्याशि प्रचलनां नासीत्। 

तक्षशीलायाेः ख्यावतेः :—  

  शिष्िवूतषष्ठिताब्द्याां तक्षशीलायाेः ख्याशतेः अतलुनीया आसीत्। तशस्मन् काले सञ्चारव्यवस्था अतीव दगुतमा 

आसीत्; तथाशि वाराणसी-रािगहृ-शमशथला-उज्िशयवयाशदभ्येः दरूस्थेभ्येः नगरेभ्येः अशि असांख्यकाेः छात्राेः अत्र समागच्छशवत 

स्म। कुरु-कोिलदिेाभ्याां च शनयशमतरूिेण छात्राेः प्रेष्ट्यवते स्म। तत्र धनुशवतद्याकेवर ेभारतस्य शवशभवनप्रदिेेभ्येः आगताेः १०३ 

रािितु्राेः नामशनशदतष्ाेः आसन ्इशत कथ्यते। िातककथास ुवाराणस्याेः यवुरािाेः अशि तत्र शिक्षाां प्राप्नुवन।् बुद्धस्य समकालीनेः 

कोिलरािेः प्रसेनशित ्अशि गावधाररािधानीं गमवा अध्ययनां कृतवान्। शबशम्बसारस्य ितु्रेः िीवकेः सप्तवषतियतवतां तत्र शस्थमवा 

शचशकमसािास्त्रां िल्यशचशकमसाां च अधीतवान्। व्याकरणाचायतेः िाशणशनेः अशि अत्र अधीतवान ् इशत अनमुीयत्। तथैव 

अथतिास्त्रकत्तात कौशटल्येः अशि तत्र शिक्षालाभेन सम्बद्धेः आसीत ्इशत अशभमवयते। 

  सम्भवतेः गरुुकुलम,् अरण्यशविशवद्यालयेः, इष्क-िाषाणशनशमततशविशवद्यालयेः—एते शत्रशवधाेः शिक्षाव्यवस्थाेः 

एकत्र शवद्यमानाेः आसन्। िेतकेतोरुदाहरणां प्रशसद्धम—्स तत्र शिल्िकलायाां शिक्षाां प्राप्य, अनवतरां व्यावहाररकज्ञानाथं दिेां 

िररभ्रम्य, िञ्चितऋशषसमहूशस्थतेष ु आश्रमेष ु बहटशवधाशन िास्त्राशण अधीतवान्। िरम्िरानुसारां महाभारतां प्रथमां तत्रैव 

व्यासशिष्ट्येण वैिम्िायनेन आवतृ्तम।् बौद्धिातकरवथेष ुतक्षिीला महान ्शिक्षाकेवररूिेण वण्यतते। चीनीयिररव्रािकेः फाशहयान ्

४०५ शिष्ाब्द े अस्य उल्लेखां कृतवान्। हे्वनसाङ््ग नामकेः अिरेः शभक्षेुः ६३०–६४३ शिष्ाब्दयोेः अत्रागतेः। शकवतु ४५५ 

शिष्ाब्द ेहूणानाां आिमणकारणात् एषा नगरी शवनष्ा, तेन तस्य आगमनसमये सा प्रायेः भग्नाविेषरूिेण आसीत्। 

विश्वविद्यालयिाठ्यविषयाेः :—    

उक्शववरणात ् ज्ञायत े यत् तक्षशिलायाां मखु्यतया उच्चशिक्षा प्रदत्ता आसीत्। छात्राेः शविेषज्ञानलाभाय अत्र 

आगच्छशवत स्म। िीवकेः शचशकमसािास्त्रां िल्यशचशकमसाां च अध्ययनाय अत्रागतेः, वाराणस्याेः यवुानेः धनुशवतद्याां गिशवद्याां च 

अधीयते स्म। 

  अत्र त्रयो वेदाेः, व्याकरणम,् दितनम,् अष्ादि-शिल्िाशन च मखु्याेः शवषयमवेन आसन्। 

अष्ादिशिल्िेष ु शचशकमसा, िल्यशचशकमसा, धनुशवतद्या, सैवयकौिलम,् ज्योशतषम,् खगोलशवज्ञानम,् भशवष्ट्यवाणी, 

गशणतलेखनम,् वाशणज्यम,् कृशषेः, सम्िशत्तसांिाशवतशवद्या, मायाशवद्या, सितमोहनशवद्या, शनशधिोधनकौिलम,् सांगीतां, नमृयम,् 

शचत्रकला च अवतभूतताशन आसन् । िाठ्यशवषयशनवतचने िाशतशविेषशनषेधेः नासीत्। क्षशत्रयाेः ब्राह्मणैेः सह वेदान ्अध्येशत स्म, 

ब्राह्मणाश्च क्षशत्रयैेः सह धनशुवतद्यायाां प्रावीण्यमलभवत।  

  तक्षिीला शविसांस्कृतेेः सांस्कृतभाषायाश्च शवकास ेमहत्त्विणंू योगदानां दत्तवती। आचायतेः चाणक्येः (कौशटल्येः) अनेन 

सह सम्बद्धेः आसीत्; तस्य प्रशसद्धेः। आयवेुदस्य महत्त्विणूातचायतेः चरकेः अप्यत्र अधीतवान,् अनवतरां अध्यािनां च कृतवान्। 

िाशलरवथेष ु प्रशसद्धेः वैद्येः िीवकेः अशि अत्र शिक्षाां प्राि। शनेःसांियां तक्षिीला-अयां महान ् शिक्षाकेवरेः 

असांख्यशवशिष्शविमिरुुषाणाां िननभशूमेः अभवत्। शिक्षासमाप्तौ उिाशधदानावसरेः अशि हषतिनकेः सवमानप्रदश्च आसीत ्इमयत्र 

तैशत्तरीयोिशनषोक्ां  शिक्षावल्लीमवत्रम ्अवश्यिाठ्यमवेन उद्घोष्ट्यमासीत-् 

“िेदर्नूच्याचायो ऽन्तेिावसनर्नुशावस्त । सत्यं बद। धर्म चर । स्िाध्यायान्र्ा प्रर्दः। आचायामय वप्रयं धनर्ाहृत्य 

प्रजातन्तुं र्ा व्यिच्छेत्सीः । सत्यान्न प्रर्वदतव्यर्।् धर्ामन्न प्रर्वदतव्यर् ्। कुशलान्न प्रर्वदतव्यर् ्। भूत्यै न 

प्रर्वदतव्यर्।् स्िाध्याय-प्रिचनाभयां न प्रर्वदतव्यर्”्॥3 
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नालन्दा-विश्वविद्यालयेः 

प्रारवम्भकइवतहासेः :—   

िाटशलितु्रात् प्रायेः िञ्चिञ्चािवमलैिररशमतां दशक्षणिवूतशदशि शस्थतां नालवदा प्राचीनकालादवे प्रशसद्धबौद्धतीथतरूिेण 

सशुवशदता आसीत्; यतेः सा बुद्धस्य प्रमखुशिष्ट्यस्य िाररितु्रस्य िवममरणस्थानां बभवू। सम्राट् अिोकेः अत्र एकां  मशवदरां 

शनशमततवान ् इशत श्रयूते। शकवतु शिक्षाकेवररूिेण नालवदायाेः अभ्यदुयेः अनुमानतेः शिष्ाब्द े चतुथतिञ्चमिताब्द्योेः सांशधकाल े

(आनुमाशनकां  ४५० तमे वषे) प्रशतशष्ठतेः; यतेः ४१० शिष्ाब्द े अत्रागतेः चीनीयिररव्रािकेः फाशहयान् स्ववणतने अस्याेः 

िैशक्षकमहत्त्वस्य शकशञ्चत् अशि उल्लेखां न व्यदधत्। 

  अनवतरां िीघ्रमेव नालवदा गपु्तसम्रािाां सांरक्षणेन महनीयशिक्षाकेवररूिेण िररणता। यद्यशि गपु्तरािानेः स्वभावतेः 

शहवदधुमातनुयाशयनेः आसन्, तथाशि त े बौद्धानाां कृत े अस्य महाशवहारस्य शवकासे, अलङ््गकारे, अनुदाने च मखु्याां भशूमकाां 

शनवतहवतेः व्यरािवत, यत ् तस्य यगुस्य धाशमतकसशहष्ट्णतुायाेः उज्ज्वलां प्रमाणम।् ििीयाशदमयेः (सम्भवतेः कुमारगपु्तेः प्रथमेः, 

४१४–४५५ शिष्ाब्देः) अत्र एकां  शवहारां स्थाप्य, अनुदानां दमवा, अस्याेः गौरवस्य आधारां स्थाशितवान्। तशस्मन् शवहारे शस्थतां 

सवुदरां बुद्धमशवदरां बहूशन िताशन वषातशण उिासनाकेवररूिेण व्यवहृतम।् तथागतगपु्तेः (यस्य िररचयेः शनशश्चतेः नाशस्त), नरशसांहगपु्तेः 

बालाशदमयेः (४६८–४७२ शिष्ाब्देः), बुद्धगपु्तेः (आनुमाशनकां  ४७५–५०० शिष्ाब्देः) च प्रमयेकेः अशस्मन ्सांस्थाने एकां  शवहारां 

समशववतववतेः। बालाशदमयस्य एकेः अज्ञातोत्तराशधकारी वज्रेः, तथा मध्यभारतस्य अिरेः कश्चन रािा अशि शवहारवतरां शवशनमतमे। 

एकादििताशब्दियतवतां शहवदबुौद्धदानकतृतशभेः शनमयां नूतनशनमातणकायातशण प्राचलन्। 

नालन्दायाेः ख्यावतेः :— 

 प्राचीनमगधराज्ये शस्थतायाेः नालवदायाेः शविशवद्यालयस्य शवषये शवस्ततृां वणतनां सप्तमिताब्दीययोेः 

चीनीयिररव्रािकयोेः—हे्वनसाङ््ग (Xuanzang) इमयत्रभवतेः, इ-शचङ््ग (Yijing) इमयत्रभवतश्च रवथेष ु लभ्यते। अत्र 

ख्यातनामाचायातणाां समीिे शिक्षालाभाय दरूदरूावतेभ्येः छात्राेः आगच्छशवत स्म; शतब्बत-चीन-कोररया-मध्य-एशियाशदभ्येः अशि 

बहवेः शवद्याशथतनेः आगच्छन्। प्रशतशदनां प्रायेः िताशधकाेः उिवयासाेः (व्याख्यानाशन) आयोशिताशन भवशवत स्म, इ-शचङ्गस्य 

वणतनानुसारां छात्राेः तेषाां शकशञ्चदशि कालां व्यथतशयतुां नैच्छन्। अत्र प्रवेिेः सलुभो नासीत,् यथा प्राचीनकाले महानाचायतस्य 

शिष्ट्यमवलाभेः कशठनेः आसीत्। हे्वनसाङ्गस्य शववरणानुसारां अत्र अमयवतकशठनेः प्रवेििरीक्षा आयोशिता, यस्याां केवलां 

शवांिशतप्रशतितियतवताेः एव छात्राेः सफलाेः अभवन्। शवदिेीयानाां कृते िरीक्षा अशधककशठना आसीत,् यशद त े

प्राचीननवीनज्ञानयोेः सम्यशग्निणुाेः न स्येुः, तथाशि अत्र प्रायेः ८५०० छात्राेः, १५०० शिक्षकाेः च आसन।् प्रवेिकाले छात्राणाां 

वयेः प्रायेः शवांिशतवषतिररशमतम ्आसीत्। 

िररकल्िना तथा स्थाित्य ं:—   

उमखननकायेण ज्ञायते यत ्नालवदा शविशवद्यालयेः प्रायेः एकमैलदीघतेः अधतमलैशवस्तीणतेः च आसीत्। शवहाराेः तेषाां 

सम्बद्धाेः स्तूिाश्च िवूतशनयोशितयोिनया शनशमतताेः आसन्; न तु अशनयशमतरूिेण, शकवतु सवु्यवशस्थतश्रेण्याां शववयस्ताेः। 

केवरीयमहाशवद्यालयेन सह सप्त महती सभागहृाशण सम्बद्धाशन आसन्; अशतररक्ां  च अध्यािनाथं शत्रिताशधकाेः लघकुक्षाेः 

आसन्। एताशन भवनाशन अतीव मनोहराशण बहटस्तरीयाशन च आसन्। अवयशस्मन् समकालीनशववरणे अशि उक्ां  यत् नालवदायाेः 

प्रासादाेः मेघस्िशितनेः आसन्। अतेः तेषाां शिखर-मीनाराेः अमयचु्चाेः दृश्यसवुदराश्च आसन् इशत शवज्ञायत।े अत्र गम्भीराेः शनमतलाेः 

िलाियाेः अशि आसन,् ये नीलिद्ैेः आच्छाशदताेः आसन्; त ेएकतेः सौवदय ंसम्वधतयवतेः अिरतेः िलोियोगां ििूोिचाराञ्च 

प्रािरूयन्। सम्िणूतेः िररसरेः प्राचीरया िररवेशष्तेः आसीत,् दशक्षणशदशि प्रवेििारां च आसीत्। 

विहारविश्वविद्यालयय ेः समन्ियेः :—    

नालवदा केवलां शवहारेः नासीत्; अशि त ुएकां  महत ् शिक्षाकेवरां यत ् शविव्याशिनीं ख्याशतां प्राि। हे्वनसाङ््ग शलखशत—

“अत्र सहस्रिेः शभक्षवेः शनवसशवत स्म; ते सव ेमहान् िाशण्िमयसम्िवनाेः आसन्, तेष ुकशतिय ेशविेषतया शवख्याताेः आसन्। त े

सांघशनयमान ्कठोरतया अवविालयन्; अध्ययनचचातिसुतरां तेषाां शदनाशन वयनूावयेव प्रमयभावत। ते शदवा रात्रौ च िरस्िरां उिशदिशवत 

स्म; कशनष्ठाेः ज्येष्ठेैः सह, ज्येष्ठाश्च कशनष्ठैेः सह, िरस्िरां िणूतताां प्रशत सहायां कुवतशवत स्म। अत एव शवदिेीयाेः छात्राेः 

स्वसांियशनवारणाय अत्र आगच्छशवत स्म, अनवतरां ख्याशतां प्राप्नुवशवत स्म। ‘नालवदा’-नामधाररणेः सवतत्र सम्मानां लभवते स्म। ये 
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गम्भीरिशण्िताेः, कुिलताशकत काश्च अत्र प्रशसशद्धां प्राप्नुवशवत स्म, तेषाां नामाशन शविशवद्यालयस्य प्रवेििारे िभु्राक्षरैेः व्यशलख्यवत, 

यथा आगवतुकाेः तेषाां शवषये ज्ञातुां िक्नुयेुः। 

विश्वविद्यालयिाठ्यक्रमेः :—   

नालवदायाेः िाठ्यिमेः अमयवतशवस्तीणतेः उदारश्च आसीत्। यद्यशि एषा सांस्था महायानबौद्धधमतसम्बद्धा आसीत,् 

तथाशि हीनयानसम्प्रदायस्य रवथाेः अशि अत्र अध्याप्यवते स्म; अतेः िाशलभाषाया अध्ययनम ्आवश्यकम ्आसीत्। नागािुतन-

वसबुवध-ुअसङ््गग-धमतकीमयातदीनाां महायानाचायातणाां रवथाेः शविेषतया अध्येतव्याेः आसन्। तथाशि नालवदायाेः िाठ्यिमेः न 

कस्यशचत ् सांकीणतसम्प्रदायसीम्ना बद्धेः आसीत्; अत्र शहवदिुास्त्राशण अशि समशुचतमहत्त्वेन अध्याप्यवते स्म। व्याकरणम,् 

तकत िास्त्रम,् साशहमयां, दितनां गशणतां चेमयाशदशवषयाेः बौद्धशहवदधुारयोेः समशववतमवेन महत्त्विणूातेः आसन्। बौद्धशहवदधुमतयोेः 

िरस्िरसांबवधेः अशि अशतप्रगाढेः आसीत्, यतेः एकस्य अध्ययनां शवना अवयस्य बोधेः कशठनतरोऽभतू्। शविशवद्यालयस्य 

िाठ्यिमेः आधशुनककाशलकायाेः आवतेःशवभागीयशिक्षायाेः िवूतसरूी आसीत्। प्राचीनभारतीयिरम्िरानुसारां ताशमवकां  

व्यवहाररकञ्च ज्ञानां शवशिष्ताां भित इतीिोिशनषशद आम्नातम-् 

“विद्यां चाविद्यां च यस्तद्व द भय ंसह। 

अविद्यया मृत्यु ंतीत्िाा विद्ययाऽमृतमशु्नत ”॥4 

  बौद्धसतू्रेष ु उशल्लशखतां यदत्र वेददितनाशदरवथैेः सह शवशवधिास्त्रमध्याप्यते स्म। अशस्मन् ‘शवशवधिासे्त्र’ धमतिास्त्र-

िरुाण-ज्योशतष-खगोलशवज्ञानादयेः शवषयाेः अवतभतवशवत इमयशभगण्यवते, ये गाहतस्थशवद्याशथतनाां कृत े अशि उियकु्ाेः आसन्। 

तदवयत ्शचशकमसािास्त्रस्य अध्ययनमप्यत्र प्रावततत, यस्य उल्लखेेः बौद्धरवथेष ुदरीदृश्यते। 

 

विक्रमशीला-विश्वविद्यालयेः 

प्रारवम्भकेः इवतहासेः :    

अष्मिताब्द्याां धमतिालनाम्ना राज्ञा स्थाशितेः शविमिीला-महाशवहारेः चतुषुत ितकेष ु अशधककालियतवतां 

अवतरातष्ट्रीयशिक्षाकेवररूिेण प्रशसद्ध आसीत्। अस्याेः सांस्थायाेः सांस्थािकेः धमतिालेः (आनमुाशनकां  ७७५–८०० शिष्ाब्देः) 

अत्र मशवदराशण शवहाराांश्च शनमातय, तेषाां कृत ेऔदायेण शवत्तसाहाय्यां चकार। अध्यािनाथं स बहूशन सभागहृाशण अशि शवशनमतमे। 

तस्य उत्तराशधकाररणेः अशि त्रयोदििताशब्दियतवतां अस्य शविशवद्यालयस्य सांरक्षणां व्यदधन्। 

अस्याेः सांस्थायाेः शभक्षवेः सामावयतया शवशिष्िशण्िताेः आसन्, अल्िेनैव कालेन अस्य महाशवहारस्य ख्याशतेः 

शहमालयस्य िारां ियतवतां शवस्ततृा। प्रायेः चतेुःितवषतियतवतां शतब्बतदिेेन सह अस्य घशनष्ठसम्बवधेः अवशस्थतेः आसीत्। 

शतब्बतीशवद्याशथतनाां कृत,े ये भारतां समागमय अध्ययनां कुवतशवत स्म, अत्र शविेष-अशतशथगहृस्य व्यवस्था आसीत्। शविमिीलायाां 

दीघतकालव्याशिनी या उच्चस्तरीया शविमिरम्िरा अशवशच्छवना अभतू्, सा नूनां प्रिांसाहात वरीवशतत। 

  शतब्बतीप्रमाणेष ुज्ञायते यत् बुद्ध-ज्ञानिाद-वैरोचन-रशक्षत-िेतारर-रमनाकरिाशवत-ज्ञानश्रीशमत्र-रमनवज्र-अभयङ््गकरगपु्त-

तथागत-रशक्षतादयेः अनेके िशण्िताेः सांस्कृतभाषायाां बहून ्रवथान ्रशचतववतेः, तेषाां बहवेः शतब्बतीभाषायामशि अनूद्यवते। एतेषाां 

सवातशधकप्रशसद्धेः दीिङ््गकरश्रीज्ञानेः (उिाध्यायेः अतीिेः इशत ख्यातेः) आसीत,् येः एकादििताब्द्याां महान् आचायोऽभवत्। स 

शतब्बतदिेस्य राज्ञेः चान्-चबुस्य आमवत्रणेन तत्र गतवान,् तत्र बौद्धधमतस्य िनुसंस्कारे महत्त्विणूां भशूमकाां शनवतहन।् 

शतब्बतीिरम्िरानुसारां, तस्य कृशतष ुमौशलक-अनूशदतरवथयोेः सांख्याया शिितियतवता इमयशभमवयते। 

 

विश्वविद्यालयस्य बलं िररमाणं च :— 

यदा शविमिीलायाां एतादृिेः शवशिष्िशण्ितसमहूेः समागतेः, तदा स्वाभाशवकतया शविमसङ््गख्यावदृध््या अस्य 

सांस्थायाेः िररमाणां प्रभावश्च अमयवतां व्यवधतयताम।् िादििताब्द्याां अशस्मन् महाशवहारे प्रायेः शत्रसहस्रसांख्यकाेः शभक्षिुशण्िताेः 

वयवसन्। अस्याेः सांस्थायाेः समदृ्धेः शवस्तीणतश्च रवथागारोऽशि आसीत्, यस्य ऐिय ं शवस्तारां च दृष््वा िरवती मशुस्लमशविेतारेः 

अशि व्यस्माियन्। 
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वशक्षाप्रशासनम ्:— 

  शविमिीलायाेः शिक्षाप्रिासनां षि्शभेः िारिशण्ितेैः यकु्ायाां िररषशद शनशहतमासीत,् यस्य प्रमखुेः महाशवहारस्याध्यक्षेः 

आचायतेः वा आसीत्। एतेषाां िारिशण्ितानाां मखु्यां कततव्यां सांस्थायाां प्रवेिेच्छूनाां छात्राणाां शवित्तािरीक्षणमासीत्। राज्ञेः कनकस्य 

काल ेएत ेिारिशण्िताेः आसन् --  

• िवूतिारेः — आचायतेः रमनाकरिाशवतेः  

• िशश्चमिारेः — वाराणस्याेः बागीिरकीशततेः  

• उत्तरिारेः — नारोिेः  

• दशक्षणिारेः — प्रज्ञाकरमशतेः  

• प्रथमकेवरीयिारेः — कश्मीरदिेीयेः रमनवज्रेः  

• शितीयकेवरीयिारेः — गौिदिेीयेः ज्ञानश्रीशमत्रेः  

विश्वविद्यालयिाठ्यक्रमेः उिावधश्च :— 

  अशस्मन् सांस्थान े मखु्यतया व्याकरणम,् तकत िास्त्रम,् अशधशवद्या (मेटाशफशिक्स), तवत्रिास्त्रम,् आचारशवषयाश्च 

अध्याप्यवत े स्म। अतेः नालवदायाेः अिके्षया अत्र िाठ्यिमेः नाशतशवस्तीणतेः उदारश्च वरीवशतत। दौभातग्येन शविमिीलायाां 

शिक्षाकालस्य स्तरशवभागस्य वा शवषय ेस्िष्ा सचूना न लभ्यते; तथाशि अनमुीयते यत् एषा सांस्था प्राचीनभारतीयशिक्षाकेवरषे ु

अिेक्षया अशधकां  ससुांरशचता आसीत्। यतेः अवयसांस्थाभ्येः शभवनरूिणे अत्र शिक्षासमाप्तौ छात्रभे्येः शवद्योिाशधप्रदानकायतिमेः 

आनुष्ठीयत, उिाधयश्च तदानीवतनदिेीयराज्ञाां करकमलैेः प्रादीयवत। 

  प्रकृतशिक्षालाभने मनुष्ट्येः शवनयी योग्यतमश्च भशवतुां िक्यत। भारतीयशिक्षािद्धमयाां ज्ञानां न केवलां तथ्यिरकम,् 

सच्चररत्रशनमातणसाधनमवेनाशि शववेच्यते, यशद्ध आधशुनकशिक्षायामशि गरुुमवां भित ेइशत शहतोिदिे ेशनशदतष्म ्–  

“विद्या ददावत विनयं विनयाद्यावत िात्रताम।् 

िात्रत्िाद् धनमाप्न वत धनाद्धमंस्ततेः सुखम”्॥5  

आधुवनक-अन्तरराष्ट्रीय-वशक्षाव्यिस्थायां प्राचीन-विश्वविद्यालयानां िाठचयाायाेः प्रासङ्विकता 

  प्राचीनभारतीयशिक्षािद्धतेेः सकू्ष्मतया अवलोकने स्िष्ीयते यत ् अद्यतनवैशिकशिक्षाव्यवस्थायाेः बहवेः मलूभतूाेः 

शसद्धावताेः तशस्मवनेव अतीते बीिरूिेण वयधीयत। नालवदा-तक्षिीला-शविमिीला-इमयेतेषाां प्राङ््गगणेष ुया ज्ञानसाधना प्रावहत,् 

सा दिेीयसीमनमशतिम्य शनरवतरां शविसांवादस्य प्रवाशहनीव रािमाना आसीत्। अद्य यदा शविशवद्यालयाेः स्वस्य 

अवतरातष्ट्रीयप्रशतष्ठाां स्थािशयतुम ्इच्छवतेः दरूदिेीयशवद्याशथतनेः आह्वयशवत, तदा तस्याेः घोषणायाेः प्रशतध्वशनेः िताशब्दितिवूतमेव 

एतेष ु प्राचीनशिक्षाकेवरषे ु अश्रयुत इशत अनभुयूते। अनेकशवध-भाषा-सांस्कृशत-शविासयकु्ाेः िनाेः यत्र समागम्य ज्ञानसांवादां 

शनशमततववतेः, स एव आधशुनक-अवतरराष्ट्रीयीकरणस्य प्राचीनप्रशतशबम्ब इव दृश्यतेतमाम।् 

  एवमेव, अद्यतनकाले येः ज्ञानस्य िथृग्भतूिीिान ् सांयोिशयतुां प्रयमनेः दृश्यत—ेशवज्ञान-मानशवकी-समािशवज्ञानानाां 

िरस्िरसांबवधस्थािनरूिेण—तस्य मलूम ्अशि प्राचीनशिक्षायामेव अनुसवधेयम।् तत्र ज्ञानमखण्ितया अनुभतूम।् दितनस्य सह 

तकत ेः, तकत स्य सह शवज्ञानम,् शवज्ञानस्य सह सौवदयतबोधेः—एषेः अशवशच्छवनेः सम्बवधेः छात्राणाां शचवतनप्रशियाां 

वहटमशुखनीमकरोत्। अद्यमव ेयत् आवतशवतषशयशिक्षाया व्यािकप्रचारेः दृश्यत,े स एव प्राचीनसमववयस्य नूतनभाष्ट्यशमव प्रतीयते। 

अवयतेः, ज्ञानसाधनायाां िरस्िरसहकायतस्य शवशनमयस्य च यवमहत्त्वम ्इदानीवतनशविे अशनवायंताां भित,े तस्याशि स्िष्शदग्दितनां 

प्राचीनभारतीयशिक्षायाां सांलभ्यते। एकस्मात् सांस्थानात ् अन्यान् प्रशत िशण्ितानाां गमनागमनम,् रवथतत्त्वानाां आदानप्रदानम,् 

मकु्सांवादने समयस्य अववेषणम—्एते सव ेसांशमल्य अदृश्यज्ञानिालां शनशमततववतेः। अद्यतन-अवतरराष्ट्रीय-अनुसवधानसहयोगाेः, 

सांयकु्िररयोिनाेः, िैशक्षकसांवादाश्च तस्यैव प्राचीनिरम्िरायाेः आधशुनकिररवततनरूिाशण इव दृश्यवते। 

  अवते, शिक्षायाेः अवतशनतशहतो येः िरममदु्देश्यम ् “मानवस्य मानवमवस्य शवकासेः”—स प्राचीनभारतीयशिक्षादि े

सवोच्चस्तरे व्यराित। तत्र ज्ञानां न केवलां व्यावसाशयकदक्षतायाेः साधनमशि तु नैशतकता सांयमेः सहानुभशूतेः 

आध्याशममकशवकासश्च तज्ञानसहचराेः बभवूेुः। गरुु-शिष्ट्यसम्बवधस्य सघनबवधने छात्राणाां चररत्र-चेतना-शचवतनानाां 

समरशवकासेः साशधतेः। अद्य यदा शविां िनुेः शिक्षायाेः मानवीयनैशतकाधारस्य िनुस्थातिनाय प्रयतते, तदा एषेः 
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प्राचीनशिक्षादितेः नतूनप्रभया प्रकािते। यथाथतशिक्षा न केवलां मशस्तष्ट्कां  शवकािायशत, तमसहकृतेन आममानां 

हृदयञ्चालोकयशत। 

“तत्कमा यन्न बन्धाय सा विद्या या विमुक्तय  । 

आयासायािरं कमा विद्यान्या वशल्िनैिुणम ्”॥6 

इशत शवष्ट्णिुरुाणोक्शदिा शवििनीना सशुिक्षा केवलां कमतसाफल्यमशतररच्य मनुष्ट्याणाां मानशसकीम ् आध्याशममकीं मशुक्ञ्च 

सम्भावयतीशत िम।्  
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Abstract 

  This paper examines the ancient Indian educational tradition that was holistic and the 

aesthetic and symbolic expression of this tradition in Bengal temple architecture. Based on the 

Gurukula system, and informed by the integration of body, mind and spirit, ancient Indian education 

was more experiential, value based, and life centered. The architectural manifestation of 

philosophical synthesis of knowledge and spirituality is the temples of Bengal with terracotta art 

and spatial symbolism. These temples were pedagogical sites, through which visual discourses 

taught ethical, cultural and metaphysical knowledge to a mostly illiterate society. The paper also 

discusses the evolution of temple architecture, particularly in Bishnupur, its environmental 

suitability, material creativity as well as its socio-religious importance. This paper highlights the 

interdisciplinary applicability of architecture by seeing it as an epistemic and pedagogical 

framework. An analysis is lost by putting this aboriginal model in the context of the modern 

discourse that it is still relevant to integrative, sustainable, and human-centered models of 

education. 

Keywords 

Holistic Education; Gurukula Pedagogy; Temple Architecture; Bengal Terracotta; Visual 

Pedagogy; Knowledge and Spirituality; Holistic Education. 

 

  The Gurukula system, incorporated in the larger context of ancient Indian knowledge 

traditions, is paradigmatic manifestations of whole-body education. In these regards, education was 

not viewed as the simple accumulation of knowledge, but as a dynamic process directed at the 

whole-person development. This tradition was guided by the philosophical ideal of the unity of 

body, mind and soul and aimed at the harmonizing of intellectual cultivation with moral discipline, 

spiritual awareness and practical competence. Learning was therefore life-centered, experience 

based and value based. In the mantra from the Guru Gītā from Skandapurãņa, the Guru is exalted 

as being equivalent to the supreme creative power of the cosmos. Such a conception of the teacher’s 
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elevated status in ancient centres of learning contributed significantly to the preservation of 

academic excellence and the maintenance of institutional discipline- 

“gurur brahmā gurur viṣṇuḥ gurur devo maheśvaraḥ । 

guruḥ sākṣāt paraṃ brahma tasmai śrī-gurave namaḥ”॥1 

The main characteristics of holistic education in the thought of ancient India are: 

• The oneness of the body, mind and soul. 

• Integration of art, ethics, and life. 

• Experiential, symbolic, and environmental learning. 

In this tradition, the Gurukula functioned as a participatory space where learning emerged through 

lived experience, close teacher-disciple bonds, and engagement with nature and society. Education 

integrated intellectual, moral, and spiritual growth, reflected in Bengal’s temple architecture, 

symbolizing a holistic epistemic paradigm of experiential and interdisciplinary human development. 

  In the international centers of learning, knowledge itself transcended the boundaries of 

religion, society, and culture, and attained a position of the highest eminence. Students arriving from 

diverse regions of the world gathered in a common intellectual space and partook of the illumination 

of knowledge. As declared in the Śrīmad Bhagavad Gītā, extolling the greatness of knowledge:  

“na hi jņãnena sadŗšam pavitramiha vidyate॥2 

• The Knowledge and Spirituality Integration in Indian Educational Philosophy: 

  Ancient Indian education was fundamentally characterized by the inseparable integration of 

knowledge and spirituality. Grounded in the Upaniṣadic dictum—“yathā piṇḍe tathā 

brahmāṇḍe” (as is the microcosm, so is the macrocosm) and stated a profound oneness of the 

individual and the universe. Education was hence not confined to gaining worldly knowledge but it 

was geared towards the achievement of ātma-jnanam (self-knowledge) and brahma-jnanam 

(knowledge of the Absolute). It fostered intellectual growth and moral restraint, self-control, and 

spiritual consciousness through the harmonśious synthesis of para (higher) and aparara (lower) 

knowledge and therefore education was a process of inner cleansing, and character building. 

According to the ancient Indian tradition, both theoretical (philosophical) and practical knowledge 

are accorded distinctive importance. This is affirmed in the Īśopaniṣad: 

“avidyayã mŗtyum tīrtwã vidyãmŗtamaśnute”॥3 

“He who knows both knowledge (vidyā) and non-knowledge (avidyā) together—by non-knowledge 

crosses over death, and by knowledge attains immortality.” 

• The Multidimensional Ancient Indian Education: 

  The intellectual education involved study of Vedas, Upaniṣads, philosophy and grammar 

which developed reflective and analytical minds. Moral education focused on dharma, moral values 
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and social responsibility. Vocational competence and self-sufficiency was guaranteed by practical 

disciplines like agriculture, medicine and architecture. Also, such arts as music, dance and sculpture 

taught creativity and taste. This integrative system allowed the balanced and holistic development of 

the individual. Through the attainment of true education, a human being becomes both humble and 

eminently capable. In the Indian system of education, knowledge is not regarded merely as factual 

or informational; rather, it is also conceived as a means for the cultivation of noble character—a 

principle that continues to hold significance even in modern educational thought. As stated in the 

Hitopadeśa- 

vidyā dadāti vinayaṃ vinayād yāti pātratām। 

pātratvād dhanam āpnoti dhanād dharmaṃ tataḥ sukham॥4 

• The Emergence and Institutionalization of Holistic Education 

  Gradually these ideals of education developed into institutional types, such as the famous 

centers of Takṣaśilā and Nalanda, and institutions of the temple type in South India. These students 

who were attracted were all over Asia, as far as China, Korea and further. The journeys of both 

Faxian and Xuanzang give a good idea of the academic and spiritual richness of these schools, and 

the worldwide impact and legacy of ancient Indian education. In this manner, Indian philosophy, 

language, science, and the arts attained an international recognition and presence. The idea of global 

interconnectedness was thus intrinsic to the knowledge culture of ancient India, as expressed in the 

celebrated maxim:  

“udãracaritãnãm tu vasudhaiva kuţumbakam”।5 

• Education as a Divine and Important responsibility: 

  Learning in Indian tradition of education was considered a holy and solemn task. The 

ceremony of Vidyārambha or Akšarabhyas was an important one, which children first experienced, 

and through which they were initiated into the world of letters. The ancient Indians had a strong 

interest in the quest of knowledge as a source of cognitions of the material and moral, physical and 

spiritual, transient and eternal aspects of existence. This exploration brought about significant 

contributions to science, mathematics, and applied medicine. The sacredness of education is 

demonstrated in many Sanskrit injunctions, like the famous proverb of the Taittiriya Upanishad: 

Mātṛdevo bhava, Pitṛdevo bhava, ācaryadevo bhava, atithidevo bhava6--venerate the mother, the 

father, the teacher, the guest. 

  In India, the rite of entry into the world of letters of both sexes was historically rite of 

passage, and the rites are still practiced today in regions like Haktekhori in Bengal during a 

Sarasvatii on Bengali side and in South India in rituals like Vidyãrambham. The Upanayana was a 

ceremony that was performed between the ages of eight and twelve and marked the official start of 

education. There was no commodification of knowledge; the only gurudaksiṇa teachers accepted 

was symbolic indeed.  
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• The Temple Architecture of Bengal Manifestation of Educational Philosophy: 

   The geographical environment, particularly the alluvial plains of the Ganga-Brahmaputra 

basin, river life and the scarcity of natural resources, formed a unique temple architecture in Bengal. 

The lack of stone contributed to the large use of brick and terracotta, which were available and 

environmentally friendly. In addition to functional need, these media gave the temples a kind of 

aesthetic vitality as elaborate terracotta decoration made their surfaces come alive and defined the 

architectural idiom of Bengal. This architecture was further enhanced with variety and richness due 

to the long-standing blend of Aryan, Dravidian, Pāla-Sena, Islamic and folk traditions. The 

traditional styles including chalala, dochãla, chauchãla and ratna were based on vernacular hut 

roofs and they reflected the way of life of the locals and the temples were turned into cultural 

records with stratified identities. These buildings were themselves a kind of pedagogical space: the 

terracotta panels of Puranic stories, scenes of the epics, life, trades and festivals were read as visual 

texts where the illiterate could find ethical, religious and social information. In this way the school 

became a free school, philosophy, history and aesthetics were perceived by experience.  

• The Architecture of Bengal Temples (Bishnupur in particular) through historical 

Development: 

  The Bengal saw the period between the sixteenth and nineteenth centuries of the great 

tradition of terracotta temples, especially when the Malla rulers of Bishnupur patronized the 

practice. Being affected by the Gaudiya Vaishnavism and backed by the local elites, the temple-

building grew throughout the area. The lack of good stone stimulated the perfecting of terracotta as 

the main material, valued due to the durability and its ability to be worked into some delicate craft. 

Panels on temple fronts depicted episodes of Rama-yana and Maha-bharata, Krishna-lilaa, social life 

at that time, hunting, battles and even European personalities- making them invaluable accounts of 

cultural history. In architecture there was the adaptation of curved-roof chalah form to the monsoon 

climate of Bengal; the ratna style with its many pinnacles representing the grandeur of kingship and 

deities; and the jor-banglah style, which ingeniously joined twin hut constructions into a religious 

building. These types are the brightest examples of an in-depth conversation between the 

environment, material and cultural imagination, so the terracotta temples of Bishnupur serve as the 

lasting symbols of artistic excellence of Bengal and its religious and spiritual heritage.  

• Architecture as a Pedagogical Medium: The Symbolism of Space and the 

Cosmological Education: 

  Architecture in the Indian tradition goes beyond aesthetic expression to serve as a deep 

pedagogical tool, which embodies cosmological ideals in the spatial organization and symbolism. 

This is best seen in temple architecture, where form, ratio and alignment indicate a greater cosmic 

pattern. Layouts are material expressions of the principles of ṛta (cosmic harmony) and dharma 

(moral law), in the form of a conceived sacred diagram of the universe. In the middle is the 

garbhagṛha (womb-chamber), the original origin of creation, similar to the Hiraṇyagarbha. The 

darkness and closed nature of the space help to create a feeling of mystery of origin and the 

discipline of inward contemplation. It is considered the spiritual center, the dwelling of the deity and 
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a center of focused sacred power. The architectural development of the highly decorated exterior, 

symbolizing the diversity of the worldly life, to the silent interior, makes a symbolic process of 

inward change. This movement is a response to the Upaniṣadic statement yatha prinde tatha 

brahmandre, the oneness of the individual and the universe. Therefore, the architecture of temples 

also serves as a mute instructor, bringing the viewer to the metaphysical meditations and experience 

of the relationship between a human being and a god.  

• The Terracotta art as a medium of visual pedagogy: 

  Besides being an aesthetic value, Terracotta art proves to be an important cultural and 

pedagogical medium. Its popularity has fluctuated over time, as archaeology indicates, tending to 

unite religious and secular subjects. The knowledge contained in the visual text of Bengal; the 

temple terracotta panels served as a sort of visual text between the sixteenth and nineteenth 

centuries. These boards portray the stories of Ramayana, Mahabharata, Krisna-līlãs and Purãnic 

myths, with moral values, devotion, and philosophical knowledge in reachable formats. At the same 

time, they also describe the life of everyday life: agriculture, war, music, dance, and the Gurukula 

system and turn lived experience into an educational resource. In the case of mostly non-literate 

societies, this imagery allowed the internalization of values by observation. In such a manner, the art 

of terracotta can be viewed as an effective visual pedagogy in which the visual becomes the learning 

process and the walls of the temples become permanent memory storage of the collective memory, 

culture and the moral wisdom. 

Contemporary Relevance of Ancient Educational Philosophy: 

  The holistic educational philosophy reflected in Bengal’s temple architecture remains 

highly relevant in the modern age. In contrast to today’s fragmented and exam-oriented systems, it 

emphasizes the unity of knowledge and the balanced development of body, mind, and spirit. These 

temples functioned as interdisciplinary spaces where architecture, sculpture, music, dance, and ritual 

coexisted, resembling contemporary integrative learning models. The terracotta panels demonstrate 

early forms of visual and experiential pedagogy, aligning with modern educational practices such as 

digital and museum-based learning. Additionally, the use of local materials and climate-responsive 

designs highlights principles of sustainability that resonate strongly with present-day environmental 

concerns. Beyond their structural and artistic value, these temples serve as repositories of cultural 

memory, reinforcing identity in a globalized world. They also promote ethical and spiritual values, 

offering guidance for creating a more meaningful, balanced, and human-centered approach to 

education today. 

• Educational Significance: An Evaluation: 

  The architectural tradition of Bengal temples, especially the terracotta school is a rich 

interdisciplinary field extending past architectural design. These temples are pedagogical 

constructions, which architecturally exemplify indigenous shapes, such as chala, ratna, and jor-

bangla, as an adaptation to local materials and climate-responsive methods. The complex terracotta 

panels sociologically record daily life, social organization, professions and cultural activities that 

give a great insight on the life of the communities in the past. Theological and philosophical 
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complexities In religious terms, the space within temples has profound symbolic significance, with 

the garbhagriha, iconography and rituality forming complex articulations of theological and 

philosophical concepts. When applied to the art history context, terracotta sculptures serve as visual 

archives showing the development of styles, the craftsmanship, and the cultural interactions 

throughout the time. Both together, the temple architecture of Bengal is a system of integrated 

knowledge, which allows critical examination of architecture, sociology, religion, and art history.     

  In this way, the temple building of Bengal can be seen as a combined epistemic system 

where materialism and cultural significance meet, and interdisciplinary research can foster a subtle, 

holistic and intellectually broad understanding of education. 
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दामोदर खड़से के उपन्यासों में चिचित नारी 

प्रचिता नासरे* डॉ. श्यामप्रकाश पाण्डे† 

 

साराांश: 

यह शोध पत्र डॉ. दामोदर खड़से के चार उपन्यासों—'काला सरूज', 'भगदड़', 'बादल राग' और 'खखड़खकयााँ'—में खचखत्रत नारी 

जीवन के खवखवध पक्षों का साराांश प्रस्तुत करता ह।ै खड़से के उपन्यासों में नारी पत्नी, प्रखेमका, खमत्र और स्वावलांबी व्यखि के 

रूप में खदखाई दतेी ह।ै लेखक न े आधखुनक समय में पखत-पत्नी, प्रमे, खववाहतेर सांबांधों और मैत्री की बदलती सामाखजक 

स्वीकाययता को यथाथयपरक रूप में उजागर खकया ह।ै 'काला सरूज' में अहांकार से खववाह टूटना, 'भगदड़' में भौखतकता से ररश्तों 

का खोखलापन, 'बादल राग' में मयायखदत प्रमे, और 'खखड़खकयााँ' में एकाकी जीवन एवां खववाह अस्वीकार जैसे खवषय शाखमल 

हैं। खनष्कषयतः खड़से के उपन्यास आधखुनक समय में नारी-परुुष सांबांधों (पे्रम, मतै्री, खववाह, खववाहतेर सांबांध) की जखटलताओ ां, 

अकेलेपन, भौखतकता और मयायदाओ ां का यथाथयपरक एवां सांवेदनशील खचत्रण करते हैं। 

बीज शब्द :  

उपन्यास, नारी, प्रमे, खववाह, मैत्री सांबांध, पखत-पत्नी सांबांध, खववाहते्तर सांबांध, भौखतकता, एकाकी जीवन आखद। 

 

प्रस्तावना :  

ह िंदी के समकालीन रचनाकारों में डॉ. दामोदर खड़से का नाम प्रमखुता से हलया जाता  ।ै डॉ. दामोदर खड़से एक ब मुखुी 

प्रहतभा सिंपन्न साह त्यकार  ैं। इन् ोंन े साह त्य की हिहभन्न हिधाओ िं यथा - उपन्यास, क ानी, नाटक, एकािंकी, लघकुथा, 

पररकथा, आख्यान, आत्मकथा, जीिनी, पत्रलेखन, डायरी, सिंस्मरण, रेखाहचत्र, यात्रािणणन, ररपोताज आहद का लेखन कायण 

हकया  ।ै अपने लेखन कायण के माध्यम से ह िंदी साह त्यकारों में इन् ोंने अपना अलग और हिशेष स्थान बनाया  ।ै  डॉ. दामोदर 

खड़से के उपन्यासों में नारी जीिन के हिहभन्न पक्षों का सजीि और यथाथण हचत्रण  ुआ  ।ै हजन् ें डॉ. दामोदर खड़से के 

उपन्यासों - काला सरूज, भगदड़, बादल राग और हखड़हकयााँ में दखेा जा सकता  ।ै 

दामोदर खड़से के उपन्यासों में नारी जीिन का सजीि हचत्रण हदखाई दतेा  ।ै इनमें समाज में नारी के हिहभन्न रूपों 

को दखेा जा सकता  ।ै आधहुनक समय में नारी के परिंपरागत रूप में बदलाि आया  ।ै नारी आज अलग-अलग भहूमकाओिं 

का हनिण न कर र ी  ।ै ि  क ीं परुुष के कदम से कदम हमलाकर चलती  ुई हदखती  ,ै तो क ीं स्ितिंत्र रूप से स्िािलिंबी नारी 

के रूप में हदखाइ दतेी  ।ै नारी में आए इस बदलाि का प्रभाि उसके सामाहजक सिंबिंधों और ररश्तों पर भी  आु  ।ै  

समाज में पहत-पत्नी सिंबिंध को जो मान्यता हमली  ,ै आज के आधहुनक समय में भी परुुष और स्त्री के मतै्री-सिंबिंध या 

पे्रम-सिंबिंध को ि  मान्यता न ीं हमल सकी  ।ै हिर भी  म प्रमे के अलग-अलग रूपों को दखेते  ैं हजनमें पहत-पत्नी, प्रेमी-

पे्रहमका, हििा पिूण पे्रम-सिंबिंध, हििा ते्तर प्रमे-सिंबिंध, मैत्री-सिंबिंध आहद शाहमल  ैं।  पे्रम मनुष्य को प्राप्त एक म त्िपणूण और 

हिशेष उप ार  ।ै प्रमे मानि मन की स ज अनुभहूत   ैजो नारी और परुुष को एक जग  पर लान ेका कायण करती   ैऔर उनके 

सिंबिंधों का हिकास  ोता  ।ै लहेकन, आज के इस भागदौड़ और प्रहतस्पधाण में पे्रम-सिंबिंध टूटत ेचल ेजा र  े ैं हजसके अनेकों 

कारण  ैं।  

 
* शोध छािा, च िंदी चवभाग, राष्ट्रसिंत तुकड़ोजी म ाराज नागपुर चवद्यापीठ, नागपुर, म ाराष्ट्र 

† शोध चनदेशक एविं अध्यक्ष, च िंदी चवभाग, कला, वाचिज्य एविं चवज्ञान म ाचवद्यालय, आवी, वधाा, म ाराष्ट्र 
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मनुष्य के मन में हिद्यमान पे्रम सामाहजक सिंबिंधों को सिंबल प्रदान करता  ।ै प्रमे के कारण  ी एक व्यहि के मन में 

दसूरे के हलए त्याग, समपणण, कतणव्य, अपनापन जैसी भािनाओ िं का हिकास  ोता  ।ै जबहक अ िंकार, मो , अज्ञान, अहधकार 

आहद दोनों को एक-दसूरे से दरू करन ेका काम करत े ैं। दामोदर खड़से के उपन्यास ‘काला सरूज’ में भी कैलाश और रूपा 

पहत-पत्नी की भहूमका में  ैं, लेहकन उनके बीच का प्रमे समाप्त  ोता हदखाई दतेा  ।ै उनमें प्रेम और मधरुता के स्थान पर कटुता 

आ जाती  ।ै क्योंहक स्िाहभमानी कैलाश को अपन ेससरु की पे्रस में काम करना पसिंद न ीं आता  ।ै इस कारण पहत-पत्नी के 

बीच तनाि की हस्थहत हनमाणण  ोती  ै। पररणामस्िरूप, दोनों अलग  ो जाते  ैं।  कैलाश के झठेू स्िाहभमान के कारण  ी दोनों 

एकाकी जीिन जीन ेके हलए मजबूर  ो जात े ैं। इस सिंबिंध में रूपा कैलाश को समझाती  ुए क ती  ,ै “मैंन ेअपने-आप को 

तुम् ारे प्यार में पाया। हपताजी की इच्छा न  ोते  ुए भी तुमसे हििा  हकया। कैलाश तुम य  मानते  ो हक तुम् ारे दरू चल ेजान े

पर मैं खशु   ाँ। औरत के हलए सिंपहत्त  ी सब कुछ द ेसकती  ।ै”
1  

आज के दौर में मनुष्य का मन अहस्थर और अशािंत  ो गया  ।ै य ी कारण   ैहक उसे ज ााँ सकूुन हमलता  ,ै 

ि ीं ठ र जाता  ।ै हजसके िलस्िरूप अनेक सामाहजक सिंबिंधों का जन्म  ोता   ै हजन् ें सामाहजक मान्यता न ीं हमल 

पाती। हजनमें हििा तेर पे्रम-सिंबिंध प्रमखु  ।ै ‘काला सरूज’ उपन्यास  में जब कैलाश रूपा से अलग  ो जाता  ,ै  उसकी 

मलुाकात पामेला से  ोती  ।ै पामलेा आधहुनक हिचारों िाली यिुती   ैजो कैलाश को उसके असली रूप में स्िीकार 

करती  ।ै उसके टूटे  ुए और खिंहडत व्यहित्ि को सिंबल प्रदान करती  ।ै  पररणाम स्िरूप दोनों के बीच हमत्रता  ोती   ै

और िे हबना शादी हकये  ी एक साथ र ने लगते  ै। पामेला कैलाश के बच्चे को जन्म भी दतेी  ै। ि  कैलाश से क ती 

 ,ै “शरीर सखु बािंटने के बाद मैं तमु पर हकसी तर  का दािा न ीं करूाँ गी। मैं सोच सकती   ाँ तमु शादी शदुा  ो।”
2  

मनुष्य के मन की कोमल भािनाएाँ हकसी का  ल्का-सा स्न े पाकर भी प्रिुहलत  ो उठती  ैं। नारी और परुुष के 

बीच प्रमे-सिंबिंध की अहनिायणता न ीं  ।ै नारी और परुुष के बीच मतै्री-सिंबिंध हबना शारीररक सिंबिंधों के और मयाणदा के 

साथ भी आग ेबढ़ सकता  ।ै ‘काला सरूज’ उपन्यास की एक नारी पात्र   ैगीता जो कैलाश की क्लासमटे और हमत्र   ैके 

मध्यम से हदखाई दतेी  ।ै गीता हििाह त  ोकर भी कैलाश से हमत्रता रखती   ैऔर  र कदम पर उसका साथ दतेी  ै। ि  

कैलाश से प्रमे भी करती  ।ै लहेकन, कभी भी हमत्रता की सीमा को पार न ीं करती  ै। लेखक क ते  ैं, “कैलाश को इतना 

अिश्य अनुभि  ुआ हक ररश्त ेघटनाओ िं के बनते-हबगड़त ेपतुल े ोत े ैं। पर गीता िाला  ररश्ता घटनाओ िं से परे था। प्रेम 

की ऐसी अनुभहूत सिंचाररत  ोने लगी जो जीिन की ओर हनरिंतर उन्मखु करती र ती।”
3 

उपन्यास के बारे में अपने हिचार व्यि करत े ुए डॉ. चतेना राजपतू हलखती  ैं, “ ‘काला सरूज’ दो दृहियों से 

म त्िपणूण  ,ै  एक – लेखक न ेइसमें ितणमान पत्रकाररता का यथाथण उजागर करन ेका सा स हकया  ।ै दसूरा – मध्यिगीय 

पात्रों की त्रासदी, उनके दखु-ददण, आकािंक्षा-म त्िाकािंक्षा, उन्नहत-अिनहत, आकषणण-हिकषणण और राजनैहतक सापेक्षता 

बड़ी स जता से उजागर की  ।ै”4 

आज के म ानगरीय पररिेश की चकाचौंध और सब कुछ पा लेन ेकी आकािंक्षा न ेमनुष्य की सिंिेदना को समाप्त 

का हदया  ।ै हजसका असर पररिार और समाज पर  ो र ा  ।ै हजसे डॉ. दामोदर खड़से के ‘भगदड़’ उपन्यास में दखेा जा 

सकता  ।ै उपन्यास के नायक कृष्णा का हििा  म ानगर मुिंबई में पली-बढ़ी श्वेता से  ो जाता  ।ै श्वेता भौहतक सिंसाधनों 

को  ी सब कुछ समझती  ।ै उसे लगता   ैहक पहत-पत्नी भी भौहतक सिंसाधन जटुान ेऔर उसके उपभोग के हलए  ी साथ 

र त े ।ै  एक-दसूरे के दखु-ददण और भािनाओ िं -सिंिेदनाओ िं से उनका कोई सरोकार न ीं  ।ै लखेक क त े ैं, “शे्वता न ेकुछ 

रकम का जगुाड़ हकया और बैंक से लोन लेकर कृष्ण न ेफ्लैट बुक कर हलया। उसके अगले पिंद्र  िषण का भहिष्य इन दो 

कमरों में हगरिी था। तर -तर  के कजण से ि  परूी तर  हघर चकुा था।”5  

इसका पररणाम य   ोता   ैहक कृष्णा और शे्वता की एक-दसूरे से अपेक्षा और उनके परूी न  ोन ेपर तनाि के 

कारण दोनों के सिंबिंधों में दरार आ जाती  ।ै भमूिंडलीकरण के कारण मानि जीिन में भौहतक साधनों की म त्ता न े

आत्मीय सिंबिंधों को खोखला कर हदया  ।ै अपनी  हैसयत से अहधक की आकािंक्षा को पाने के चक्कर में दोनों पहत-पत्नी 

ने अपन ेसिंबिंधों को हबगाड़ हलया। 

इस हिषय में डॉ. चेतना राजपतू हलखती  ैं, “य  उपन्यास मध्यिगण के म ानगरीय जीिन की आपाधापी, 

कामकाजी पहत-पत्नी की सखु-साधनों के स ारे सखुी जीिन व्यतीत करने की अहमट चा , ररश्तों में लापरिा ी और 

सिंबिंध हनबा ने की हििशता आहद को परूी हनष्ठा के साथ अहभव्यि करता  ।ै”6  
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डॉ. दामोदर खड़से का ‘बादल राग’ उपन्यास भी  स्त्री-परुुष पे्रम-सिंबिंधों से सिंबिंहधत  ।ै उपन्यास का प्रमखु पात्र 

हिकास  ।ै ि  एक बैंक में अहधकारी  ै। उपन्यास की प्रमखु स्त्री पात्र सहुनहध हिकास के साथ  ी कायण करती  ।ै दोनों 

हििाह त  ैं। बािजदू इसके, दोनों में पे्रम-सिंबिंध स्थाहपत  ोता  ।ै सहुनहध का हििा  उसकी मजी के हखलाि एक बीमार 

और शराबी व्यहि निंदन से कर हदया जाता  ।ै इस कारण उसे  मशेा य ी लगता   ै हक उसका जीिन व्यथण  ी चला 

जाएगा। दसूरी ओर, हिकास   ै हजसकी पत्नी प्रीहत और एक बेटी  ।ै ि  अपन े पत्नी और बेटी के प्रहत पणूण रूप से 

समहपणत   ैऔर सखुमय जीिन जी र ा  ।ै  

बैंक में एक साथ काम करत े ुए हिकास और सहुनहध में पे्रम-सिंबिंध बन जाता  ।ै दोनों के बीच आत्मीय सिंबिंध 

हिकहसत  ोत े ैं। हिकास  र काम में आगे-आगे र ता  ।ै उसकी य ी बात सहुनहध को अपनी ओर आकहषणत करती  ।ै 

समय-समय पर हिकास भी सहुनहध की मदद करता  ।ै लेहकन, हिकास अपनी पत्नी और बेटी के प्रहत ईमानदार भी र ता 

 ।ै 

हिकास और सहुनहध का पे्रम-सिंबिंध द े से परे  ।ै हिकास एक सिंयहमत व्यहि  ।ै सहुनहध के प्रहत उसके मन में 

भी आकषणण  ।ै सहुनहध की मौन स महत  ोते  ुए भी ि  अपनी मयाणदा रेखा को कभी भी पार न ीं करता   ैऔर एक 

हनहित दरूी बनाए रखता  ।ै जबहक, सहुनहध उसे खदु को बच्चे के रूप में अपनी हनशानी दनेे को क ती  ।ै हजसके स ारे 

ि  अपना अकेलापन काट सके। ि  क ती  ,ै “मैं अकेली जी लूिंगी। शादी से मरेा मन हखन्न  ो गया  ै। एक तमन्ना   ै

हजिंदगी में ... मझेु आपसे एक सिंतान चाह ए ..। बस।”
7  इस पर हिकास क ता  ,ै “मैं तुम् ारी इच्छाओ िं का आदर करता 

  िं, लेहकन मैं ‘नाजायज’ बच्चा इस सिंसार को न ीं द ेसकता। प्रीहत के साथ मानहसक अलगाि की बली-बेदी पर मैं 

गररमा (बेटी) को न ीं चढ़ा सकता।”8  सहुनहध हिकास की दसूरी पत्नी बनन ेके हलए भी तैयार  ।ै लेहकन, हिकास इसके 

हलए तैयार न ीं  ोता  ै। 

उपन्यास के सिंबिंध में डॉ. सनुील दिेधर क त े ैं,  “ ‘बादल राग’ सामाहजक सािंस्कृहतक प ल ूके साथ द े और 

मन के आयामों पर भी हिचार करता  ै। मन के पार द े की जरूरतों और उसके पररणामों का भान भी उतना  ी जरूरी   ै

हजसे इस उपन्यास के माध्यम से अहभव्यि हकया गया  ै।”9  

उपन्यास के बारे में प्रबोध कुमार गोहिल हलखते  ैं,  “उपन्यास में सहुनहध और हिकास के ररश्ते को पढ़ते  ुए 

धमणिीर भारती के चिंदर और सधुा भी बार-बार याद आत ेर ,े हजनके ररश्ते को कोई नाम तो न ीं हदया जा सकता, लेहकन 

य  ररश्ता दहुनया साधने के अपने हनरापद-प्रयत्न में आज भी प्रासिंहगक और ग्राह्य  ।ै”10   

डॉ. दामोदर खड़से न े ‘हखड़हकयााँ’ उपन्यास उपन्यास में हनष्ठा और िैभि के माध्यम से ितणमान समय में 

प्रचहलत प्रमे-सिंबिंधों और पे्रम-हििा  की स्िीकृहत को उजागर हकया  ।ै  हनष्ठा और िैभि अमेररका के पररिेश में एक-

दसूरे से हमलत े ैं।  जाहत से दोनों अलग  ोत े ुए भी पे्रम-सिंबिंध और हिर हििा -सिंबिंध में बिंध जात े ।ै लेहकन, हनष्ठा न े

अपने स योगी िैभि पाटील से हििा  करने के सिंबिंध में जब अपन ेहपता से क ा, तो ि  हचिंता में पड़ गए। इस बारे में 

लेखक क त े ैं, “हनष्ठा ब तु ग राई से िैभि को चा ती  ,ै य  बात अरुण प्रकाश से हछपी न ीं थी। िसेै प ली बार जब 

दखेा था, तभी ि  अच्छा लगा था, लेहकन हिजातीय सम्बन्धों के बारे में ि ेअभी भी उतन ेखलुे मन के न ीं थे।”11  

आज समाज में हस्थहत य   ोती जा र ी   ैहक व्यहि अकेला  ोता चला जा र ा  ै। अपने सखु-दकुल  बािंटन े

िाला भी कोई न ीं  ।ै सब अपनी हजिंदगी में दौड़ लगा र  े ैं। ऐसी दौड़ हजसका अिंत हदखाई  ी न ीं द ेर ा  ।ै अहनहित 

और एकाकी दौड़ हजसमें ि  अपनों को पीछे छोड़कर आग े तो जा र ा  ै, लहेकन ि ााँ उसके अपने न ीं  ैं। ि  

अकेलेपन का अनुभि कर र ा  ।ै ‘हखड़हकयााँ’ उपन्यास समाज में नारी और परुुष के इसी एकाकी जीिन का हचत्रण 

करता  ।ै उपन्यास के नायक अरुण प्रकाश जो पत्नी के द ेािंत के बाद एकाकी जीिन जी र  े ैं उनकी मलुाकात साक्षी 

शमाण नाम की मह ला से  ोती  ,ै ि  भी एकाकी जीिन  ी जी र ी थी। उसके पहत का द ेािंत  ो चकुा था। दोनों के बीच 

मलुाकातों का हसलहसला शरुू  आु। एक-दसूरे के घर आजा-जाना  र जग  एक साथ हदखलाई दनेा। य  सब दखेकर 

अरुण से जडेु़  ुये लोगों को लगता   ैकी, दोनों को हििा  कर लेना चाह ए। एक हदन अरुण प्रकाश के हमत्र सयूणकािंत न े

ह म्मत करके अरुण प्रकाश से क ा, “जीिन में, खासकर उतार अिस्था में एक साथी  ोना चाह ए। मझेु लगता   ैआप 

इस पर हिचार कीहजए। उम्र के साथ हजन्दगी ख़त्म न ीं  ोती। हजन्दगी के साथ उम्र ख़त्म  ोती   ै । मेरा इशारा आप 

समझते  ैं।”12   
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इस पर अरुण प्रकाश ने क ा, “मैं आपका इशारा खबू समझता   ाँ। स्ने  और सम्मान एक बात  ोती   ैऔर 

हििा  हबलकुल अलग बात  ।ै आप यहद ऐसा सोच र  े ैं तो हबलकुल असिंभि  ।ै साक्षी को मैं जानने लगा   ाँ और मेरी 

ओर से य  कभी न ीं  ो सकता ...!”13  अरुण प्रकाश के कथनों से स्पि  ोता   ैहक प्रमे-सिंबिंध और हििा  सिंबिंध में पे्रम 

का  ोना अहनिायण तो  ,ै हकन्त ुदोनों में कािी अिंतर  ।ै  

इस उपन्यास के सिंबिंध में डॉ. ओमप्रकाश शमाण क ते  ैं, “इस उपन्यास की हिशेषता य    ै हक ितणमान 

पररप्रके्ष्य में समाज, दशे-हिदशे की सोच, ितणमान राजनीहत पर करारा भाष्य हकया गया  ।ै”14  

 

चनष्ट्कर्ा  

इस तर  डॉ. दामोदर खड़से के उपन्यासों में नारी जीिन के हिहिध रूप हदखाई दतेे  ैं। क ीं ि  पत्नी के रूप में 

मौजदू   ैतो क ीं हमत्र के रूप में तो क ीं प्रेहमका के रूप में। स्त्री-परुुष सिंबिंधों का यथाथण डॉ. दामोदर खड़से के उपन्यासों 

में दजण  ।ै आधहुनक समय में  मैत्री-सिंबिंध, पे्रम-सिंबिंध और पहत-पत्नी सिंबिंधों की सामाहजक हस्थहत और स्त्री-परुुष सिंबिंधों 

की पड़ताल करन ेका म त्िपणूण कायण डॉ. दामोदर खड़से न ेअपन ेउपन्यासों के माध्यम से हकया  ।ै  
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दृश्यकाव्य में समवकार 

वववेकानंद* 

vivekvipra03@gmail.com 

 

साराांश:  

समवकार एक प्रकार का रूपक ह ैजिसमें दवेता नायक या दानव भी हो सकते हैं। इसमें बारह नायक तथा तीन अंक 

होत ेहैं; जिसका प्रधान रस वीर या शगंार तथा अन्य रस गौण होत ेहैं। दृश्यकाव्य में जवजभन्न रसों एवं भावों का सनु् दर समन्वय 

जदखाई पड़ता ह।ै दृश्यकाव्य का एक ऐसा रूपक है जिसमें कथानक के साथ-साथ गीत-संगीत,नतृ्य पर जवशेष बल जदया िाता 

ह।ै कथानक का समवकार में जवशषे महत्व होता ह।ै लोकनाट्य दृश्यकाव्य का सरल रूप ह,ैजिसकी भाषा सरल-सहि स्थानीय 

नतृ्य-संगीत एवं संवाद के माध्यम से लोक पौराजणक-ऐजतहाजसक कथाओ ंएवं जकवंदजतयों को प्रस्तुत करने वाला कला संज्ञक 

ह।ै यह जकसी व्यजि जवशेष नहीं बजकक िन-समदुाय की कृजत होती ह ैिो पारम्पररक रूप से लोक-मनोरञ्िन का महत्वपणूण 

साधन रहा भी ह,ै जिसमें जनजित आलेख होने के बिाय कलाकार मौजखक परम्परा के आधार पर संवाद करते हैं। दृश्यकाव्य 

वह अजितीय साजहत्य ह ै जिसे आँखों से दखेकर एवं कानों से सनुकर आनन्द की अनभुजूत होती ह,ैजिसका प्रमखु उदाहरण 

नाटक ह।ै इसमें कथानक का अजभनय जकया िाता है, दशणक उसे दखेकर रस का अनुभव करते हैं। जहन्दी के सपु्रजसद्ध जनबंधकार 

पजडित बालकृष्णभट्ट ने ‘संसार महानाट्यशाला’ नामक जनबन्ध में चराचरात्मक सजृि के सतू्रधार परमजपता परमेश्वर को 

‘नटराि एवं प्रकृजत’ को नटी मानते हुए िगत की नाट्यशाला अथाणत् रंगमचं के रूप में जनरूजपत जकया ह।ै1 भगवान कजपल न े

ही स्वप्रचजलत एवं स्वप्रवजतणत साखं्य दशणन में कहा ह ै जक परुुष के संयोग से प्रकृजत में संक्षोभ उत्पन्न होन ेपर सत्व, रिस,् 

तमस ्नामक गणु-संज्ञक प्राकृत रूप परमाण ुसजिय होकर सजृि की प्रजिया आरम् भ करत ेहैं। आथणवाणीश्रजुत कहती ह ैजक ‘अह ं

ब्रम्ह ंस्वरूजपणी’। मत्तःप्रकृजत परुूषात्मकं िगत’।2 प्रकृजत के परा एवं अपरा दो रूप हैं। पारमाजथणक दृजि से तो प्रकृजत ‘अिा एवं 

एका’ जकन्तु लोजहत-शकु्ल-कृष्णा ह।ै3 सांख्य काररकाकार ईश्वरकृष्ण का जनवणचन ह ैजक प्रकृजत एवं परुुष दोनों अिा एवं एक 

होत ेहएु भी परस्पर एक दसूरे के जवरोधी रहत ेहैं जिर भी कोजटपरूक प्रतीत होत ेहैं। इसकी कथावस्त ुपौराजणक या ऐजतहाजसक 

होती ह;ै इसमें भारतीय काजशकी वजृत्तयों का प्रयोग होता ह।ै रूपक के दस भेद होत ेहैं जिसमें नाटक, प्रकरण,भाण, व्यायोग, 

समवकार, जिम, ईहामगृ, अंक, वीथी, प्रहसन। दृश्यकाव्य में दृश्यात्मक वणणन प्रमखु होते हैं, इसमें दृश्यात्मक,भावात्मक तथा 

साजहजत्यक उपागमों को प्रमखु स्थान जदया िाता ह।ै  

बीजशब्द: 

काव् यं यशसे अथणकृते, परमरसात्मकं काव् यं, सत्यं ज्ञानमनन्त,ंरसातम ् रसतम,ं सवणमलूममलूं, मयाध्यक्षणे प्रकृजत: 

सयूते सचराचरम ्ब्रम् म सत् यं िगजन्मथ् या, व् यवहारजवद ्।   

 

प्रस्तावना: 

साांख्यदर्शन का पङ्गवबन्ध न्याय इस सम्बन्ध में ववश्व प्रवसद्ध  ह।ै प्रकृवि एवां परुुष  की अनावदिा एवां उपादान िथा 

वनवमत्त कारणिा के रहस्य का ‘महाभारि सारसवशस्व’ िथा ‘दर्शनप्रस्थानान्यिम’्  गीिा में परम वैज्ञावनक स्वरूप प्रस्िुि करि े

हुए कहा गया ह—ै ‘प्रकृवििं परुूषां चैव ववद्धयनादी उभाववप’ अिः प्रकृवि एवां परुुष दोनों ही ‘बीज-वकृ्षवि्’ अनावद ह।ै4 जबवक 

ऐसा न मानने पर अनवस्था अवनवायश एवां आवश्यक होगी5। द्रष्टा, दृष्य, साक्षी की विपटुी ‘योगर्ास्त्र’ की दृवष्ट से ‘सम्प्रज्ञाि’ 

समावध पयशन्ि ववद्यमान रहिी ह।ै6 बौद्ध-दर्शन में इसको ‘सबीज समावध’ की सांज्ञा प्रदान की गयी ह।ै7 ‘वनशबीज समावध’ या 

‘असम्प्रज्ञाि समावध’ मन-मवष्िष्क की गणुािीिावस्था ह।ै8 यह समावध की वह अवस्था ह ैजब मन प्रकृवि के गणुों (मलों) से 

 
* शोधार्थी, संस्कृत सावित्य ववभाग, मिाकौशल ववश्वववद्यालय, जबलपुर (मध्य प्रदेश) 
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सवशथा पथृक अथाशि ्र्नू्य की वस्थि प्राप्त कर लेिा ह।ै9  ऐसी वस्थि में द्रष्टा-दृश्य एवां साक्षी अवभन् न हो जाया करि ेहैं उक्त 

अवस्था में ववद्यमान जीव वववध-वनषेधों से परे हो जािा ह।ै ‘वनसै्त्रगणु्योभवाजुशन’ सिू में इसी वस्थि का श्रीकृष् ण ने उपदरे् वकया 

ह।ै10 श्रीकृष्णद्वैपायन व्यास के पिु श्री र्कुदवे समावध में सदवै िल्लीन रहिे थे। इस अवस्था का वणशन करि ेहुए श्रीमद्भागवि 

में ‘श्रीसिू’ जो स्वयां श्री र्कुदवे के सिीर्थयश िथा परुाणेविहास नामक वेदाथशवेदक ‘पञ्चमवेद’ के सहाध्यायी रह।े11 कहा गया 

ह—ै 

पररवनवििोऽवप नगैुशत्ये उत्तमश्लोक लीलया। 

अध्यगान्महादख्यानां वनत्यां ववष्णजुनवप्रयः।।12  

(श्रीमद्भागवि1.2.5) 

      वास्िव में अनाम, अरूप, अच्छेद्य, अवेद्य, अखण्ड, वनवशघ्रार्षे परमित्व की कूटस्थ वनत्यिा वनववशवाद ह।ै 

‘आनन्दो व्रह्मोवि व्यजानाि’् ‘आनन्दने जािावन जीववन्ि आनन्दां प्रत्ययवभसांववर्वन्ि’ ‘ववज्ञानमानन्दां व्रह्म’ ‘रसो वै सः’ 

‘रसानाम ्रसिमां’
13 इत्यावद िैवत्तरीयोपवनषद की श्रवुियााँ वनरुपावधक वनववशर्ेष आनन्द को परव्रह्म घोवषि करिी हैं, जो परमरस 

व्रह्मनन्द ह,ै वही वनरविर्य सत्वोद्रके से ज्ञानानन्द की प्रिीवि (अवभव्यवक्त) होिी है, जो अर्ब्द ह ैपरन् िु र्ब्द से ही उसका 

वणशन होिा ह,ै कवव उसी ‘परम रसात्मक सत्यां ज्ञानमनन्िां’
14 व्रह्म का ही वणशन करिा ह ैवजसका न कोई रूप एवां नाम भी नहीं 

ह,ै उसका वणशन ‘सवाशत्मना मन्िव्राह्मणात्मक’ वदे भी नहीं कर सकिे हैं िो अन्य की क्या पररचचाश की जाए। 

शोध-प्रवववध: 

प्रस्िुि आलेख में ववश् लेष णात्मक एवां िलुनात्मक र्ोध-प्रवववध का उपयोग कर वनष् कषश प्रस्ििु वकए जाएाँगे। 

 

   समवकार िीन अांकों का नाट्यर्ास्त्रीय ग्रन्थ ह,ैवजसका वबषय दवेिाओ ां एवां असरुों के बीच वीरिापणूश सांघषों का 

वणशन प्राप्त होिा ह।ै यह रूपक नामक प्राचीन नाट्यर्ास्त्रीय र्लैी का भेद ह;ै जो वीररस प्रधान होिा ह।ै इसकी कथावस्ि ु

दवेिाओ ां एवां असरुों के बीच प्रवसद्ध यदु्ध या सांघषश जैसे अमिृ-मांथन की कथा का रांगमांचीय वणशन प्राप्त होिा ह।ै समवकार के 

सम्बांध में  आचायश वाषशगण्य ने चिेनानवधविि प्रकृवि को स्विन्ि सवृष्ट का मलू कारण मानि ेहैं, उसी मि को नावस्िक बौद्धों न े

कवपलाचायश के नाम से प्रचार-प्रसार वकया। आद्य भगवदप्ाद ने प्रकृवि कारणवाद को कवपलमि मानकर र्ारीररक भाष्य में 

खण् डन वकया। यह खण् डन वाषशगण्य का ही है, जो नावस्िक क्षणभांगरुवादी ह ैजो बौद्धमि के अनुकूल चलिा ह।ै महामवुन स्वयां 

भगवदाविार एवां स्वयांभवु मनु की पिुी दवेहुवि एवां महवषश कदशम के पिु थे। श्रीमद्भागवि् का कवपलोख्यान मननीय ह।ै ब्रह्मनन्द 

चराचर व्रम्हाण्ड में वाह्यभयन्िर  सवशि व्याप्त ह।ै अिः ‘वचवि’ सवशव्यावपनीसत्ता, वनरविर्यव्यावपनी ह।ै अविचिेनावादी ‘जड़’ 

को ‘अनुद ्बुद्ध चेिन’ ही मानि ेहैं। जगि व्रह्म का वववशि स् वरुप ह,ै जो वचत्तर्वक्त का रमणीय ववलास ह।ै जड़िा आनन्द की 

पराकािा ह।ै अिः रसानभुवूि की पराकािा के अविररक्त जड़ की कोई स्विन्ि सत्ता ही नहीं ह।ै रसावस्थपरमभाव ही स्थायी 

सत्ता होिी ह—ै ‘रसावस्थःपरां भावःस्थावयिाां पररपद्यिेनु’।
15 ब्रम्हानांद ही परमरमणीय ह,ै वही समस्ि प्रावणमाि का प्रमेास्पद 

का करण भी होिा ह।ै ‘ब्रम्हानन्दां परमसखुदां’ समस्ि प्राकृि उपादान उसी के व्यञ्जक हैं। अप्राकृि आलौवकक आनन्द की 

अवभव्यवक्त का माध्यम प्राकृि हो सकिा ह।ै अिएव कमशफलोपभोगाथश जीव को योवन (जावि) आय ुिथा भोग की वनरांिर प्रावप्त 

होिी ह।ै रमणीय आचरणों से रमणीय िथा कयपू आचरणों से कयपू योवन (जावि) की उत्पवत्त हो सकिी ह,ै वजस प्रकार 

अविारी ववग्रह वचदानन्दमय ही होिा ह।ै कमशफलभोगाथश प्राप्त योवनज र्रीर पवृथव्यावद पञ्च महाभिूात्मक एवां नश्वर होिा ह।ै 

अयोवनज र्रीर भी जन्य होि ेहैं, परन्ि ुअविार ववग्रहजन्य नहीं होि ेहैं, इसवलए विरोभाव ही श्रिु एवां स्मिृ हैं। श्रवुि का कथन 

ह—ै 

द्वा सपुणाश सयजुा सखाया:,समानां वकृ्षां पररषप्वजािे। 

ियोरन्यः वपप्पलां स्वादववत्त,अनश्रन ्अन्योऽवभ चकार्वि।।16 

उपयुशक्त मांि में स्पष्ट वनदरे् ह ै वक फलाकाांक्षी जीव कमशफलभोक्ता परिन्ि ह।ै फलप्रदािा िो स्वयां प्रकार्यकु्त 

परमात्मा ह।ै जब वपण्डावभमानी जीव जब कमश में प्रवतृ्त होिा ह ै िो फल ही उसके कमश में प्रववृत्त का कारण बनिा ह।ै 

‘प्रयोजनमनवुदश्य न मन्दोऽवप प्रकीविशिा’ वकन्िु परमात्मा के कमश में प्रववृत्त का कारण ‘करूणा’ ह।ै जीव वर्व का परमवप्रय 
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अांर् ह।ै ‘अांर्ों नानाव्यपदरे्ाि्’ ब्रम्हसिू का आनन्द भाष्य उक्त के सन्दभश में अवलोकनीय ह।ै व्यवष्ट एवां समवष्ट वपण्डावभमानी 

जीव एवां उन जीवों का पे्ररक,अन्ियाशमी ईश्वर िवत्पण्डावभमानी जीवों के अन्िःकरणों में ववद्यमान रहिा ह।ै िि् सष्ृ्टवा 

िद्वानपु्रववर्ि ्हृदरे्ेऽजुशन ेवििवि। गोस्वामी िलुसीदास जी रामचररिमानस में ससु् पष् ट करि ेहुए कहि ेहैं वक— 

ज्ञानअखण्ड एक सीिावर।उर पे्ररक रघवुांर् वबभषूण।।17 

चराचरात्मक जगि की महानाट्यर्ाला के सिूधार वनगुशण वनराकार वनववशर्ेष अव्याकृि ‘सि्’ ही परमरस ह।ै ‘सदवै 

सोम्येदमग्र आसीद्रके मेवावद्विीयां’ ऐसा भदेवनषेवधका श्रवुि कहिी ह।ै ‘ननेानावस्ि वकञ्चन’ वही परमरसात्मक सदवभन्न 

वचदवभन्न व्रह्मनन्द चराचर जगि का सारसवशस्व,समस् ि प्रावणमाि पर प्रमेास्पद ‘आत्मा’ सवोत्कृष्ट, सत्य, वनरववधक, महासमदु्र 

ह ैउसी में सदानन्द िरांग र्ब्द और वचदानन्दमय िरांग अथश ह।ै ‘पश्य दवेस्य, काव् यां न ममार न जीयशवि’ श्रवुिदवे काव् य को अमर 

एवां वनत्य घोवषि करिी ह,ै उसके ध्ववन पर वणश एवां वाक्य अवयव हैं। यह अखण्ड महावाक्य के रुप में स्ववनि अखण्ड 

महावाक्याथश का व्यञ्जक ह।ै अखण्ड महावाक्याथश ही जगि का अवभन्न वनवमत्तोपादान कारण ह ैवहीं वस्िुिःरस ह।ै उसी की 

ही सत्ता से जगि सत्य प्रिीि होिा ह।ै श्रीमद्भागवि के परमसत्य भगवान श्रीकृष् ण रासगोिी के महानायक एवां चराचरात्मक 

जगि के सिूधार भी ह,ै जैसा वक बहृदारण्यक श्रवुि एवां श्रीमद्भगविगीिा भी कहिी ह।ै आवस्िक दृवष्ट से भगवान ववष्ण ुके 

दर्ाविारों के आधार पर दर्रुपकों को रसाश्रयरुप माना जािा है, अस्िु दृश्यकाव्य ही अवभनेय ह,ै क् योंवक नट में रसावद 

स्वरुपों का आरोप होिा है, इसवलए कहा गया ह—ै ‘िदू्रपारोपात्त ुरूपकम’्18  दस प्रकार के रूपक सांस्कृि-सावहत्य में ववद्यमान 

एवां ववख्याि ह,ैअट्ठाइस उपरूपकों को नाट्यर्ास्त्र में सामान्यिः पररभावषि करिा ह,ै जैसे— 

नाटकमथ प्रकरणां भाण व्यायोगसमवकारवडमः। 

ईहामगृाक वीर्थयःप्रहसनवमवि रूपकावण दर्ः।।19 

इस प्रकार उपरूपक भी हैं— 

नावटका िोटयां गोिी सट्टकां  नाट्य रसात्मकां  ।  

प्रस्थानोल्लाप काव्यावन प्रकरणां रसात्मकां  िथा।। 

सांल्लापविंश्रीगवदिां वर्लायां च ववणावसका। 

दगुाशवल्लका प्रकरणी दृल्लीर्ो भावणकेवि च।।20 

समवकार दर्वववध रूपकों में पररगवणि ह।ै समवकार पद का वनवशचन करिे हएु आचायश कृष् णमोहन ठक्कुर न े

सावहत्य दपशण की लक्ष्मी टीका में वलखा ह—ै 

स् वकीयशन्िे कवववभ:वनशवध्यन्ि ेसमवकारपवूशकाि ्करोवि:। 

अांकत्र्िरर च कारके सांज्ञायाम ्इवि पावणनी सिूेण छि ्प्रत्ययः।। 

समवकार को पररभावषि करि ेहुए आचायश ववश् वनाथ जी कहि ेहैं वक— 

वतृ्तां समवकारे िु ख्यािां दवेासरुाश्रयां। 

सन्धयो वनववशमर्ाशस्िु ियोऽजस्रिचूावद मे।।21 

वनष्कर्ष: 

चराचर  जगि की महानाट्यर्ास् ि का सिूधार वनगुशण वनराकार अव् याकृि ‘सेि’ु ही परमरस ह।ै ध् ववन वाक् य एवां वणश 

अवयव ह।ै यह स् ववनष् ठ अखण् ड महावाक् याथश का अवभव् यांजक ह।ै दर्रूपक में समवकार की स्वकीय ववर्ेषिा का वनरूपण 

वजन आचायो ने वकया ह,ै उनमें आचायश ववश् वनाथ सवशप्रमखु ह।ै ववश् वनाथ ने सावहत्य दपशण में दृश्यकाव्यों का ववश् लेषण करि े

हुए समवकार की व्याख्या की ह।ै समवकार वतृ्तलोक ववख् याि एवां मनोरांजनात्मक होना चावहए, परुाणेविहास इसके स्रोि के 

रूप में प्रवसद्ध हैं। ‘समदु्रमन्थनां’ इसका सजीव उदाहरण ह।ै यह एक भारिीय सांस् कृि नाट्य का रूप ह,ै वजसमें दवेों-असरुों के 

कथा की अवभव् यांजना होिी ह।ै  
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Authors should send all submissions and resubmissions to padchinha@muditeducation.com  some articles are 

dealt with by the editor immediately, but most are read by outside referees. For submissions that are sent to referees, 

we try to complete the evaluation process within one month. As a general rule, Padchinha operates a double-blind 

peer review process in which the reviewer’s name is withheld from the author and the author’s name is withheld 

from the reviewer. Reviewers may at their own discretion opt to reveal their name to the author in their review, but 

our standard policy is for both identities to remain concealed.  

Absolute technical requirements in the first round are: ample line spacing throughout (1.5), an abstract, adequate 

documentation using the author-date citation system and an alphabetical reference list and a word count on the front 

page (include all elements in the word count). Regular articles are restricted to an absolute maximum of 8,000 words, 

including all elements (title page, abstract, notes, references, tables, biographical statement, etc.).  

2. Types of articles  

In addition to Regular Articles, Padchinha publishes the Viewpoint column with research-based policy articles, 

Review Essays, Book Review and Special Data Features.  

3. The manuscript  

The final version of the manuscript should contain, in this order:  

(a) title page with name(s) of the author(s), affiliation and Email 

(b) Abstract  

(c) Main text  

(d) List of references  

(e) Biographical statement(s)  

(f) Tables and figures in separate documents  

(g) Notes (either footnotes or endnotes are acceptable)  

Authors must check the final version of their manuscripts against these notes before sending it to us.  

The text should be left justified, with an ample left margin. Avoid hyphenation. Throughout the manuscripts, set line 

spacing to 1.5.  

The final manuscript should be submitted in MS Word for Windows.  

4. Language  

Padchinha is a Bilingual Journal, i.e. English and ह िंदी. The main objective of an academic journal is to communicate 

clearly with an international audience.  

Elegance in style is a secondary aim: the basic criterion should be clarity of expression. We allow UK as well as US 

spelling, as long as there is consistency within the article. You are welcome to indicate on the front page whether you 

prefer UK or US spelling.  

5. The abstract  

The abstract should be in the range of 200-300 words. For very short articles, a shorter abstract may suffice. The 

abstract is an important part of the article. It should summarize the actual content of the article, rather than merely 

relate what subject the article deals with. It is more important to state an interesting finding than to detail the kind of 

data used: instead of ‘the hypothesis was tested’, the outcome of the test should be stated. Abstracts should be written 
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in the present tense and in the third person (This article deals with...) or passive (... is discussed and rejected). Please 

consider carefully what terms to include in order increasing the visibility of the abstract in electronic searches.  

 

6. Title and headings  

The main title of the article should appear at the top of pg. 1, followed by the author’s name an institutional 

affiliation. The title should be short, but informative. All sections of the article (including the introduction) should 

have principal subheads. The sections are not numbered. This makes it all the more important to distinguish between 

levels of subheads in the manuscripts – preferably by typographical means.  

7. Notes  

Notes should be used only where substantive information is conveyed to the reader. Mere literature references should 

normally not necessitate separate notes; see the section on references below. Notes are numbered with Arabic 

numerals. Authors should insert notes by using the footnote/endnote function in MS Word.  

 

8. Tables  

Each Table should be self-explanatory as far as possible. The heading should be fairly brief, but additional 

explanatory material may be added in notes which will appear immediately below the Table. Such notes should be 

clearly set off from the rest of the text. The table should be numbered with a Roman numeral, and printed on a 

separate page.  

9. Figures  

The same comments apply, except that Figures are numbered with Arabic numerals. Figure headings are also placed 

below the Figure. Example: Figure 1.  

10. References  

References should be in a separate alphabetical list; they should not be incorporated in the notes. Use the APA form 

of reference.  

 

11. Biographical statement  

The biosketch in Padchinha appears immediately after the references. It should be brief and include year of birth, 

highest academic degree, year achieved, where obtained, position and current institutional affiliation. In addition 

authors may indicate their present main research interest or recent (co-)authored or edited books as well as other 

institutional affiliations which have occupied a major portion of their professional lives. But we are not asking for a 

complete CV.  

 

12. Proofs and reprints  

Author’s proofs will be e-mailed directly from the publishers, in pdf format. If the article is co-authored, the proofs 

will normally be sent to the author who submitted the manuscripts. (Corresponding author). If the e-mail address of 

the corresponding author is likely to change within the next 6–9 months, it is in the author’s own interest (as well as 

ours) to inform us: editor’s queries, proofs and pdf reprints will be sent to this e-mail address. All authors 

(corresponding authors and their co-authors) will receive one PDF copy of their article by email.  

 

13. Copyright  

The responsibility for not violating copyright in the quotations of a published article rests with the author(s). It is not 

necessary to obtain permission for a brief quote from an academic article or book. However, with a long quote or a 

Figure or a Table, written permission must be obtained. The author must consult the original source to find out 

whether the copyright is held by the author, the journal or the publisher, and contact the appropriate person or 

institution. In the event that reprinting requires a fee, we must have written confirmation that the author is prepared 

to cover the expense. With literary quotations, conditions are much stricter. Even a single verse from a poem may 

require permission.  


