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संपादकीय: नववर्ष, नई चदशाए ँ

 

नववषक 2017 के साथ हम एक नए अध्याय में प्रवेश कर रह ेहैं। यह केवल कैलेंडर में 

बिली हुई दतदथ नहीं, बदल्क हमारे दविारों, लक्ष्यों और संकल्पों को नई दिशा िनेे का भी 

अवसर ह।ै ‘पिदिन्ह शोध पदत्रका’ ने ज्ञान और अनुसंधान की यात्रा में एक और वषक जोडा 

ह,ै और हमें गवक ह ै दक हमारे पाठकों और दवद्वानों ने इसे दनरंतर अपनी स्नेहपणूक स्वीकृदत 

प्रिान की ह।ै 

वतकमान समय में शोध और बौदिक दवमशक की प्रासंदगकता पहले से कहीं अदधक 

बढ़ गई ह।ै आज जब समाज तीव्र गदत से पररवतकन के िौर से गजुर रहा ह,ै तब यह आवश्यक 

हो जाता ह ैदक हम अपने इदतहास, परंपरा और आधदुनकता के संतलुन को बनाए रखते हुए 

आगे बढ़ें। शोध केवल अतीत की पडताल नहीं, बदल्क भदवष्ट्य की नींव रखने का माध्यम भी 

ह।ै 

इस अंक में हम दवदभन्न दवषयों पर शोधकताकओ ंके गंभीर प्रयासों को स्थान ि ेरह ेहैं, 

दजनमें सादहत्य, समाजशास्त्र, दवज्ञान और इदतहास से जडेु लेख शादमल हैं। हमें दवश्वास ह ैदक 

ये आलेख न केवल अकािदमक जगत के दलए उपयोगी दसि होंगे, बदल्क आम पाठकों के 

दलए भी नई दृदि प्रिान करेंगे। 

नववषक का यह पहला अंक हमारे दलए आत्ममंथन और नवािार का प्रतीक है। हम 

अपने लेखकों, समीक्षकों और पाठकों से दनरंतर सहयोग और सझुावों की अपेक्षा रखते हैं 

तादक ‘पिदिन्ह शोध पदत्रका’ अपने उद्दशे्य और गणुवत्ता के प्रदत सिवै प्रदतबि रह सके। 

आप सभी को नववषक की हादिकक शुभकामनाएँ! आशा है दक यह वषक आपके दलए 

नई संभावनाएँ और सफलताओ ंसे पररपणूक होगा। 

सािर, 

संपािक 



UGC Approved Journal No. 49359                   ISSN 22 31-1351 

पदचिन्ह    जनवरी, 2017  वर्ष 5   अंक  11    5   Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal 

सूर का जीवन-वृत्त 

डॉ. चकरण कुमारी* 

kirankumari6163@gmail.com 

सारांश :- 

अष्टछाप के अंतर्गत भक्त और कवि के रूप में सरूदास का स्थान सिोपरर ह।ै उन्हें िल्लभाचार्ग ‘भवक्त 

का समदु्र’ और र्ोस्िामी विट्ठलनाथ ‘पवुष्ट मार्ग का जहाज’ कहा करते थे। इसीवलए उनकी रचना सरूसार्र 

कहलार्ी, वकन्त ुखेद का विषर् ह ैवक अपने अन्तःकरण से सहस्रों हृदर्ों का वतवमरनाश करने िाले इन भक्त 

कविर्ों का जीिन-ितृ्त आज भी अन्धकारमर् ह।ै उनका पणूग प्रामावणक और वनविगिाद जीिन-ितृ्त अब भी 

प्रकाश में नहीं आ सका ह।ै इसका प्रमखु कारण र्ह ह ैवक र्े भक्त कवि आत्म-कथा वलखना उवचत नहीं मानत े

थे और उस समर् तक आधुवनक ढंर् का इवतहास र्ा जीिनी वलखने की परम्परा भी नहीं थी। अतएि 

अन्तःसाक्ष्र् अथिा बवहसागक्ष्र् के आधार पर इनके सम्बन्ध में कुछ सतू्र ही हाथ लर्ते हैं। परूी जीिनी के वलए 

अनमुान और वकंिदवन्तर्ों का सहारा लेना पड़ता ह।ै 

बीज शब्द :-जीिन-ितृ्त, अन्तःसाक्ष्र्, बवहसागक्ष्र्, आत्मवनिेदन, कूट पद, सावहत्र् लहरी, सरूसार्र, ढाढ़ी।  

भारतीर् मनीवषर्ों की र्ह आषग परम्परा रही ह ै वक िे दशगन में विश्वास करते थे, प्रदशगन में नहीं। िे 

विनर्ी थे, तत्त्िदशी थे, विद्या-व्र्सनी थे परन्त ुर्शोवलप्सा एिं स्िविज्ञापन से सदिै दरू रहते थे। ज्ञान के र्हन 

रहस्र्ों की खोजकर उन्होंने उत्तम-से-उत्तम ग्रन्थों की रचना की, परन्त ुअपने बारे में-विज्ञवि की बात उन्हें कतई 

नहीं सझूी। फलतः उनका प्रामावणक जीिन-ितृ्त आज उपलब्ध नहीं होता। र्ही बात महाकवि सरूदास के 

विषर् में भी चररताथग होती ह।ै  

जीिन-ितृ्त जानने के दो साधन होते हैं- अन्तःसाक्ष्र् और बवहसागक्ष्र्। सरू के जीिन-ितृ्त को जानने के 

वलए भी र्े ही दो आधार हैं। अन्तःसाक्ष्र् में सरू के आत्मवनिेदन सम्बन्धी पद और उनके कूट पद हैं। 

बवहसागक्ष्र् में कवतपर् वकम्िदवन्तर्ााँ हैं तथा समकालीन लेखकों एिं इवतहासकारों की रचनाएाँ हैं। इसमें भी 

िाताग-सावहत्र् विशेष उल्लेखनीर् ह।ै अभी तक का उपलब्ध बवहसागक्ष्र् वनम्नवलवखत हैं- 

1. चौरासी िैष्णिन की िाताग। 

2. हरररार् की ‘भाि-प्रकाश’ सवहत िाताग। 

3. अन्र् िाताग-सावहत्र्। 

4. िल्लभ वदवविजर् (र्ोस्िामी र्दनुाथ) 

5. भक्तमाल (नाभादास) 

 
* सहायक प्राध्यापक एवं अध्यक्ष, चहन्दी चवभाग, डोरण्डा महाचवद्यालय, रााँिी 
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6. भक्त विनोद (कवि वमर्ा वसंह) 

7. भक्त नामािली (ध्रिु दास) 

8. आइने-अकबरी 

9. मुंतख़बतु्तािारीख़ 

10. मुंवशर्ाते अबलु फ़जल 

11. राम रवसकािली (महाराज रघरुाज वसंह) 

12. नार्र समचु्चर् (नार्री दास) 

13. व्र्ास िाणी (हररराम व्र्ास) 

14. मलू र्ोसाई ंचररत तथा कवतपर् जनश्रवुतर्ााँ आवद हैं। 

दखेने में र्ह सामग्री वजतनी अवधक जान पड़ती है, िास्ति में उतनी ह ै नहीं। खेद की बात ह ै वक 

सरूदास के विषर् में जो भी उल्लेख उनमें प्राि होता ह,ै िह जनश्रवुतर्ों के आधार पर ह,ै वकसी प्रामावणक 

आधार पर नहीं। अभी तक इस सामग्री का सम्र्क् ऐवतहावसक वििेचन भी नहीं हो सका ह।ै फलतः 

आलोचकों में कोई वकसी के पक्षधर हैं, कोई वकसी के। अनुसंवधत्सा अभी तक पाठकों की वजज्ञासा को संतषु्ट 

नहीं कर पाई ह।ै  

पहले अन्तःसाक्ष्र् पर विचार करें। सरू की प्रमखु तीन रचनाएाँ कही जाती ह-ै सरूसारािली, 

सावहत्र्लहरी और सरूसार्र। डॉ. दीनदर्ाल ुर्िु ‘सेिाफल’ को भी प्रामावणक मानते हैं। इनमें ‘सरूसारािली’ 

का एक पद, ‘सावहत्र् लहरी’ के दो पद और ‘सरूसार्र’ के कई पद सरू के ‘जीिन-ितृ्त’ पर प्रकाश डालते हैं- 

“र्रुु परसाद होत र्ह दरसन सरसठ बरस प्रिीन। 

वसि विधान-तप ्करर्ो बहुत वदन तऊाँ  पार नवह ंलीन।”1 

इस अितरण के आधार पर आलोचकों ने र्ह वनष्कषग वनकाला ह ै वक ‘सरूसारािली’ की रचना के 

समर् सरूदास की आर् ु67 िषग की थी और महाप्रभ ुिल्लभाचार्ग से वमलने के पिूग िे शैि थे। डॉ. ब्रजेश्वर िमाग 

इस रचना को ही सरू की प्रामावणक रचना नहीं मानते। अन्तःसाक्ष्र्ों में ‘सावहत्र्लहरी’ के दो पद हैं, वजनमें स े

एक ह-ै 

“सवुन पवुन रसन के रस-लेख। 

दसन र्ौरी नन्द को वलवख सबुल सम्ित ्पेख। 

नंद-नन्दन मास छैते हीन तवृतर्ा िार। 

नंद-नन्दन जनमते हैं बान सखु आर्ार। 

ततृीर्ा ऋक्ष सकुमग जोर् विचारर सरू निीन। 

नंद-नंदनदास वहत सावहत्र्-लहरी कीन।।”2 

इसमें मवुन-7, रसन-1, रस-छ और दसन र्ौरी नन्द को-1, र्ह अथग वकर्ा जाता ह।ै वनर्म है- 

‘अंकानाम ्िामतोर्वतः।’ इस सतू्र के अनसुार सम्ित ् वनकलता ह-ै1617। कुछ विद्वानरसन (रसना) का अथग 
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कार्ों की दृवष्ट से ‘दो’ करते हैं। इससे सम्ित ् वनकलता ह.ै-1627। इसके अवतररक्त ‘नन्द नन्दन मास’ से 

अवभप्रार् ह-ैिैशाख का महीना, ‘छत्र से हीन ततृीर्ा’ का अथग ह-ै अक्षर् ततृीर्ा ‘ततृीर् ऋक्ष’ से अथग ह-ै 

कृवतका नक्षत्र और सकुमग र्ोर् में ‘बदु्धिार से बाण’ अथागत् पााँचिााँ वदन रवििार। इस प्रकार ‘सावहत्र् लहरी’ 

का वनमागण काल सबुल सम्ित ् 1617 र्ा 1627 के िैशाख, अक्षर् ततृीर्ा, कृवतका नक्षत्र सकुमग र्ोर् में 

रवििार वदन बतार्ा जाता है। इस सबुल सम्ित ्को लेकर भी मतभेद ह।ै डॉ. मुंशीराम शमाग ‘रसन’ का अथग 

‘दो’ ही ठीक मानते हैं। डॉ. ब्रजेश्वर िमाग इसका अथग 1607 लेते हैं। साथ ही उनकी मान्र्ता ह ैवक र्ह पसु्तक 

सरू की रचना नहीं को सकती, क्र्ोंवक इसमें आत्म-विज्ञापन की भािना ह,ै जोसरू की प्रिवृत्त के विरुद्ध ह।ै इतना 

ही नहीं, इसमें केिल र्रु्ल-रूप के दशगन काउल्लेख ह।ै र्ह भी सरू की भािना के विपरीत ह।ै इस प्रकार इस 

रचना के आधार पर सरू की जन्मवतवथ नहीं वनकालीजा सकती ह।ै कुछ लोर् मानते हैं वक ‘सावहत्र् लहरी’ के 

इस पद के अनसुार सरू सम्ित ्1627 तक अिश्र् जीवित थे। इसी संित ्के आसपास अकबर से उनकी भेंट 

हुई होर्ी। ‘सावहत्र्-लहरी’ का दसूरा पद ह-ै 

‘प्रथम ही पथृ ुजार्तें भे प्रकट अदु्भत रूप।’ 

ब्रह्मराि विचारर ब्रह्मा राख ुनाम अनपू। 

तास ुबंस प्रसंस में भौ चन्द चारू निीन। 

भपू पथृ्िीराज दीन्हौं वनन्हैं ज्िाला दशे। 

तनर् ताके चार कीन्हौं प्रथम आप नरेस। 

दसूरे र्नु चन्द ता सतु सील चन्द सरूप। 

िीर चन्द प्रताप परून भर्ो अदु्भत रूप।”3 

र्ह पद बहुत लम्बा ह।ै इसमें सरू की जावत का उल्लेख है। इसके आधार पर सरू पथृ्िीराज के कवि 

चन्दिरदार्ी के िंशज थे और जावत से ब्रह्म भट्ट थे। चन्द कवि के कुल में हरीचन्द हुए, वजनके सात पतु्रों में से 

सबसे छोटे सरूदास र्ा सरूज दास थे।उनके छः भाई जब र्िनों से र्दु्ध करते हुए मारे र्ए, तब अन्धे सरूदास 

इधर-उधर भटकते हुए एकवदन कुएाँ में वर्र पड़े, छः वदन तक उसी में पड़े रहे, सातिें वदन भर्िान कृष्ण सामने 

प्रकट हुए और उन्हें दृवष्ट दकेर अपने दशगन वदए। भर्िान ने कहा-दवक्षण के एक प्रबल ब्राह्मण कुल द्वारा शत्रओु ं

का नाश होर्ा। सरूदास न ेअंधे रहने का िर मााँर्ा। भर्िान ने उन्हें कुएाँ से बाहर वनकाला, तब िे पिूगित अन्ध े

हो र्ए और ब्रज में आकर भजन करने लर्े। डॉ. ब्रजेश्वर िमाग का मत ह-ै “इस पद में अपना पररचर् दनेेिाला 

कोई सरूजचन्द नामक ब्रह्म भट्ट ह।ै उसने एक ओर अपन ेको चन्दिरदाई का िंशज घोवषत वकर्ा ह ैऔर दसूरी 

ओर सरूदास से अपने को अवभन्न वसद्ध करना चाहा ह।ै” ‘सरूसार्र’ में ‘सरूजचन्द’ का कहीं प्रर्ोर् नहीं ह।ै 

इसीवलए उसने कहा ह ै वक भर्िान ने स्िर्ं उनका नाम सरूदास और सरूश्र्ाम रखा ह।ै र्ह कवि अनमुानतः 

रीवतकाल के पिूग नहीं हुआ होर्ा। इस प्रकार विद्वान इस पद को प्रवक्षि मानते हैं। इसके आधार पर सरू की 

िंशािली का वनणगर् करना ठीक नहीं मानते। अतः र्ह सारा ऊहापोह व्र्थग ह।ै 

डॉ. िमाग के अनसुार सरू के विषर् में कुछ भी जानकारी प्राि करने के वलए उनकी रचनाओ ंमें एकमात्र 

आधार ‘सरूसार्र’ ही ह।ै र्हााँ भी एक कवठनाई ह।ै र्ीवत रचना होने के कारण ‘सरूसार्र’ में सामान्र् कथन भी 
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प्रार्ः स्िकथन जान पड़ता ह।ै इन दोनों को अलर् करना सरल कार्ग नहीं ह।ै दसूरी बात ह ै वक कुछ पदों के 

प्रवक्षि होने की संभािना भी अस्िीकारी नहीं जा सकती। विनर् के पदों में जो आत्मकथन हैं, उनमें भी 

अवधकांश आत्मकथन नहीं हैं, केिल आत्मकथन होने का आभास दतेे हैं। अतः ऐवतहावसक प्रमाणों के 

अभाि में उनके आधार पर कवि के व्र्वक्तर्त जीिन का इवतहास वनवमगत नहीं हो सकता। मार्ा मोह में वलपटा 

रहना, ढोंर्ी स्िामी बनकर चलना, अभक्ष्र् का भक्षण करना, अपेर् का पान करना, कामी होना, कुटुम्ब से 

सहार्ता न पाना आवद कथन सामान्र् लौवकक जीिन के वचत्रण हैं। सरू जब कहते हैं- 

“अब हौं नाच्र्ौ बहुत र्ोपाल। 

काम क्रोध को पवहरर चोलना कंठ विषर् की माल। 

महामोह के नपूरु बाजत वनंदा-सब्द-रसाल। 

भ्रम भोर्ौ मन भर्ौ पखािज, चलत असंर्त चाल। 

तसृ्ना नाद करवत घट भीतर, नाना वबवध द ैताल। 

मार्ा को कवट फें टा बााँध्र्ौ, लोभ वतलक वदर्ौ भाल। 

कोवटक कला कावछ वदखराई जल-थल सवुध नवह ंकाल। 

‘सरूदास’ की सबै अविद्या दरूर करो नाँदलाल।”4 

तो क्र्ा िे अपनी बात कहते हैं? र्ह तो लोकजीिन का वचत्र ह।ै ‘सरू कूर आंधरौं हौं द्वार पर्ो र्ाऊाँ ’- 

इस पंवक्त में सरू के अंधे होन ेका संकेत ह।ै र्ह संकेत कई स्थलों पर आर्ा ह।ै कृष्ण-जन्म के अिसर पर कवि 

अपने को नन्द के द्वार पर ढाढ़ी के रूप में प्रस्ततु करता ह।ै इस प्रसंर् में उन्होंने अपने को जावत का ढाढ़ी, 

अपना नाम सरूदास और अपना वनिास र्ोिद्धगन वर्रर पर बतार्ा ह।ै उसकी एक ढावढ़न भी ह,ै जो नाचती, 

र्ाती ह।ै इसको र्वद व्र्वक्त-सत्र् के रूप में स्िीकार करें तो इसकी पवुष्ट के वलए अन्र् प्रमाणों का होना भी 

अपेवक्षत ह।ै जबतक र्े प्रमाण नहीं वमल जाते, तबतक वनवित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता। ब्राह्मण के 

वलए बार-बार कवि ने ‘बााँभन’ तथा ‘पााँडे’ शब्द का प्रर्ोर् वकर्ा ह।ै र्े प्रर्ोर् ब्राह्मण जावत के प्रवत उसकी 

उदासीनता व्र्क्त करते हैं। इससे उनके ब्राह्मण न होने का ही संकेत वमलता ह।ै अतः अन्तः साक्ष्र् के आधार 

पर नीचे वलखे वनष्कषग वनकलते हैं- 

1. सरूदास अंधे थे, वकंत ुउनके जन्मांध होने का कोई प्रमाण नहीं ह।ै 

2. संभि ह ैसरूदास ने र्ाहगस्थ जीिन का भी कुछ अनभुि वकर्ा ह।ै 

3. िे कवि और र्ार्क थे और अवकंचन की भााँवत भर्िान का र्णुर्ान करते थे।  

4. वकसी समर् िे र्मुना के वकनारे, र्ोिद्धगन वर्रर पर वनिास करते थे। 

5. जावत-पााँवत के विषर् में िे उदासीन थे। िे अनमुानतः अब्राह्मण, ढाढ़ी र्ा वकसी अन्र् जावत के थे। 

6. वर्ररराज पर र्ोस्िामी विट्टलनाथ के सत्संर् और सेिा का सौभावर् उन्हें वमला था। 
 

बाचहसाषक्ष्य :- 

बावहसागक्ष्र् में सिागवधक महत्त्िपणूग ‘चौरासी िैष्णिन की िाताग’ ह।ै इसके रचवर्ता िल्लभाचार्ग के 

पौत्र र्ोकुलनाथ कह ेजाते हैं। इसमें छः िाताग प्रसंर् हैं। इनसे सरूदास के वनिास-स्थान, जीिन-काल और कुछ 
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अन्र् भौवतक पररवस्थवतर्ों के बारे में जानकारी वमलती ह।ै डॉ. ब्रजेश्वर िमाग ने इनसे 14 वनष्कषग वनकाले हैं, 

वजनमें मखु्र् बातें र्े हैं- “िल्लभाचार्ग से सरू की भेंट र्ऊ घाट पर हुई थी। उन वदनों िे स्िामी िेश में रहते थे। 

तबतक िल्लभाचार्ग र्द्दी पर बैठ चकेु थे और उनका वििाह हो चकुा था। आचार्ग जी की आज्ञा से िे र्ोिद्धगन 

पर श्रीनाथजी के मंवदर में रहकर कीतगन करने लरे्। उनकी भेंट बादशाह अकबर से हुई थी। उनका दहेािसान 

विट्ठलनाथ जी के जीिन-काल में हुआ था। सरू पहले दास्र् भाि से भवक्त करते थे; दीवक्षत होने के बाद कृष्ण 

के बाल-रूप के उपासक हो र्ए; वफर र्रु्ल-मवूतग के उपासक हो र्ए। र्रुु और इष्टदिे में र्े अन्तर नहीं मानते 

थे। सरू स्िभाि से नम्र, वनरवभमान और कोमल थे। उनके पदों की संख्र्ा सहस्रािवध हो र्ई थी और ‘सार्र’ 

नाम से उसकी प्रवसवद्ध हो र्ई थी।। ‘हरररार् के भाि-प्रकाश से’ ज्ञात होता ह ैवक सरूदास सारस्ित ब्राह्मण और 

सीही ग्राम के वनिासी थे। िे जन्मांध थे और तानसेन के माध्र्म से उनकी भेंट अकबर से मथरुा में हुई थी। डॉ. 

िमाग इस मत को प्रामावणक नहीं मानते। सरू की जन्मान्धता की चचाग मलू िाताग में नहीं ह।ै र्ह ऊपर से जोड़ी 

हुई बात ह।ै हरररार्जी ने साम्प्रदावर्क कारणों से चमत्कारपणूग जनश्रवुतर्ों को सवम्मवलत कर वलर्ा ह।ै  

अन्र् िाताग-सावहत्र् में ‘वनज िाताग’ और ‘अष्टसरिान की िाताग’ प्रमुख हैं। ‘वनजिाताग’ के अनसुार 

सरूदासजी िल्लभाचार्ग के समिर्स थे। िल्लभाचार्ग का जन्म सन ्1478 ई. में हुआ था। र्ही सरूदासजी का 

भी जन्मकाल ह।ै ‘अष्टसरिान की िाताग’ में सरूदास को सारस्ित ब्राह्मण कहा र्र्ा ह।ै ‘श्रीिल्लभ वदवविजर्’ 

र्ोस्िामी विट्ठलनाथ के छठे पुत्र र्दनुाथ की रचना ह।ै इसके अनसुार पवुष्ट-सम्प्रदार् में सरूदास का प्रिेश 1510 

ई. के आसपास हुआ। नाभादास जी ने अपनी रचना ‘भक्तमाल’ में केिल एक छप्पर् वलखा है, वजसमें सरू के 

काव्र्-र्णुों की प्रशंसा ह,ै उनकी जावत का कोई वििराण नहीं। इस ग्रंथ में दो अन्र् सरूदास का वििरण ह-ै एक 

हैं वबल्िमंर्ल सरूदास, वजनके िेश्र्ा-प्रेम की जनश्रवुत ह ै और दसूरे हैं-सरूदास मदन मोहन, जो अकबर के 

कमगचारी थे।  

कविवमर्ा वसंह के ग्रंथ ‘भक्त-विनोद’ में कोई प्रामावणक बात नहीं ह।ै महाराज रघरुाज की रचना 

‘रासरवसकािली’ में उल्लेख ह ैवक सरूदास उद्धि के अितार थे। उन्होंने परिती कविर्ों के काव्र् को सरूदास 

का जठूा बतार्ा ह।ै ‘मलूर्ोसाई ं  चररत’ बाबा िेणीमाधिदास कीरचना ह।ै इसमें र्ोस्िामी तलुसीदास से 

सरूदास के वमलने की कथा ह,ै जो सिगथा मनर्ढंत और अप्रामावणक ह।ै ‘भक्त नामािली’,’व्र्ास िाणी’, ‘पद-

प्रसंर्-माला’ आवद में सरूदास के विषर् में कोई प्रामावणक इवतितृ्त नहीं वमलता। ‘आइने अकबरी’ और 

‘मुंतख़बतु्तावारीख’ दोनों में रामदास र्िैर्ा के पतु्र सरूदास का उल्लेख ह,ै जो अकबर के दरबार में रहते थे। 

‘मुंवशर्ाते अबलु फजल’ में काशी के एक सरूदास के नाम वलखे र्र्े एक पत्र की चचाग ह।ै इन दोनों में से कोई 

भी अष्टछाप के सरूदास नहीं थे।  

सरूदास की जीिनी में जनश्रवुतर्ों का बड़ा हाथ ह।ै अनेक सरूदास नामक व्र्वतर्ों को एक ही 

व्र्वक्तत्त्ि में वमवश्रत कर वदर्ा र्र्ा ह।ै इनके आधार पर सरूदास के जन्मांध होने की बात नहीं मानी जा सकती। 

कुएाँ में वर्रनेिाली घटना भी कवल्पत ह।ै रूपिती स्त्री पर मोवहत होकर आाँख फोड़ने िाली घटना वबल्िमंर्ल 
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सरूदास के जीिन की ह,ै उसे भक्तप्रिर सरूदास पर थोप वदर्ा र्र्ा ह।ै वदल्ली के पास ‘सीही’ग्राम को सरू का 

जन्म-स्थान बताना वकसी वकम्िदन्ती पर आधाररत ह।ै इसवलए कुछ लोर् उन्हें रूनकता का वनिासी मानते हैं।  

सरू के पदों की संख्र्ा हजार से ‘एक लाख’ और वफर ‘सिालाख’ बताई जाती ह।ै र्ह भी वकम्िदन्ती 

ह।ै सरूश्र्ाम छाप िाले 24 हजार पद प्रवक्षि हैं और वकसी अन्र् सरूदास के हैं। प्रचवलत जनश्रवुतर्ााँ भक्तों का 

माहात्म्र् वदखाने के वलए हुआ करती हैं। ठोस प्रमाण वमले वबना उनपर विश्वास नहीं वकर्ा जा सकता।। डॉ. 

दीनदर्ाल र्िु न ेअपनी पसु्तक ‘अष्टछाप और िल्लभ सम्प्रदार्’ में सरू को सारस्ित बाह्मण वलखा ह,ै परन्त ु

उसकी सत्र्ता के वलए कोई प्रमाण नहीं वदर्ा ह।ै सरूदास को ब्रह्म भट्ट भी नहीं मान सकते। आचार्ग नन्ददलुारे 

िाजपेर्ी का कथन ह-ै’र्वद सरूदास को चन्दिरदाई का िंशज माना जाए तो चंदिरदाई को र्ा तो ब्राह्मण होना 

चावहए र्ा सरूदास के भाट; परन्त ुदोनों ही बातें प्राि साक्ष्र्ों के आधार पर तथ्र्पणूग वसद्ध नहीं होतीं।’5 

 

चनष्कर्ष :- 

‘सरू की जन्मवतवथ के विषर् में डॉ. दीनदर्ाल र्िु ने एक और जनश्रवुत-संकवलत की ह ै वजसके 

अनसुार सरूदासजी महाप्रभ ुिल्लभाचार्ग से दस वदन छोटे थे। इसके आधार पर सरूदास की जन्मवतवथ िैशाख 

शकु्ल पााँच, सम्ित1्434(सन ्1478 ई.) मानी जा सकती ह,ै लेवकन इस पर भी पणूग संतोष नहीं वकर्ा सकता 

ह।ै इसके वलए भी अभी तक ऐवतहावसक प्रमाण नहीं वमले हैं। सरू के इह लोक-लीला-संिरण के बारे में मात्र 

इतना स्िीकार्ग ह ैवक सरूदास जी का वनधन विट्ठलनाथ जी के जीिन काल में हुआ था। अपना अवन्तम समर् 

वनकट जानकर जब सरूदास पारसोली चले र्र्े, तो र्ोस्िामी विट्ठलनाथ भी चतभुुगज दास आवद के साथ िहााँ 

जा पहुाँचे। उनके सामने ‘खंजन नैन रूप रस माते’ पद र्ात-ेर्ाते सरूदास के प्राण पखेरू उड़ र्र्े और िे भर्िान 

श्रीकृष्ण में लीन हो र्ए। उस समर् उनकी वचत्त-िवृत्त राधा-भाि में लीन थी। संके्षप में, र्ही सरूदास का जीिन-

ितृ्त ह।ै 
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झारखंड के आिदवासी और महाजनी शोषण कì समÖया 

डॉ. अिभषेक कुमार यादव*  

ykabhishek@gmail.com 
 

 यह लेख झारखंड सिहत समचेू मÐुक म¤ गांवŌ कì सामािजक संरचना तक पहòचँ रखने वाली बेहद 

अमानिुषक ÿथा ‘महाजनी ÿथा’ पर केिÆþत ह।ै महाजनी ÿथा ने झारखंड के आिदवािसयŌ के जीवन को बहòत 

गहरे तक ÿभािवत िकया है। इसके कारण आिदवािसयŌ का जीवन दभूर होता गया है। िवÖथापन और संसाधनŌ 

के दोहन कì मार झेलने वाला आिदवासी समाज इस महाजनी ÓयवÖथा के कारण गरीबी के अंतहीन चंगलु म¤ 

फंस गया है। इस लेख म¤ िहÆदी उपÆयासŌ के माÅयम से झारखंड म¤ महाजनी ÓयवÖथा के कारणŌ और उसके 

ÿभाव को िवĴेिषत और Óया´याियत िकया गया है। 

 झारखंड के आिदवासी इलाकŌ म¤ इस øूर ÓयवÖथा कì पहòचँ तभी हòई जब बाहर के लोगŌ ने जाकर 

वहाँ बसना शłु िकया। ये बाहरी लोग िजस समाज से सÌबÆध रखते थे वहाँ जाित-ÿथा, महाजनी-ÿथा का 

बोल-बाला था जबिक आिदवासी समदुाय सामानŌ कì जłरत ‘िविनमय आधाåरत’ अपनी अथªÓयवÖथा के 

माÅयम से पूरी करते थे। इसीिलए कजª, मालगुजारी आिद एकदम ही नई चीज¤ थी उनके िलए। धीरे-धीरे बढ़ 

रही घसुपैठ ने उनकì अथª-समाज ÓयवÖथा को न केवल कमजोर करके तोड़ना शुł िकया बिÐक उनका 

शोषण करना शłु िकया। इस नयी समाज-अथª ÓयवÖथा से अनजान आिदवासी आसान िशकार हो गए थे इस 

शोषणकारी ÓयवÖथा के। अúंेजŌ के आने ने इस ÿिøया को जानलेवा तेजी ÿदान कर दी। आिदवासी और 

बाहर से आए लोग दो िभÆन सÖंकृितयŌ के लोग थे िजनके िवĵास, माÆयताएँ, धमª, मÐूय, सÖंकार, ÓयवÖथा, 

सब कुछ िभÆन था। नतीजतन इस ±ेý म¤ एक नये दौर कì शŁुआत हòई िजसका इितहास अÆतहीन पीड़ा से भरा 

हòआ ह।ै राकेश कुमार िसंह अपने उपÆयास ‘जो इितहास म¤ नहé ह’ै म¤ िलखते ह§ िक, “मिुशªदाबाद के नवाब के 

महल से लेकर ‘दािमन-ए-कोह’ कì आिदवासी झोपिड़यŌ तक कÌपनी सरकार अपना एकछý राज चाहती थी। 

मालगुजारी कì बढ़ती जाती अÆधी माँगŌ को परूा करने के िलए हर वनवासी कभी न कभी प¤च म¤ पड़कर 

महाजन से Łपये कजª लेने पर िववश हो ही जाता था। कजª वसूली कì दस गुनी रकम भरने के बाद भी एक बार 

िलया गया कजª आिदवासी पर आजीवन भार ही बना रहता था।”1 और यह भार जीवन से भी ºयादा भारी 

होता था। पीिढ़यŌ तक चलता रहता था यह कजª और आिदवासी कì पीिढ़याँ महाजन कì गलुाम बन जाती 

थी। उनकì सÌपि° और जमीन को हड़पने के बावजूद भी यह कजª कभी खÂम ही नहé होता था। हमेशा 

आजाद रहने वाले आिदवासी बंधुआ मजदरू बन जाते थे महाजन के, हालांिक वे कजª कì सौ गुनी रकम चकुा 

चकेु होते थे लिेकन कजª अमरबेल कì तरह था जो उनके बदन से िचपका ही रहता था। धोखाधड़ी और पीड़ा 

कì भयावह टीस। इन महाजनŌ कì धोखाधड़ी पर िलखते ह§ राकेश कुमार िसंह, “महाजनŌ-साहóकारŌ के पास 
 

* सहायक ÿोफेसर, िहÆदी िवभाग, राजीव गांधी िवĵिवīालय, अŁणाचल ÿदेश 
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अनाज तौलन ेके कुिटल तरीके थे। दोहरी मापक ÿणाली थी। िजस बाट-तराजू से महाजन अनाज खरीदते थे 

वह िसंदरू से रंगा होता था। तराज ूिनदōष होता था और बटखरा परूा। वहé अनाज बेचते समय उपयोग म¤ आने 

वाले तराज ूका एक पÐला हÐका होता था और बाट आधा। परेू माल का मÐूय चकुाकर भी आधा माल पाने 

पर िववश थे आिदवासी”2  और “यिद कभी कोई Óयिĉ महाजन कì इस तौल पĦित का िवरोध करता भी तो 

महाजन उसे नायब दारोगा या पहलवान का भय िदखाकर घुड़क दतेा था। सरकारी कमªचाåरयŌ के साथ 

महाजनŌ कì सांठ-गांठ जंगल समाज के िलए नंगी स¸चाई थी।”3  राकेश इस बात को ÖपĶ कर देते ह§ िक 

दरअसल यह परूी सरकारी ÓयवÖथा महाजनŌ कì ही ÓयवÖथा ह।ै इसी के िखलाफ संथाल हóल हòआ था। िसदो, 

जो िक संथाल ‘हóल’ के महान नेतÂृवकारी नेता थे, िजनसे िक कंपनी शासन कì चलू¤ िहल गई थी, महाजनŌ को 

चनुौती देते हòए कहते ह§, “लोटा-डोरी िलय ेआये थे तुम जंगल म¤। अब महाजन बनकर हमारा खून दहुने लग।े 

हम सह गये। हमारा अंगूठा कागज पर लेकर जमéदार बनने लगे तमु हमारी धरती बेचोगे...सो नहé सह¤गे हम।”4  

िसदो का यह कहना तीन बातŌ कì तरफ इशारा करता ह।ै पहला तो यह िक ये ÓयवÖथा कì पैदाइश ह§ जो अपने 

ÿपंच से लोगŌ को ठगकर लटू सकते ह§। िसदो के वĉÓय से जो दसूरी बात ÖपĶ होती है वह यह ह ै िक 

ÿाकृितक संसाधनŌ और आिदवािसयŌ कì सÌपि° कì िकतनी खलुी लटू चल रही ह।ै वे लोग जो साधनहीन 

बनकर इन इलाकŌ म¤ आए उÆहŌने अपनी चालाकì स ेआिदवािसयŌ कì जमीन और जन को भी छीन िलया 

और आिदवासी यह सब सहते रह।े तीसरी बात यह है िक आिदवासी इन ÿाकृितक संसाधनŌ से इस कदर जुड़े 

हòए ह§ िक जब इन संसाधनŌ को बेचने या बाजार कì वÖतु बना दने ेकì बात आती ह ैतो व ेिवþोह का िबगुल 

बजा दतेे ह§।  

 मनमोहन पाठक के उपÆयास ‘गगन घटा घहरानी’ म¤ जगधारी राय एक ऐसे ही महाजन-ठेकेदार-

अपराधी ह§ िजÆहŌने परेू सोनाहातू के आिदवािसयŌ को गलुामी कì दशा म¤ पहòचँा िदया ह।ै ये आिदवासी या तो 

उनके कजªदार ह§ या तो उनके आसामी। और जो उनकì इस लटू और दबंगई का िवरोध करता ह ै उसके 

िखलाफ उनके पास हिथयार ह§ - गुंडे, पुिलस और बलाÂकार। जागो उनका सेविकया बन गया ह।ै न जाने िकस 

पीढ़ी का कजª उतारने के िलए उÆहŌने उसे बंधआु मजदरू बना िलया ह।ै “जागो अब सबुह अंधेरा रहते ही उठता 

और अधनéदी आँख¤ मलता-मलता बैलŌ को खोलता। हल-बैल िलए मािलक के खेत म¤ पहòचँता। पसीना 

बहाता और पोछता काम म¤ जुटा रहता। भूखा जागो दोपहर एक बजे तक हल जोतते हòए पसीना िगराकर उसके 

खेतŌ को सéचता। खाने के िलए मािलक एक पाव स° ूद ेदतेा, लकुमा। जागो िफर हल जोतना शłु करता जब 

तब िक सरूज डूब न जाए। लेिकन अभी उसके आराम करने का वĉ नहé।....अभी बैलŌ के आराम करने का 

वĉ ह।ै मािलक के बैल को आराम कì जłरत ह ैलेिकन मनÕुय जागो को नहé।”5 जगधारी राय हÂयाओ ंऔर 

अमानवीयता कì वचªÖववादी सÖंकृित के ÿितिनिध ह§। आिदवासी जागो लगातार िसमटती जा रही उस 

समतामूलक संÖकृित का ÿितिनिध है जो अब अपने अिÖतÂव के िलए राय जगधारी जैसे लोगŌ से संघषª कर 

रही ह।ै इस सÖंकृित के नायक, “िसदो को जब एक ऐसी, घटना का पता चला तो वह सनुते ही ब¸चे कì तरह 

फूट-फूट कर रो पड़े थ।े तीस वषŎ से बाप-बेटे प¸चीस Łपये कजª के सदू पर काम करते रह।े िफर भी मूलधन 
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ºयŌ का ÂयŌ पड़ा था।”6  सिदयŌ से जंगल, नदी, पहाड़ जैसे ÿाकृितक संसाधनŌ के साथ शांितपूणª सह अिÖतÂव 

का जीवन Óयतीत कर रहे इन आिदवािसयŌ कì सारी सÌपि° को धोखे से लटूकर उÆह¤ गुलाम बना दनेे वाली 

ÓयवÖथा के िवłĦ संघषª का ऐलान करते ह§ िसदो, “तुम संथाल-राज कायम करो। कंपनी राज को खÂम करो। 

अúंेजŌ, ठेकेदारŌ, िनलहŌ और उन दशेþोिहयŌ से बदला लो जो अंúेजी साăाºय कायम रखने म¤ अंúेजŌ के 

मददगार ह§। राजÖव तमु Öवंय वसलूŌ, भैसŌ के हल पर दो आने और बैलŌ के हल पर एक आना सालाना कर 

वसलू करो। अगर कोई महाजन या दारोगा इस काननू का िवरोध करे तो वह दशे का दÔुमन समझा जाय ेऔर 

दशे के िलए उसका वध कर िदया जाय।े”7 िकसी महाजन से उनका कोई िनजी वैर नहé था बिÐक वे महाजनी 

ÿथा को िमटाना चाहते थे। ‘हóल’ के लड़ाकŌ कì पकड़ म¤ जब एक महाजन आता ह ैऔर वह अपनी जान 

ब´शने के िलए िगड़िगड़ाने लगता ह ैउस वĉ िसदो कहते ह§ िक, “हम आदिमयŌ के दÔुमन कतई नहé ह§। हम 

तो तÌुहारी खािमयŌ के, जÐुम, शोषण और दमन के दÔुमन ह§। तुमने अपनी हरकत¤ छोड़ने का वायदा िकया तो 

हम भी तÌुह¤ मĉु कर दतेे ह§। आज से सूदखोरी धंधा बंद करो और ®म कर िजओ-खाओ।”8  िसदो का यह 

वĉÓय उनके संघषª के मÐूयŌ को पानी कì तरह ÖपĶ कर देता ह।ै िकसी भी महान øांितकारी कì तरह िसदो 

अपने उĥÔेय म¤ यह ÖपĶ कर दतेे ह§ िक वे दरअसल मनÕुय और मनÕुयता को बचाने के िलए वतªमान 

शोषणकारी ÓयवÖथा से लड़ रह ेह§। इितहास म¤ भले ही इस महान िवþोह को नकार िदया जाय ेया कम महÂव 

िदया जाय े परंत ु अपन े उĥÔेयŌ और जºब¤ म¤ यह ‘हóल’ िकसी भी महान øांित से कम न था। िबना िकसी 

Óयिĉगत Öवाथª या रोष के आिदवासी कì यह लड़ाई सामिूहक मिुĉ कì लड़ाई थी। मधकुर िसंह महाजनी 

ÿथा Ĭारा आिदवािसयŌ के शोषण कì इस समचूी दाÖतान को िलखते ह§, “राजमहल के इदª-िगदª अंúेज िनलहŌ 

ने बड़ी-बड़ी कोिठयाँ खड़ी कर ली थी। पोटन बड़ा चतरु अúंेज था। लगभग एक शताÊदी पवूª कì ‘इÖतमारी 

बंदोबÖती’ उसके िदमाग म¤ हó-ब-हó थी। उसे मालूम था िक िहदंÖुतानी जमéदार कैसे उनकì जमीनŌ के मािलक 

बनते चले गए। इनकì øूरताओ ंसे बचने के िलए अमन और शांितिÿय सरल मन संथाल जंगलŌ कì ओर 

भागते और समतल जमीन पाकर जंगल साफ करते- खेती करत।े लटेुरे यहाँ भी इनका पीछा करने स ेबाज नहé 

आत।े जमéदार सरकारी कागजात लकेर पहòचँ जाता और लगान-मालगुजारी के िलए बाÅय कर दतेा। जमéदार 

और ºयादा सही कहा जाय ेतो गुमाÖते, Èयनू, महाजन, कमªचारी, पिुलस, तहसीलदार, अदालत-कचहरी के 

नौकरशाह-कमªचारी िमलकर एक साथ संथालŌ का भयंकर शोषण करते, जबरन सÌपि° हड़पकर अपमािनत 

करते। दमन, मारपीट और उÂपीड़न का जाल पसरा हòआ था। कजª का सूद पचास से पाँच सौ ÿितशत तक 

वसलूा जाता।....जमéदार-महाजन तो अपने घोड़े, गधे, हाथी जबदªÖती उनके खेतŌ म¤ घुसा देते...कजª कì शतª 

के łप म¤ गुलामी और बेगारी आम बात हो गई थी।....अगर वह िकसी दसूरे के यहा ँकाम कर कजª से मिुĉ 

चाहता तो मािलक महाजन उसके िखलाफ काननूी कारªवाई कर जेल भेजने का आतंक फैलाते और बेचारा 

कजªखोर हमेशा के िलए घटुने टेक देता।”9   

 कजª और सूद कì यह अमानवीय ÿथा परेू तंý के साथ िमलकर लूट, हÂया, बलाÂकार, øूरता कì 

िकस हद तक पहòचँ गई थी, उपयुªĉ कथन से हम साफ-तौर पर समझ सकते ह§। जमीन, संसाधन, भौितक 
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उÂपादनŌ पर सभी का अिधकार हो ये वे मÐूय थे िजनपर िटका था आिदवासी समाज। लेिकन यही जमीन, 

संसाधन और भौितक उÂपादन महाजनŌ कì िनगाह म¤ ³या थे इसे हम ‘जो इितहास म¤ नहé ह’ै कì इन पंिĉयŌ 

से समझ सकते ह§, “हाåरल के खेत कì मेड़Ō से जब भी गुजरता था महाजन गोरखनाथ साहó तो उसकì आँखŌ म¤ 

मरभ³ुखे हòड़ार (लकड़बµघा) जैसी चमक उग आती थी।”10  परंत ुयही जमीन संथाल आिदवािसयŌ को इतनी 

िÿय थी िक िसदो इन जमीनŌ को बेचने से बचाने के िलए अपनी जान दाँव पर लगाकर लड़ने िनकल पड़ा था 

और “साहó भी जानता था िक अपनी परÌपराओ ंको पजूने वाला संथाल अपन ेपरुखŌ कì धरती नहé बेचने 

वाला।”11  यही फकª  था जािदक मरुम ूऔर गोरखनाथ महाजन कì सÖंकृितयŌ म¤। जब आिदवासी अपनी जमीन 

को वापस लेने के िलए कोई कोिशश करता ह§ तो यही महाजन उस भोले-सहज आिदवासी को धमª, नैितकता 

का पाठ पढ़ाता ह,ै “गोमके (राजा) से छल करेगा तो मरने के बाद तेरा भूत नासान-बŌगा (बुरी आÂमा) बनकर 

भटकेगा। ऊपर कौन-सा मुँह िदखाएगा रे।”12  जो यह नैितकता और धमª कì िश±ा द ेरहा ह,ै वही सारे Ąत और 

उपासना करके सबसे बड़ा धािमªक भी बना हòआ ह।ै परेशािनयŌ स ेिघरा संथाल आिखर िकससे कहने जाय। 

“दरोगा राजा गोमके के घर मांस-भात खाता ह।ै गुरमÁेट राजा गोमके जैसे दीकू लोगŌ कì ह।ै”13  आिखर इस 

समचूे तान-ेबाने से कैसे लड़ेगा जािदक मरुम ूऔर उसका बेटा हाåरल मरुम।ू जािदक मरुम ूने अपने ही भाइयŌ 

को िवकÐपहीन होकर मरते-लटुते दखेा था। ‘जािदक मरुम ू कì आंखŌ न ेजमाना देखा था। समय के उतार-

चढ़ाव दखेे थे। दाŁ कì मटिकयŌ के बदले आिदवािसयŌ के खेत बेहाथ होते देखे थे। एक जोड़ा मगुाª के बदले 

महòवे का पेड़ िबकता दखेा था। बाप-दादŌ के जमाने से ही चला आ रहा था ऐसा। िजसने भी इस परÌपरा का 

िवरोध िकया था उसे हांके म¤ बाघ-भाल ूकì जगह गोली खाकर लोटते देखा था जािदक मरुम ूने। जंगल म¤ 

लोगŌ को रैयत बनते और सईू जैसे महाजनŌ को फाल बनते देखा था बूढ़े न।े’14  जािदक मरुम ूका संताप िकसी 

एक Óयिĉ या पीढ़ी का संताप नहé ह ैबिÐक यह सिदयŌ का संताप ह।ै  

 िवनोद कुमार के उपÆयास ‘समर शेष ह’ै म¤ िशब ूसोरेन के िपता और महाजनŌ के िवŁĦ संघषª छेड़ने 

वाले अÅयापक योĦा सोबरन मांझी कì धोखे से नशंृस हÂया करा दतेे ह ै साहóकार। लेिकन िकसी भी ऐसे 

महानायक कì कायरतापणूª तरीके से कराई गई हÂया महाजनी के िवरोध को रोक नहé सकती थी। सोबरन के 

साथी करमाली जी एक ऐसे अनठेू काननू के बारे म¤ सोबरन को बताते ह§ जो िदखता तो ह ैगैरकाननूी लेिकन 

िजसका फायदा उठाकर महाजन परेू झारखंडी इलाकŌ म¤ जमीन¤ कÊजा रहे ह§। 1928 ई0 से ही इन इलाकŌ के 

आिदवािसयŌ कì जमीन कì रिजÖůी पर रोक लगी हòई ह।ै परंत ुमहाजन अपने कजªदार आिदवासी पर दबाव 

डालकर उससे ‘बाजीदावा’ करा लेता ह।ै “इसम¤ जमीन का मािलक कोटª म¤ घोषणा करता ह ै िक यह जमीन 

उसकì नहé। सव¥-सेटलम¤ट के वĉ गलती से उसने उĉ जमीन पर अपना दावा पेश कर िदया था। अब म§ इसे 

पवूª मािलक को लौटाता हó।ँ”15  और इस तरह कानूनी तरीके से महाजन आिदवासी कì जमीन को हड़प लेता 

ह।ै आिदवासी को ऐसा बयान दने े के िलए मजबूर करता ह ै परूा तंý- पिुलस. कमªचारी, ठेकेदार, जमéदार, 

महाजन सब। मानो एक िनरीह जानवर को खूंखार िहसंक परभि±यŌ से घेरकर बयान िदलवाया जा रहा ह।ै 

करमाली जी उन ÿथाओ ंके बारे म¤ भी बताते ह§ जो जमीन हड़पने के गैरकाननूी हिथयार ह§- “पहली िविध ह ै
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भुगुत बंधा। इसम¤ मलूधन और सदू के िहसाब से Æयनूतम 9 वषŎ के िलए महाजन जमीन अपने नाम करवा लतेा 

ह।ै सदू-बंधक म¤ िसफª  सदू कì वसलूी के िलए खेत िलखवा िलया जाता ह,ै लिेकन इसम¤ कोई समय सीमा 

नहé। सदू और मूल वापस कर देने पर जमीन पनु: आिदवासी के पास वापस हो जाती ह ैऔर िफर ह ैकोयला 

केवाला। जब सदू और मूल वापस करने म¤ मांझी असमथª हो जाता है तो खेत Öथायी łप से महाजन के नाम 

केवाला कर िदया जाता ह।ै”16   

 महाजन िजस भी गांव या इलाके पर नजर जमा लेते ह§ वह देखते ही गरीबी भूख और बबाªदी के मजंर 

म¤ बदल जाता ह।ै िवनोद कुमार एक ऐसे ही गांव ‘जेना’ का िचýण करते ह§ ‘समर शेष ह’ै उपÆयास म¤,  “सड़क 

के बगल का गांव होने कì वजह से महाजनŌ-साहóकारŌ कì ŀिĶ इस गांव पर पड़ी। उन लोगŌ ने यहाँ लाह और 

महòआ शराब का धÆधा शłु िकया और इस धÆधे से होने वाली अकूत कमाई तथा छल-ÿपंच कì मदद से 

संथालŌ कì जमीन हड़पने लगे। और धीरे-धीरे आिदवािसयŌ कì सारी जमीन हड़प ली। आसपास के गांवŌ म¤ 

महाजनी का धÆधा करने वाले तमाम सूदखोर, बिनए इस जगह पर आ बस।े जेना गांव तो आज भी ह ैलेिकन 

वहाँ के आिधकांश लोग मजदरू बन चकेु ह§।”17 एक परूी सËयता को आिथªक łप से कंगाल करके उसके 

Öवािभमान को तोड़ कर रख देने का यह काम महाजनŌ ने िकया।  
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िचिकÂसकìयकरण का गांधीय उपचार 
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सार सं±ेप 

ÿÖतुत आलेख म¤ आधिुनक िचिकÂसा िव²ान के िचिकÂसकìयकरण पर बात कì गई ह।ै िवĬानŌ का 

यह मानना है िक भारतीय संदभª म¤ इस मĥु े को लेकर बहòत कम बात होती ह,ै िकंत ु भारत म¤ आधिुनक 

िचिकÂसा िव²ान आने से पहले पारंपाåरक िचिकÂसा ²ान कì एक लंबी भारतीय परंपरा रही ह,ै िजसे अúंेज़ो 

के आगमन के पĲात अ-वै²ािनक सािबत करने कì भरसक कोिशश हòई। िकंत ुइसी समय जब िवĵ आधिुनक 

िचिकÂसा िव²ान को अपåरहायª और मानवीय जीवन के िलए अित-आवÔयक मान रहा था तब महाÂमा गांधी 

ने इसके साËयितक खतरे को महससू िकया तथा वैिĵक जन के िहत म¤ िचिकÂसकìयकरण का परूजोर िवरोध 

िकया। इस िवरोध का सýूपात गांधी कì िकताब ‘िहदं Öवराज’ म¤ िदखाई दतेा ह।ै शायद यही बात है िक वषª 

1960 म¤ यरूोिपयन दशेŌ म¤ उभरे ÿित- िचिकÂसकìयकरण आंदोलन को गांधी के शÊद एक बुिनयादी दशªन बन 

गए। जब दिुनया िचिकÂसकìयकरण के मĥु ेसे लड़ रही ह ैवहé भारत म¤ इसके परूोधा का अिÖतÂव होना काफì 

महÂवपूणª हो जाता ह।ै ÿÖतुत आलखे म¤ इसी मĥु ेको Åयान म¤ रखते हòए गांधी के लेखन म¤ िचिकÂसकìयकरण 

(खास कर मानिसक ÖवाÖÃय) के िखलाफ़ लड़ने के तरीके िजसे िचिकÂसकìय भाषा म¤ उपचार के łप म¤ 

िवĴेिषत िकया गया ह।ै  

मु´य शÊद : महाÂमा गांधी, िचिकÂसकìयकरण, ÿित- िचिकÂसकìयकरण आंदोलन, सामािजक िनयंýण, 

अिहसंा, मानिसक ÖवाÖÃय, ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन, िहदं Öवराज।  

Key Word - Mahatma Gandhi, Medicalization, Anti-Medicalization Movement, Social 

Control, Ahimsa, Mental Health, Anti-Psychiatry Movement, Hind Swaraj. 

 

ÿÖतावना 

...मेरा यह िवĵास है िक मनुÕय को दवा लेने कì शायद ही आवÔयकता रहती है। पÃय तथा पानी, िमĘी 

इÂयािद घरेल ूउपचारŌ से एक हजार म¤ से 999 रोगी ÖवÖथ हो सकते ह§। ±ण-±ण वैī, हकìम और डॉ³टर के 

घर दौड़ने से और शरीर म¤ अनेक ÿकार के पाक और रसायन ठँुसने से मनÕुय न िसफª  अपने जीवन को छोटा 

 
* शोधाथê, महाÂमा गांधी Éयजूी गुŁजी समाज कायª अÅययन क¤ þ  

महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª 
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कर लेता ह,ै बिÐक अपने मन पर काबू भी खो बैठता ह।ै फलत: वह मनÕुयÂव गवां दतेा ह ैऔर शरीर का 

Öवामी रहने के बदले उसका गुलाम बन जाता ह।ै -गांधी, 1957, प.ृ 250 

अपने समय के अĩुत साहस के कारण महाÂमा गांधी को सारी दिुनया जानती है। गांधी ने अपने समय 

कì लगभग सभी समÖयाओ ंसे िनजात पाने के तरीकŌ पर बात रखी ह।ै गांधी उन लोगŌ का ÿितिनिधÂव करते 

ह§ िजÆह ेएक खास तरह के षड्यंý के तहत िशकार बनाया जाता रहा ह।ै गांधी ने कभी उन ÓयवÖथाओ ंका 

समथªन नहé िकया जो समाज म¤ भेदभाव तथा शोषण फैलाती हŌ। इसी शोषण को भाँपते हòए गांधी ने िहÆद 

Öवराज म¤ इजंीिनयर, डॉ³टर और वकìल के पेशे कì भÂसªना कì थी। यहाँ तक िक गांधी ने अÖपतालŌ को पाप 

कì जड़ भी कहा ह§। लेिकन उनके इस भÓय साËयितक मÐूयŌ को समझने म¤ दिुनया नाकाम रही और इन 

पेशेवरŌ ने समाज म¤ िवभाजन और लटुपाट के कायª को अपना नैितक अिधकार बना िलया। गांधी ने िजस 

साËयाितक िवमशª को खड़ा िकया ह ैवह समकालीन दिुनया कì िकसी भी ÓयवÖथा के िहतŌ को केवल ÅवÖत 

ही कर सकती ह!ै इसिलए शायद गांधी को षडयंý के तहत एक मसीहा के łप म¤ ÿकट िकया गया।  

गांधी अपन ेसमय म¤ ÖवाÖÃय ±ेý के सामािजक िनयýंण को समझ चकेु थे इसिलए उÆहŌने अपन े

लेखन म¤ कई बार इसकì चेतावनी भी दी थी। आज वैिĵक ÖवाÖÃय संगठन िजस िव-संÖथानीकरण कì बात 

कर रहा है, उससे कई आगे कì सोच गांधी ने उस समय म¤ रखी थी। उÆहŌने इस नई साËयाितक िचिकÂसा 

पĦित को ही नहé नकारा था बिÐक इस िचिकÂसा कì बिुनयाद को ही उÆहŌने जड़ से उखाड़ फ¤ कने के ÿयÂन 

िकए थे। िकÆतु आज जब बायो-मेिडकलायजेशन के नाम पर या ÿाकृितक िचिकÂसा के नाम पर गांधी को āांड 

के łप म¤ ÿदिशªत िकया जाता ह ैतब वह गांधी का धुंधला सपना भांप बन के उड़ने लगता है।  

 िचिकÂसा के सामािजक िनयंýण का िवमशª गांधी के ‘िहÆद Öवराज’ के बाद भारत के बाहर पिĲमी 

राÕůŌ म¤ जोर पकड़ने लगता ह।ै पिĲमी िवĬानŌ ने िचिकÂसा के सामािजक िनयýंण कì परूी ÿिøया को एक 

नाम िदया िजसे िचिकÂसकìयकरण (Medicalization) कहा जाने लगा। पिĲम म¤ इसके िवरोध म¤ ÿित-

मनोिचिकÂसा आंदोलन भी चला िजसके बीज काफì पहले से वहां फल-फुल रह ेथ,े िकÆतु गांधी के आने के 

बाद उनके इस आंदोलन को एक मजबतू आधार िमला। अिहंसा और मानवािधकार के िसĦांतŌ के आधार पर 

यह आंदोलन 1960 के बाद काफì ÿभावशाली रहा। िकÆतु धीरे-धीरे यह आंदोलन मु́ यधारा से ऐसे अलग 

हòआ मानो समाज म¤ ऐसा कुछ हòआ ही न हो। इस आंदोलन के नाकाम होने के कई सारे कारण बताए जाते ह§ 

िकÆतु असल बात यह ह ै िक यह आंदोलन िजस łप म¤ आज बचा है उसका आधार केवल अिहसंा और 

मानवािधकार ही है। गांधी कì अिहसंा जो इस आंदोलन को Óयापक ŀिĶकोण ÿदान कर सकती थी? इस बात 

को कुछ िचिकÂसकìयकरण पर िलखने वाले िवĬानŌ ने जान िलया था शायद इसिलए शłुआती कुछ िवĬान 

िचिकÂसकìयकरण कì आलोचना के िलए गांधी के िवचारŌ और ÿतीकŌ का उपयोग करते रह ेिकÆतु जैसे ही 

यह आंदोलन अमåेरका म¤ अपने पैर जमाने लगता ह,ै वैसे ही यह समकालीन मानवािधकार िवमशª तक सीिमत 

होता िदखाई दतेा ह।ै ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन एक तरह से केवल कमजोरŌ का Łदन भर बन के रह गया है। 
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 समकालीन समय म¤ िचिकÂसा ±ेý के िनयýंण को तोड़ने के िलए ÿित-िचिकÂसा आंदोलन को िफर 

से गांधी के मÐूयŌ को अपन ेआंदोलन म¤ िपरोने कì आवÔयकता ह,ै तभी िचिकÂसकìयकरण आंदोलन मनÕुय 

को पूणªता म¤ समझते हòए, रोगŌ के केवल ल±णŌ का िनपटारा करने वाले इस िवशालकाय नेटवकª  को तोड़ने 

तथा मनÕुय को पुन: मानवता कì ओर लौटने म¤ मदद कर सकता है। ÿÖतुत आलेख गांधी के आधिुनक 

िचिकÂसा के ÿित रवैये को ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन कì नई जमीन पर परखने का ÿयास िकया गया ह.ै  

िचिकÂसक िबना िचिकÂसा  

औīोगीकरण के दौर म¤ ÖवाÖÃय ÿणािलयŌ का Óयवसायीकरण और सÖंथानीकरण जोर पकड़ने 

लगता ह।ै इस तरह Óयवसायीकरण के Ĭारा ÖवाÖÃय के ±ेý पर एकािधकार Öथापना कì शŁुआत ÓयवसाियकŌ 

के Ĭारा होती ह।ै यह समय ²ानशाखाओ ंĬारा िवशेष²ता के अिधकार ÿािĮ का था। िव²ान कì खोजे अपने 

चरम पर थी, तकª -तािकª कता मानवतावाद पर हावी हो चकुì थी। धमª और जाद ूके ÿवाह म¤ िव²ान ने अपने 

िलए जगह बना ली। ÖवाÖÃय कì अवधारणाओ ंको समेिकत łप से ‘हॉिÖपटलाइज’ िकया गया। ÖवाÖÃय के 

िलए एक अलग िव²ान का िनमाªण हòआ िजसम¤ डॉ³टर कताª के łप म¤ रहे। इसी के चलते आज का एक 

िवशाल ÖवाÖÃय नेटवकª  तैयार हो सका ह।ै लेिकन अब ये कताª डॉ³टर एकदम हािशये पर चल ेगए ह§। िजस 

ÓयवÖथा को डॉ³टरŌ ने बनाया अब वही ÓयवÖथा उन डॉ³टरŌ को बना रही ह§। पीटर कोनरोड कì बात माने तो 

वे इस तरह के आए पåरवतªनŌ को कुछ इस तरह देखते ह§। वे िविभÆन जांच पड़ताल के बाद यह तकª  दतेे ह§ िक 

िचिकÂसा और उसके संगठनाÂमक łप म¤ तीन महßवपणूª बदलाव आए ह§, िजसन ेमेिडकलाइजेशन कì ÿिøया 

को चलायमान िकया है: बायोटे³नोलाजी (िवशेष łप से दवा उīोग और आनुवंिशकì), उपभोĉा और 

ÿबंिधत दखेभाल (Managed Care)। इस परूी ÿिøया म¤ डॉ³टर Ĭारपाल कì भांित िचिकÂसाÂमक उपचार 

के बीच म¤ खड़े ह§ (conrad, 2005)। अथाªत िचिकÂसक कì भूिमका अब िचिकÂसा ±ेý म¤ गौण हो रही ह।ै 

उपभोĉावाद, बायोटे³नोलोजी तथा बड़ी पूंजी के िनवेश से उभरी ÿबंिधत दखेभाल कì भौितक संरचना ही 

िचिकÂसा ±ेý म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभा रही ह।ै इसे Āांिसस फुकुयामा कì उस अवधारणा से भी जोड़कर 

दखेा जा सकता ह,ै जहां वे अपनी िकताब ‘एंड ऑफ िहÖůी एंड द लाÖट मैन’ म¤ बताते ह§ िक िकसी भी 

ÓयवÖथा को चलायमान रखने के िलए दो बल कायª करते ह§-‘आधिुनक ÿाकृितक िव²ान का तकª ’ और 

‘माÆयता के िलए संघषª’। उनका मानना है िक यही दो शिĉशाली ताकते ह§ जो मानव इितहास म¤ महÂवपणूª 

भूिमका िनभाती ह§ (Fukuyama, 1992)। इसम¤ से आधिुनक िव²ान के तकª  को वो आिथªक ÿिøयाओ ंसे 

जुड़ा हòआ पाते ह§, िजसके आधार पर यह िनÕकषª िनकालत ेह§ िक अंतत: वह समाजवाद के बजाय पूंजीवाद 

को ही समथªन ÿदान करता ह।ै जो इस बात को बल ÿदान करता ह ैिक ‘पूंजीवाद ही शाĵत ह§’।  

इस धारणा के अंतगªत हम िचिकÂसकìयकरण को देखे तो यह पता चलता ह ैिक आधिुनक ÿाकृितक 

िव²ान और िचिकÂसा िव²ान का संबंध काफì गहरा रहा ह।ै 18वé व 19वé सदी कì खोजŌ ने मानवीय 

िवकास म¤ काफì योगदान िदया ह।ै इसी के बलबूते िचिकÂसा िव²ान मनÕुय के िलए अित-आवÔयक िवषय 
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माना गया। जÆमदर, मÂृयदुर जैसी िचंताओ ं को िचिकÂसा िव²ान ने बहòत बेहतरी से हल िकया। िकÆतु 

उ°रआधिुनकता म¤ ÿवेश आरंभ म¤ ही इस आधिुनक िव²ान का तकª  कुछ कमजोर पड़ने लगता ह।ै 

उ°रआधिुनकता म¤ िव²ान का तकª  ÿकृितकìकरण के अंतगªत लोगŌ को गुमराह करते हòए िदखाई पड़ता ह।ै 

जहां गांधीजी सÂय को ईĵर मान रह ेथे वहé िव²ान इस सÂय (‘ईĵर का अिÖतÂव ह’ै) को खोजने के पीछे 

लगता हòआ िदखाई दतेा ह।ै ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ िव²ान कì सीमाए ंसाफ़ नजर आ रही ह,ै इसे सीमा कह ेया 

िछपा पूंजीवादी अज¤डा यह अलग बात ह,ै िकÆतु िपछले कई दशकŌ से िजन बीमाåरयŌ से Óयिĉ जूझ रहा ह ै

उसके िलए बेहतर दवा खोजने म¤ वो असमथª रहा ह,ै इस बात को अÖवीकार नहé िकया जा सकता। जैस-े 

एड्स पर इलाज के नाम पर कोई दवा नहé बनी साथ ही क§ सरúÖत लोगŌ के िलए बेहतर दवा आज भी नहé 

बन पाई। इनके िलए ÿितबंधाÂमक उपायŌ तथा दवाइयŌ के अलावे कोई उपचार उपलÊध नहé ह§.  

दसूरी ओर मानिसक ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ अलग माहौल ह।ै यहाँ मानिसक िवकारŌ कì सं´या तो बढ़ 

रही ह§ िकंत ुउपचार के नाम पर आज भी कोई बेहतर दवाइयां, थेरेपीज उपलÊध नहé ह§। इन उपलÊध दवाइयŌ 

के दÕुÿभाव इतने ह§ िक मानिसक िवकार के अलावे और समÖयाओ ं का सामना मानिसक रोगी को करना 

पड़ता है. कुलिमलाकर ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ केवल ल±णŌ का ही िनपटारा हो रहा ह।ै रोग को ख़Âम करने म¤ 

आयी इस नाकामी को िचिकÂसा िव²ान अलग-अलग तकŎ से ठुकराने कì कोिशश म¤ लगा रहता है। हाल म¤ 

िचिकÂसा िव²ान ने अपना Åयान साथ ही परेू िवĵ का Åयान जीवन शैली रोगŌ के ऊपर क¤ िþत िकया है। यह 

सब िकस िलए और ³यŌ? इसका जवाब नहé िमल पाता है। िव²ान ने हम¤ ÿकृित से łबł कराया िकÆतु अब 

िचिकÂसा िव²ान इस घटना का मÐूय लोगŌ से वसलूने लगा ह।ै लोगŌ के डर को पूंजी म¤ तÊदील करने का यह 

एक आसान जåरया सा बन गया ह।ै  

 अब तक यह मान कर चला जा रहा था िक िचिकÂसा िव²ान म¤ िचिकÂसक ही सबकुछ होता ह।ै 

³यŌिक िकसी भी Óयिĉ कì ÖवÖथता कम से कम आज तो उसी के हाथŌ म¤ मानी जाती है। इसिलए उÆह ेधरती 

का भगवान! भी माना गया ह।ै ऐसे म¤ यह बात साफ होती ह ैिक िचिकÂसक के िबना िचिकÂसा िव²ान का कोई 

अिÖतÂव नहé हो सकता ह।ै िकÆतु अब ऐसा नहé ह ै³यŌिक िजस तरह से िबना लोकतांिýक ÓयवÖथाओ ंके 

दिुनयाभर म¤ लोकतंý खड़ा ह ैठीक वैसे ही िचिकÂसा िव²ान भी िबना िचिकÂसकŌ के आज खड़ा िदखाई देगा! 

इसम¤ पूंजीवादी, बायोटे³नोलोजी, ÿबंधकìय देखभाल के हÖत±ेप ÓयविÖथत तरीके से दखेने को िमल¤ग।े  

दसूरी ओर रोगी का रोग ही नहé बिÐक रोगी के बीमा, हÐेथ इÆशरंुस आिद के आधार पर उनका 

इलाज हो रहा ह।ै Ûयादातर िचिकÂसक अपने िहसाब से नहé बिÐक दवाई िनमाªता कंपनी के उÂपादन के 

अनसुार रोिगयŌ के इलाज म¤ जटेु िदखाई दतेे ह§। महगंी िůप, महगंे िगÉट आिद के लालच म¤ ये दवा िनमाªता 

कंपिनयाँ िचिकÂसकŌ का अपने लाभ के िलए उपयोग करते हòए िदखाई दतेे ह§। इतना ही नहé िचिकÂसा के ±ेý 

म¤ होने वाले शोध भी इसी तरह के िकसी दवाई िनमाªता कंपनी के अनदुान से संचािलत ह,ै िजसका अंितम 

उĥÔेय दवाई कंपनी का लाभ ही ह।ै ऐसे म¤ िचिकÂसकŌ का अपना कोई अिÖतÂव शायद ही बचा रहा हो! आज 
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वो चाहकर भी रोिगयŌ को उिचत सेवाएँ नहé ÿदान कर सकते ह§। ऐसा करने पर उनके आिथªक िहत को चोट 

लग सकती ह।ै इस कìमत पर शायद ही कोई िचिकÂसक अपनी सेवा दनेा चाहगेा। इसिलए यह कहना उिचत 

होगा िक िबना िचिकÂसक के िचिकÂसा ÿणाली आज कायª कर रही ह ै िजसम¤ अÆय अनावÔयक तÂवŌ Ĭारा 

वह संचालीत होती हòई िदखाई दतेी ह।ै  

िपछली सदी कì व²ैािनक खोज¤ तथा उÆनत तकनीके िचिकÂसक और रोगी के बीच का गैप भरने म¤ 

नाकाम रही ह।ै नतीजतन इन िचिकÂसक और रोगी के बीच आज कडा संघषª पाया जाता ह।ै इस संघषª का 

काफì फायदा बाजार ने उठाया ह।ै नई तकनीकŌ के िवकास म¤ पूँजी िनवेश कर नए-नए उÂपाद बनाए गए, इÆह¤ 

िचिकÂसकŌ Ĭारा भी काफì सराहा गया। आगे रोगीयŌ का िवĵास पाने म¤ भी िचिकÂसकŌ कì यह सहायता 

करता रहा। िचिकÂसा िव²ान के इन उÆनत तकनीकŌ पर आधाåरत उÂपादŌ के उभार के बाद धीरे-धीरे 

िचिकÂसकŌ कì भिूमका सीिमत हो गई। मानो अब वो केवल वīैता के िलए ही हो। दवाइयŌ का उīोग इतना 

बढ़ गया ह ैिक अब वे ऑनलाइन माक¥ िटंग के अंतगªत लोगŌ के घर तक सीधे पहòचँ पा रहे ह§। ऐसे कई सारे 

मेिडकल टूल िवकिसत हो गए ह§ िजससे अÖवÖथ Óयिĉ अपनी खुद जांच करा सकता है। ऐसे म¤ िचिकÂसक 

केवल ‘As Prescribed by the Physician’ तक सीिमत होकर रह गए ह§। दसुरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो 

िचिकÂसक अब केवल ‘सलाह’ बनकर रह गए ह§। िजस िचिकÂसक कì सलाह बेहतर आज वही िचिकÂसक 

रोिगयŌ म¤ िवĵासपाý बन जाता ह.ै  

अÖपताल पाप कì जड़  

गांधी ने बहòत पहले ही इस अÖपताली ढांचे को िहसंा का गढ़ माना था। िचिकÂसक और 

िचिकÂसालय दोनŌ कì वे आलोचना करते ह§। अÖपताल को तो वे ‘पाप कì जड़’ मानते ह§। ये वही जगह ह§ 

जहां रोगी को दैनंिदन जीवन से जड़ुी समÖयाओ ंका सĦैांितक िवĴेषण िकया जाता ह ैजोिक बहòत ºयादा 

जłरी नहé ह§। गांधी का मानना था िक Ûयादातर बीमाåरयाँ थोड़े से सजग होने से ठीक हो सकती ह§। गांधी 

मानते ह§ िक अÖपतालŌ म¤ रोिगयŌ का उपचार कम अनीित ºयादा होती ह§। और यह जो बात वो कह रह ेह§ यह 

आज भी िकतनी ÿासंिगक ह§ इसे देखा जा सकता ह।ै गांधी उस समय िलख रह ेथे िक …शरीर माý के खोटे 

उपचार कì खाितर वे हर बरस लाखŌ जीवŌ कì हÂया करते ह§, जीिवत ÿािणयŌ पर ÿयोग करते ह§। ...मानव 

शरीर के खाितर इतने ÿािणयŌ को मारने कì जłरत नहé ह§ (Gandhi); (Sharma & Suhrud, 2010, p. 

45) ।  

 गांधी के बाद कुछ िवĬानŌ ने इस िचिकÂसकìय साăाºय के पोिलिटकल-इकॉनोमी कì खोजबीन कì 

ह,ै इसम¤ एहर¤åरच महÂवपणूª ह§. एहर¤åरच (Ehrenreich,1971) ने अपनी िकताब ‘द अमåेरकन हÐेथ एÌपायर’ 

म¤ पहली बार मेिडकल-इडंिÖůयल कॉÌÈल³ेस कì अवधारणा ÿÖतुत कì ह।ै िजसम¤ उनका मानना ह ैिक अब 

ÖवाÖÃय ÓयवÖथा नहé रहा बिÐक यह अरबŌ-खरबŌ डॉलर का एक उīोग बन गया है। इस एÆटरÿाइजेज म¤ 

डॉ³टर, हॉिÖपटल, निस«ग होम, बीमा कंपिनयां, दवा िनमाªता, हॉिÖपटल सÈलायसª एवं उपकरण कंपिनयां, 
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åरयल इÖटेट एवं कंÖů³शन िबजनेस, हÐेथ िसÖटम कंसिÐटंग एवं अकाउंिटंग फमª तथा ब§क आिद शािमल ह§। 

उनका कहना ह ैिक कम से कम अमåेरका म¤ तो ÖवाÖÃय ÓयवÖथा एक िबजनेस ह,ै िजसका ÿाथिमक उĥÔेय 

केवल मनुाफा कमाना है। इसके बाद दो अÆय उĥÔेय ह§, एक इसका ÿकायª और दसूरा शोध और िश±ण। 

एहर¤åरच के बाद के िवĬानŌ म¤ नवारō (navarro, 1976), एÖटेस एवं अÆय (Estes and colleagues, 

1984), वोहल (Wohl, 1984) एव ंमैक िकनले एवं Öटोएकल (McKinlay and Stoeckle, 1994) न े

एहर¤åरच कì इस अवधारणा कì छानबीन कì थी। इन िवĬानŌ के तकŎ को िहÌमÐेÖटीन एवं वलूह§डलर 

(Himmelstein and Woolhandler, 1990) एकिýत करते ह§। उनके मुतािबक हÐेथ केयर सिुवधा ÿदाता 

िजसके अंतगªत मनुाफा कमाते ह§, वे नÖुखे िनÌनिलिखत ह§- 

 कमªचाåरयŌ कì उÂपादकता म¤ सुधार के माÅयम से, 

 वैचाåरक धरातल पर मनुाफा और उÂपादन म¤ सहयोगी एवं आवÔयक सामािजक िÖथरता कì िनिĲतता 

कर, 

 मनुाफे तथा िनवेश के िलए बड़े पैमाने पर अवसर ÿदान कर, और 

 अंत म¤ इसका ÿमुख ÿकायª लाभ ÿािĮ ही ह।ै  

 इस समय ÖवाÖÃय ÓयवÖथा परूी तरह से पूंजीवादी उÂपादन के यगु म¤ ÿवेश कर चुकì ह।ै आजकल 

यही इसको संचािलत भी कर रहा ह।ै इसका उदाहरण दखेा जा सकता है िक िविभÆन िनवेशकŌ ने ÖवाÖÃय 

ÓयवÖथा म¤ ÿवेश कर िलया ह।ै जैस-े मेदाÆता समहू ने गुड़गांव म¤ एक मेिडिसटी Öथािपत कर ली ह ैऔर द 

सहारा úपु एÌबी वैली िसटी म¤ 1500 बेड का एक मÐटीÖपेशिलटी हॉिÖपटल शłु करने जा रहा है। इतना ही 

नहé पहले से खड़े बड़े हॉिÖपटल, अपोलो, फोिटªस हÐेथकेयर तथा मै³स इिंडया जैसे अÖपताल भी इनके साथ 

Öपधाª करने के िलए अपनी ÓयवÖथा, संरचना को अपúेड करने म¤ जटु गए ह§ (Sehgal, 2007, प.ृ 11) हाल 

ही म¤ इस Öपधाª म¤ अबंानी भी उतरा ह।ै इन सब के अपने मÐटी-Öपेिशयिलटी हॉिÖपटल ह§।  

िचिकÂसकìयकरण के अिहसंाकरण म¤ डॉ³टर कì भूिमका 

समकालीन ÖवाÖÃय ÓयवÖथा बाजारीकरण के िगरÉत म¤ फंसी ह§ यहाँ डॉ³टर जैसे पेशे केवल मनुाफा 

कमाने के िलए ही होते ह§, यह िवचार मजबूत होने लगा ह।ै भारत कì िचिकÂसा िश±ा ÿणाली पर नजर डाल े

तो इससे बहòत कुछ समझ म¤ आने लगता ह।ै डॉ³टर कì पढ़ाई करने के िलए िजस तरह कì होड़ लोगŌ के बीच 

लगी ह§ उससे यह समझ म¤ आता ह ैिक यह Óयवसाय िकतना मनुाफा देता होगा। एमबीबीएस म¤ ÿवेश न िमला 

तो डेिÆटÖट ही सही वो भी न िमला तो बी. फामª. म¤ ही पढ़¤गे। इसके िलए हर कोई िकसी भी हद तक जाने के 

िलए तैयार ह।ै घसु, िसफ़ाåरश आिद का िजस तरह से भी हो सकता ह ै उपयोग िकया जाता ह।ै भारत म¤ 

िचिकÂसा िव²ान कì ÿवेश परी±ा म¤ Æयायालय का हÖत±ेप न हòआ हो ऐसा शायद ही हòआ है। हर बार 

NEET के परी±ा म¤ होने वाली धांदली अखबारŌ म¤ पढ़ी जा सकती ह।ै माता-िपता अपनी सारी मेहनत तथा 
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पूंजी केवल अपने ब¸चे को डॉ³टर बनाने म¤ लगाते ह§। ऐसे म¤ यह सवाल खड़ा होता ह ैिक ऐसा ³या ह ैइस 

डॉ³टर कì पढ़ाई म¤, लोगŌ के कÐयाण और ÖवÖथता का आवरण ओढ़े इस इस Óयवसाय कì पोल गांधी न े

अपने समय म¤ ही खोल दी थी।  

 गांधीजी कहते ह§ हम डॉ³टर ³यŌ बनते ह§, इस पर िवचार करना होगा। इसका असल कारण तो ह,ै 

आबłदार और पैसा कमाने का धंधा करन ेकì चाह, परोपकार कì उसम¤ कोई बात नहé। यह तो म§ समझ ही 

चकुा हó ँिक इस धंधे म¤ परोपकार कì जगह नहé ह§। इससे लोगŌ को नकुसान होता ह§। डॉ³टर माý आडंबर के 

बूते पर लोगŌ से मोटी फìस वसलू करते ह§। यिद उनकì दवा एक पैसे भर कì हो तो वो एक Łपया वसूल करते 

ह§। ÖवÖथ होने कì आशा और िवĵास म¤ लोग ठगे जाते ह§। जब ऐसा ही हो तो भलाई का िदखावा करने वाल े

डॉ³टरŌ से तो ठग-वīै िदखने वाल ेभल े(Gandhi); (Sharma & Suhrud, 2010, प.ृ 45-46)।  

 हाल के ÿचलन के अनसुार नेता, अिभनेता, िखलाड़ी और डॉ³टर कì अगली पीढ़ी पर यह दबाव 

होता ह ैिक वो भी अपने माता-िपता जैसे बने। यह दबाव कहाँ से आ रहा ह?ै असल म¤ यह दबाव एक उººवल 

भिवÕय का दबाव ह,ै िपछली पीढ़ी के बन-ेबनाए ÿेÖटीज़ को आगे ÿवािहत करने का दबाव ह।ै ऐसे म¤ बनने 

वाला डॉ³टर कैसा होगा यह इसका पåरणाम समाज म¤ हर तरफ िदख रहा ह§।  

 अúंेज़ो के पवूª भारत कì िÖथित के बारे म¤ गांधी िलखते ह§ िक यहाँ ...वकìल, िचिकÂसक वगैरह 

लोगŌ को लटूते नहé थ;े वह तो लोक पर आि®त थ,े उन पर हावी नहé थ े(Gandhi) (Sharma & Suhrud, 

2010, प.ृ 48)। लेिकन अब यह आबłदार पीढ़ी नई तकनीकŌ से लैस ह§ वो लोगŌ को िकसी भी हद तक 

जाकर केवल लटूने के बारे म¤ ही सोच सकती ह।ै स°ा और ÿेÖटीज़ का यह नशा उनसे कुछ भी करवा सकता 

ह।ै यह ...लोग आधे पागल से िदखते ह§। इनम¤ स¸चा साहस और ±मता नहé; उनकì शिĉ नशे पर िटकì ह ै

(Gandhi);  (Sharma & Suhrud, 2010, प.ृ 25)। यह नशा उनको NEET म¤ शÆूय अंक िमलने के बाद 

भी पोटली भरकर पैसŌ स ेडॉ³टरी कì सीट खरीदवाता ह।ै यह नशा उनको ÿवेश न िमलने के बाद फजê िडúी 

जुगाड़ कर ÿैि³टस करने के िलए ÿेåरत कर सकता ह।ै यही वो नशा है जो मतृ रोगी को व¤िटलेटर पर रखकर 

रोगी के घरवालŌ से पैसा जमा करने के िलए कह सकता ह।ै 

आए िदन हो रही इन वारदातŌ को दखेकर िजस समÖया को हम नहé समझ पा रह ेह§ उसको काफì 

पहल ेगांधी ने भाँप िलया था। इसिलए इस पेशे से जड़ेु डॉ³टरŌ के सधुार हते ुगांधी न ेकुछ सझुाव िदए थे। यह 

सझुाव ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन कì मागंŌ स ेकाफì िमलते जुलते िदखाई देते ह§। गांधी ने कहा िक जो 

डॉ³टर ह§, अपना धÆदा तज द े और समझे िक लोगŌ के हाड़-मांस कुरेदने से बेहतर ह,ै लोगŌ कì आÂमा 

कुरेदकर शोध करे, और उÆह ेिनरोगी बनाए (Sharma & Suhrud, 2010, प.ृ 81)। चूंिक गांधी मन-शरीर के 

Ĭैत के िवŁĦ थे और आधिुनक िचिकÂसा िव²ान इसी Ĭैतवाद पर टीका हòआ है। गांधी के नजर म¤ मानव ÿाणी 

मन, शरीर और आÂमा का एकìकृत Öवłप है  (Khattri & Joshi, 2015, प.ृ 55)। ऐसे म¤ केवल रोगी के 

ल±णŌ के िनपटारे तक सीिमत होने वाली िचिकÂसा ÿणाली से वे घणृा करते थे। ठीक इसी तकª  के आधार पर 
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बी. एम. हगेड़े जो Öवयं एक डॉ³टर ह§, अपने आलेख Reality of Medical Education in India म¤ िलखते 

ह§ िक आज भारत कì जमीन पर शैि±क सधुार हते ुबहòतेरे सेिमनार हो रह ेह§। यह सब िकस िलए? इसके जवाब 

म¤ वे खुद िलखते ह§ िक यह सब केवल िनिहत Öवाथª के कारण ही िकया जा रहा ह।ै दवाइयाँ एवं मेिडकल 

उपकरण उīोग, यथािÖथित बनाए रखना चाहते ह§ और वे यह कर सकते ह§, ³यŌ नहé? मिेडकल के ±ेý म¤ 

िजस तरह उसके Öटार कलाकार (डॉ³टर) अपना ÿदशªन कर रह ेह§, उससे एक स°ा का िनमाªण हो रहा ह,ै इसी 

के आधार पर वे िÖथितयाँ बनाए रखने म¤ समथª ह§। मेिडकल से जड़ेु हमम¤ से ºयादातर लोग पैसŌ के च³कर म¤ 

आकर इसे एक ऐसा Óयवसाय बना लतेे ह§, िजसम¤ यह मान िलया गया ह ैिक यहाँ ÿगित (रोिगयŌ कì सेवाओ ं

म¤) के बारे म¤ सोचना नहé चािहए। इसके िलए एक सामाÆय तकª  हमारे पास ह,ै जैस-े हम इसी ÓयवÖथा से जड़ेु 

ह§; हम जो कुछ कर रह¤ ह ैवह ठीक ह;ै तब बदलाव िकस िलए? उÆह¤ यह पता नहé ह ैिक व ेजो कर रह ेह§ वह 

ठीक नहé ह ैऔर िजस ÓयवÖथा से वे जड़ेु ह§, उससे ĂĶाचार, कुनबापरÖती, अ±मता, उदासीनता कì बदब ूआ 

रही है और एक माý पैसा कमाने के च³कर म¤ वे अव²ैािनक िविधयŌ को ÿचालन म¤ लाए जा रह ेह§। मेिडकल 

िश±ा के चल रहे ÿयास से सारी मानवता के िलए अ¸छे ÿिशि±त मानवीय, मानव-सोच, द±ता और भले 

िचिकÂसक जैसा यहाँ कौन है? डॉ. हेगड़े का सीधा ÿĳ ह ै िक अगर मनÕुय का Óयवहार बहòरेखीय ह ै तब 

िचिकÂसा िव²ान इसका उपचार एकरेखीय ÿणाली म¤ ³यŌ करता ह?ै†  

 इस परूी ÿिøया को गांधी काफì पहले समझ रह ेथे िक डॉ³टर अपने आिथªक िहतŌ के कारण लोगŌ 

को केवल िनरोगी बनाए रखने कì ÿिøया से बच¤गे। इसिलए गांधी ने िहÆद Öवराज म¤ ऐसे डॉ³टरŌ के िलए 

दसूरा सुझाव िदया ह ैिक जो डॉ³टर ह§, वह चाह ेिकसी भी धमª का हो, यह समझे िक अúंेजी वैīशालाओ ंम¤ 

जीवŌ पर कì जाने वाली िहसंा से ही यिद शरीर िनरोगी होता हो तो अ¸छा है वह िनरोगी न हो और रोगी ही 

बना रह े(Sharma & Suhrud, 2010, प.ृ 81)। इस तरह वे डॉ³टरŌ को उनके Ĭारा कì जाने वाली िहसंा को 

रोकने के िलए इस हद तक जाते ह§ िक अगर िहसंा से ही शरीर िनरोगी हो सकता ह,ै ऐसी ÓयवÖथा से ही डॉ³टर 

इलाज कर¤गे तब उन रोिगयŌ को रोगी बने रहने म¤ ही भलाई ह।ै ³यŌिक इससे होने वाली िहसंा अंतत: रोगी को 

कोई बेहतर जीवन शैली ÿदान नहé कर सकेगी। गांधी मानते थे िक डॉ³टरŌ का काम ह,ै माý शरीर संभालना। 

सच तो यह ह ै िक शरीर सँभलना भी उनका काम नहé ह§। उनका काम ह,ै शरीर म¤ यिद रोग हो तो उसे दरू 

करना। रोग ³यŌ होते ह§? हमारी अपनी लापरवाही से। मान लो म§ बहòत खाता हó ँऔर मझुे बदहजमी हो जाती 

ह।ै म§ डॉ³टर के पास जाता हó,ँ वह मझुे गोली देता ह।ै म§ ÖवÖथ हो जाता हó,ँ िफर से खूब खाता हó ँऔर गोली 

लेता हó।ँ ऐसा ही हो रहा ह।ै यिद म§ गोली न लेता, बदहज़मी कì सजा भुगतता तो अगली बार म§ अपनी सीमा 

से बाहर न खाता। डॉ³टर बीच मेन आया और उसने मुझे अपनी हद से ऊपर खाने म¤ मदद कì। उससे मेरे शरीर 

को तो आराम िमला लेिकन मेरा मन िनबªल हòआ। ऐसे चलन से अंत म¤ िÖथित आएगी िक अपने मन पर मरेा 

काब ूजरा भी नहé रहेगा। म§ने िवषय भोग िकया, म§ बीमार पड़ा, डॉ³टर ने मझुे दावा दी और म§ ÖवÖथ हòआ। 

 
† B.M. Hegde, M.D/TEASER Sages & Scientists Symposium LA COSTA, CA Fri 2/26/2010 
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³या म§ िफर से िवषय भोग नहé कłंगा? िनिĲत कłंगा। यिद डॉ³टर बीच म¤ न आता तो कुदरत अपना कायª 

करती, मेरा मन ŀढ़ होता और अंत म¤ िनवêषयी होकर म§ सुखी होता (Sharma & Suhrud, 2010, प.ृ 45)। 

इसिलए गांधी अिधक ŀढ़ होकर यह बात रखते ह§ जो उĉ दोनŌ सझुाव का चरम ह§। वे कहते ह§ िक जो डॉ³टर 

होने पर भी चरखा थामेगा और रोगी को रोग के कारण समझाएगा और उÆह¤ दरू करने को कहगेा; िनकÌमी 

दवाएं देकर शरीर को फुसलाएगा नहé। जो यह समझे िक िनकÌमी दवा न लेने के कारण यिद रोगी खÂम भी हो 

जाए तो दिुनया रांड नहé हो जाएगी, बिÐक यह उस मानसु के ÿित स¸ची दया होगी (Sharma & Suhrud, 

2010, प.ृ 81-82)। यही अिहंसा और का परमोÂकषª होगा।  

िचिकÂसकìयकरण का अिहंसाकरण 

मåरयम वेबÖटर िड³शनरी के अनसुार िचिकÂसाकृत (Medicalize) शÊद का पहला ²ात ÿयोग 1970 के 

आसपास िकया गया था।  

 ऑनलाइन िड³शनरी डॉट कॉम ने Medicalize शÊद कì Óया´या करते हòए िलखा ह-ै to handle 

or accept as deserving of or appropriate for medical treatment। अथाªत जो मेिडकल उपचार के 

िलए योµय ह।ै  

 िचिकÂसीयकरण वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा मानवीय पåरिÖथितयŌ और समÖयाओ ंको िचिकÂसकìय 

पåरिÖथित (Medical Conditions) के łप म¤ माना जाता ह ै और इसी आधार पर उसे िचिकÂसकìय 

अÅययन, िनदान, रोकथाम या उपचार का िवषय माना जाता है। िचिकÂसा मानवशाľ म¤ िचिकÂसीयकरण को 

पåरभािषत करते हòए िलखा गया ह ै िक “िचिकÂसीयकरण एक सामािजक ÿिøया ह,ै िजसके माÅयम से 

सामाÆय मानवीय िÖथितयŌ (Óयवहाåरक, शारीåरक या भावनाÂमक) को िचिकÂसा समÖया के łप म¤ पेश िकया 

जाता ह,ै तथा िचिकÂसकìय ÓयावसाियकŌ के अिधकार ±ेý के तहत इसम¤ िचिकÂसकìय उपचार कì 

आवÔयकता को महसूस करवाया जाता ह।ै िचिकÂसीयकरण कì ÿिøया बहòआयामी ह ै तथा यह ÖवाÖÃय 

दखेभाल ÿणाली से संबंिधत मु́ य घटकŌ: िचिकÂसकìय िनवेश म¤ बढ़ोतरी, िचिकÂसकìय 

Óयवसायीकरण/िवशेषीकरण तथा इसके साप±े आकार के अनसुार औषधीय उīोगŌ म¤ भी बढ़ोतरी का 

िवÖतार का ÿितिनिधÂव करती ह ै(Zeng, 2011).  

 िपछली शताÊदी के शायद ही ऐस ेलोग हŌगे जो आधिुनक िचिकÂसा का िवरोध करते हŌ. अगर ऐसे 

लोगŌ कì सचूी बनाई जाए तो इस सचूी म¤ गांधी पहले पायदान पर हŌगे. ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन से जड़ेु 

िवĬानŌ इवान इिलच, आर. डी. ल§ग, डेिवड कूपर, थामस Öजाज आिद लोग भी काफì सोच समझकर, बचते 

हòए आधिुनक िचिकÂसा िव²ान कì आलोचना करते ह§। जैसे इनम¤ से Ûयादातर िवĬान मानिसक ÖवाÖÃय के 

łपकŌ से िनिमªत मानिसक बीमाåरयŌ पर बात करते ह§ और वे आधिुनक िचिकÂसा िव²ान के िनयिमत ÿैि³टस 

म¤ आने वाल े रोगŌ तथा उनकì इलाज ÿिøया पर बात नहé करते। वै²ािनकता और तािकª कता का हवाला 

दकेर िजन मानिसक रोगŌ के लेबलीकरण का वो िवरोध करते ह§ उतना ही वे िचिकÂसा िव²ान के शारीåरक 
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बीमाåरयŌ के िचिकÂसकरण को Öवीकार करते जाते ह§। असल म¤ ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन से जड़ेु िवĬान 

िसµमंड Āायड के मनोिवĴेषण ÿिøया के िवरोध म¤ िदखते ह§। िकÆतु मजे कì बात यह ह ै िक जब यह 

आंदोलन उभरा तब (वषª 1940 के बाद मनोिवĴेषण अपनी ही किमयŌ के कारण अमåेरका के महÂवपणूª 

अÖपतालŌ से अवनित कì ओर जा रहा था।) मनोिवĴेषण का असर काफì कम हòआ था। उसकì जगह अÆय 

ÿणािलयŌ ने लेनी शłु कì था ऐसे म¤ यह आंदोलन समकालीन िÖथितयŌ म¤ कोई बड़ा-Óयापक बदलाव नहé 

ला रहा था। असल म¤ यह आंदोलन तो अंतत: िचिकÂसा िव²ान के िहत म¤ ही िदखाई देता ह§।  

 लेिकन गांधी का िचिकÂसकìयकरण को िकया गया िवरोध िकसी एक थेरेपी या िकसी एक िवĬान कì 

कायªÿणाली पर उठाया गया सतही सवाल नहé था िजसे िकसी और िवĬान के कायªÿणाली से बदल िदया 

जाए। गांधी ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन से कई मामलŌ म¤ आगे कì सोच रह े थे। वह ÿित-मनोिचिकÂसा 

आंदोलन कì तरह केवल मानवािधकार के दायरे से बंधे नहé थे। वो तो वÆय ÿाणी, पयाªवरण आिद के 

अिधकार के बारे म¤ भी सोच रह ेथे। उनका कहना था िक अगर इनकì बली दकेर कोई रोगी ठीक हो सकता ह ै

तो ऐसे रोगी का रोगी ही बने रहना ही ठीक है। वो िचिकÂसकŌ के आÂमशिुĦ और रोगी के उपचार म¤ अिहंसक 

ÿिøया को शािमल करना चाहते थे। गांधी के पास केवल उंगली उठाने भर के िलए तकª  ही नहé थे बिÐक 

उसके पåरशिुĦ के िवकÐप भी उनके पास मौजूद थे। ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन ने कमोबेश गांधी को 

अपनाया िकÆतु उनके िवचारŌ को अपने आंदोलनŌ से जोड़ पाने म¤ अ±म िदखाई पड़ते ह§। बावजूद इसके ÿित-

मनोिचिकÂसा और गांधी के बीच कुछ संबंध िदखाई पड़ता ह।ै  

 गांधी ने कभी भी मनोिचिकÂसा पर सीधे बात नहé कì ह ैइसिलए भी ÿितमनोिचिकÂसा आंदोलन 

गांधी के दशªन से जडुने म¤ िहचिकचाता हòआ िदखाई देता ह।ै एक ओर ÿितमनोिचिकÂसा आंदोलन कì 

वेबसाइट पर गांधी के अिहसंा दशªन को वो अपनाते ह§। महाÂमा गांधी पर िलखी िकताब Mahatma - A 

Golden Treasury of Wisdom - Thoughts & Glimpses of Life, compiled, edited, and 

published by Sri. Meghshyam T. Ajgaonkar, Bombay, India - 1995. के कुल नौ उĦरणŌ को 

वे अपने आंदोलनŌ से जोड़ने कì कोिशश करते ह§। दसूरी ओर इसके पहले गांधी और ÿित-मनोिचिकÂसा 

आÆदोलŌ के तार लदंन के िकंµसले हॉल के साथ जुडते हòए िदखाई दतेे ह§।  

 वषª 1931 म¤ जब गांधी लंदन गए थे तब उÆहोने होटल म¤ Łकने से मना िकया था और िकंµसले हॉल 

जो एक समदुाय क¤ þ था म¤ Łके थे। गांधी वहाँ रहकर अपनी ÿाथªना भी करते थे। लगभग 12 सĮाह वे वहाँ Łके 

थे। ठीक इसके तीस-प§तीस साल बाद वषª 1965 म¤ आर. डी. ल§ग ने िकंµसले हॉल के ÿशासन से बार करने 

यह हॉल मनोिवकृित (साइकोिसस) के नॉन-űग थेरेपी के परी±णŌ के िलए िलया था। और इस परी±ण म¤ ल§ग 

काफì हद तक सफल भी रह ेथे। मेरी बान¥स जो पहली पेशंट और बाद म¤ नसª रही, वो इस वैकिÐपक िचिकÂसा 

कì सफलता मानी जाती ह।ै जहां गांधी रह चकेु ह§ उस जगह को ल§ग Ĭारा परी±ण के िलए चनुा जाना महज 
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एक इ°ेफाक हो सकता ह ै िकÆतु िवचारŌ के मामले म¤ यह इ°ेफाक दोनŌ के बीच कì खाई को पाटता हòआ 

नजर आता ह।ै  

 गांधी िचिकÂसा को Óयवसाय से बाहर समाज म¤, ÿकृित म¤ Öथािपत करना चाहते थे दसूरी ओर ÿित-

मनोिचिकÂसा आंदोलन मानिसक रोिगयŌ को मानिसक ÖवाÖÃय संÖथानŌ के अमानवीय तरीकŌ से िनजात 

िदलाना चाहता था। असल म¤ यह मामला साÅय और साधन का था। िचिकÂसा िव²ान के साÅय और साधन 

दोनŌ पर गांधी और ÿित-मनोिचिकÂसा आंदोलन सवाल उठाते ह§। सवाल उठाने वालŌ म¤ से एक ÿित-

मनोिचिकÂसा आंदोलन से जुड़े िवĬान उसी पेशे से जुड़े ह§ तो दसूरी ओर गांधी एक सामाÆय, ÿयोगशील 

Óयिĉ का ÿितिनिधÂव करते ह§। दोनŌ के साÅय और साधनŌ म¤ काफì अतंर िदखाई देता ह।ै ÿितमनोिचिकÂसा 

आंदोलन मनोिचिकÂसा कì तरह ही एक अलग ÓयवÖथा का िनमाªण करना चाहता ह ैजो िक मानवीय हो। 

लेिकन गांधी ऐसी िकसी ÓयवÖथा म¤ यकìन ही नहé करते ह§। वो तो वी-Óयवसायीकरन कì बात करते ह§। ÿित-

मनोिचिकÂसा आंदोलन और आधिुनक िचिकÂसा िव²ान बाइनरी िवकÐप लोगŌ के सामने ‘ये या वो’ कì 

Ăांित पैदा करते ह§। िचिकÂसकìयकरण के िविभÆन इिंजन आज समाज म¤ हाहाकार मचाए हòए ह§। 

बायोटे³नोलॉजी (िवशेष łप से दवा उīोग और आनवुंिशकì), उपभोĉा, ÿबंिधत देखभाल (managed 

care), आरोµय ÿािĮ का जुननू (Wellness Obsession), औषिध उīोग (Pharmaceutical Industry), 

राºय-िनयामक िवचारधारा एवं नीितया ँ (Regulatory-state Ideology or Policy) इन सब के चलते 

मनÕुय के Ûयादातर Óयवहार का िचिकÂसकìयकरण हो चकुा ह ैबाकì अभी ÿिøयािधन ह§। गौरतलब बात यह 

ह ै िक यह सब ऐसे समय म¤ हो रहा ह ैजब दिुनया के अिधकतम दशे लोकतांिýक ह§। और यह लोकतंý इन 

चीजŌ से लड़ने म¤ िकतना मजबूत ह ैयह तो िदख ही रहा ह।ै गांधी ने यूँ ही नहé इस लोकतांिýक ÿणाली पर 

अिवĵास जताया था! ऐसे म¤ ÿितमनोिचिकÂसा से बेहतर िवकÐप िजस आधार पर िचिकÂसकìयकरण का 

िवरोध िकया जा सकता ह ैवह गांधी का राÖता ही हो सकता ह!ै गांधी का वह राÖता अिहसंा होगा।  

 अिहसंा एक ऐसी ÿिøया ह ैजो मनÕुय के अंतहीन िवकास के Ĭार खोलती ह।ै अिहसंा साÅय ÿािĮ के 

िलए मनÕुय को साधनŌ कì आपिूतª का अÓयाहत ąोत ह।ै गांधी Öवयंम हåरजन म¤ िलखते ह§ िक मेरी राय म¤ 

अिहसंा केवल Óयिĉगत सģुण नहé ह।ै वह एक सामािजक सģणु भी ह,ै िजसका िवकास अÆ य सģणुŌ कì 

भाँित िकया जाना चािहए। अवÔय ही समाज का िनयमन º यादातर आपस के Ó यवहार म¤ अिहसंा के ÿगत होन े

से होता है। मेरा अनुरोध इतना ही ह ै िक उसका राÕůीय और अंतरराÕůीय पैमाने पर अिधक िवÖतार िकया 

जाए(हåरजन, 07.01.1939) ।  

गांधी के िचिकÂसकìयकरण के कलंक से िनपटने के तरीके  

एक अंतमुªखी Óयिĉ अपने आप को हर उस समÖया के िलए कोसता रहता है िजससे वो जुड़ा रहता है। लिेकन 

केवल कोसने भर से ³या उसकì समÖया हल होती है। इसे ऐसे समझे िक एक Óयिĉ िकसी हािन के िलए अपने 

आप को िजÌमेदार मानता ह,ै कुछ न करता हो केवल िजÌमेदार मानता हो ऐसे म¤ वह एक िदन िचंता से úिसत 
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होकर मानिसक łप से खदु िनबªल बना दगेा। भारत कì परूी परंपरा म¤ भी इस तरह कì एक पूरी परंपरा िदखाई 

दतेी ह।ै जैसे ही िकसी Óयिĉ को लगे िक उसकì वजह से िकसी और को हािन पहòचंी ह§ वह Óयिĉ उसका 

ÿायिĲत करता ह।ै यह ÿायिĲत सिøय ÿितरोध ह।ै अगर वही Óयिĉ िबना ÿायिĲत के केवल अदंर ही अंदर 

कुढ़ता रहगेा तब वह िनिÕøय ÿितरोध होगा िजससे केवल मानिसक साÂंवना तो िमलेगी िकÆतु उसका बोझ 

हÐका नहé होगा। इस तरह से दनंैिदन जीवन अनेकŌ समÖयाएँ आती ह ैिजसका Óयिĉ को सामना करना पड़ता 

ह।ै यह केवल अंतमुªखी ÓयिĉÂव कì समÖया तक सीिमत नहé है बिÐक वो बिहमुªखी और िमि®त ÓयिĉÂव के 

लोगŌ पर भी ÿभाव डालता ह।ै  

 गांधी ने िजस सिøय ÿितरोध कì बात कì वह केवल बाĻ संरचना के या पयाªवरणीय कारकŌ से 

लड़ने के िलए ही उपयोग म¤ लाने के िलए नहé ह§। इस सिøय ÿितरोध का ÿयोग उÆहŌने अपने ऊपर भी िकया 

हòआ ह।ै गांधी अपने Ĭारा होने वाली िकसी भी घटना के िलए जब खुद को िजÌमेदार मानते थे तब वे उपवास 

पर बैठ जाते थे। उपवास गांधी के िलए केवल धािमªक कमªकांड माý नहé था। उपवास गांधी के िलए मन-

आÂमा-शरीर शुिĦकरण का साधन था। आधिुनक िचिकÂसा िव²ान इस एकìकृत शरीर को अलग-अलग 

बांटकर इसका इलाज करता ह।ै गांधी को यह सही महससू नहé होता था।  

 दसूरी ओर गांधी डॉ³टरŌ के पेशे का इसिलए भी िवरोध करते थे ³यŌिक वे रोिगयŌ को Ăिमत करते ह§। 

िचिकÂसा िव²ान का पूरा ²ान एक खास िकÖम कì कोिडंग के आधार पर चलता है। अममून डॉ³टरŌ Ĭारा 

िलखी गई भाषा को शायद ही कोई पढ़ा िलखा आम Óयिĉ समझ पाता हो। इस पेशे म¤ र°ीभर कì भी 

ůांसपरेनसी नहé ह§। हर जगह कोिडंग म¤ काम चलता ह।ै बीमाåरयŌ के नाम एक ऐसी भाषा (लैिटन) म¤ ह§ जो 

मतृÿाय है। एक डॉ³टर मरीज को दवा िखलाकर चुटकì म¤ ठीक कर देता ह ैिकÆतु उसे हòआ ³या ह?ै यह बताने 

म¤ उसे काफì उलझनŌ का सामना करना पड़ता ह।ै कभी-कभी उसके पेशेगत िहत इसम¤ आड़े आते ह§। उस 

मरीज को यह तक पता नहé होता िक उसे हòआ ³या और उसे िखलाया ³या गया? िकÆतु वह ठीक हो गया है। 

ऐसे म¤ जाद ूऔर इस िचिकÂसा िव²ान म¤ ³या अंतर रह जाएगा। िचिकÂसा िव²ान अपने आप को जादगूरी 

िजतना ही गूढ़ और रहÖयमयी बनाए रखना चाहता ह!ै इसिलए गांधी इसके िखलाफ थे।  

 इसे एक उदाहरण से समझा जा सकता ह।ै मåेरल§ड के जेनेिटक एिपडेमोलॉजी åरसचª āांच, नेशनल 

इÖंटीट्यटू ऑफ म¤टल हÐेथ, बेथÖेडा म¤ शोधरत मसê बासªटेन (Marcy Burstein), ललैा एमेली-िúÐलŌ 

(Laila Ameli-Grillon), कैथलीन आर. मåेरकंजेस (Kathleen R. Merikangas) ने िमलकर अमåेरका 

के यवुाओ ंम¤ लºजाशीलता बनाम सामािजक कलंक िवषय पर शोध िकया ह।ै िजसम¤ िनÌन चीज¤ महßवपणूª 

पाई गई ह§।  

शोधकताªओ ंके Ĭारा शोध के िलए तीन ÿमखु उĥÔेय बनाए गए ह§- 

 िकशोरŌ म¤ ÿितिनिधक łप से लºजाशीलता कì बारंबारता एवं उसी के अंतगªत सामािजक भय 

(social Phobia) का िनधाªरण करना। 
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 सामािजक-जनांिककìय िवशेषताए,ं ÿकायाªÂमक हीनता एवं मनोिचिकÂसकìय सहŁµणता (Co-

morbidity) आिद से सामािजक भय का ³या संबंध ह,ै और उसका Öथान िनधाªरण करना। 

 सामािजक भय एवं लºजाशीलता से पीिड़त यवुाओ ं म¤ अलग-अलग िनिहत (prescribed) 

औषिधयŌ के उपयोग के अनपुात को समझना।  

 शोध म¤ राÕůीय िकशोर सहŁµणता सव¥ (national Co-morbidity Survey-Adolescent) Ĭारा 

अमåेरका के युवाओ ंम¤ ÿाितिनिधक łप से 13-18 वषª आय ुके 10123 िकशोरŌ का फेस-टू-फेस सव¥±ण 

िकया गया।  

आजीवन सामािजक भय के आंकलन के िलए उपयĉु WHO (वÐडª हÐेथ ऑगªनाइजेशन) के 

अंतराªÕůीय िनदान सा±ाÂकार (IDI) सचूी जो पणूªत: संरिचत एवं आधिुनकृत थी, का आधार िलया गया। 

साथ ही यवुाओ ंएवं उनके अिभभावकŌ से बातचीत कर उनके सामािजक भय एवं लºजाशीलता से संबंधी 

जानकारी एवं उसके िलए उपयोग म¤ लायी जानेवाली दवाओ ंकì जानकारी ÿाĮ कì गई ह।ै 

 शोध म¤ पाया गया िक 12 ÿितशत युवाओ ंने खुद को आजीवन सामािजक भय एवं लºजाशीलता के 

नजदीक पाया। उनके संबंधी एवं पåरवारजनŌ से ÿाĮ तÃयŌ के िवĴेषण के बाद यह बात सामन ेआई िक जो 

िकशोर सामािजक भय से ÿभािवत रहे उनम¤ मनोिवकार संबंधी तÂव शािमल रह,े िजसम¤ मनोिवकृित िबमारी 

संबंधी अनभुव महÂवपूणª रह।े साथ ही िचंता कì समÖया, Öवभाव, Óयवहार यह तÂव ºयादा हावी रह।े यह 

िकशोर और उÆहé से जुड़े, उÆहé के उă के युवाओ ंम¤ िनिहत औषिधयŌ के सेवन संबंधी संभावना न के बराबर 

रही ह।ै अंत: िनÕकषª म¤ यह पाया गया िक सामािजक भय सामाÆय Óयिĉ के लºजाशीलता से आगे बढ़ जाने 

के बाद मनोिवकार बन जाता ह।ै अत: यह कहा जा सकता ह ै िक सामािजक भय कì पåरकÐपना 

‘िचिकÂसीयकरण’ से संबंिधत सवाल को आगे बढ़ाती ह।ै (Burstein, Ameli-Grillon, & Merikangas, 

2011)  

 यह एक शोध ह§ जो अमåेरका म¤ हòआ ह।ै इसम¤ लºजाशीलता को एक मनोिवकार के łप म¤ ÿÖततु 

िकया गया। अथाªत वह 12 ÿितशत लोग िकसी न िकसी तरह से िचिकÂसकìयकरण से जुड़ ही जाएंगे। गांधी 

कì आÂमकथा म¤ हम देखते ह§ िक जब वे िवलायत गए थे तब लºजाशीलता से जूझते हòए िदखाई दतेे ह§। गांधी 

अपने आप को लºजाशीलता के िलए कोसते रहते थे। वे अपनी आÂमकथा म¤ िलखते ह§ िक  

 “मेरी लºजाशीलता िवलायत म¤ अंत तक बनी रही। िकसीसे िमलने जाने पर भी, जहां पाँच-सात 

मनÕुयŌ कì मडंली इकĜा होती हो वहाँ म§ गूंगा बन जाता था (गांधी, 1957: 2016 , प.ृ 57)।”  

 इस Öवभाव के कारण वे अपन ेआप को लोगŌ के सामने अिभÓयĉ करने म¤ अ±म पाते थ।े िजसकì 

वजह से उÆह¤ कई बार फजीहत का सामना भी करना पड़ता ह।ै िकÆतु बाद म¤ गांधी इसी लºजाशीलता को वे 

अपनी ढ़ाल बना लेते ह§। इसके संदभª म¤ वे अपने ÿयोग म¤ िलखते ह§ िक “अपने इस शरमीले Öवभाव के कारण 
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मेरी फजीहत तो हòई, पर मेरा नकुसान नहé हòआ; बिÐक अब तो म§ देखता हó ँिक मझेु फायदा ही हòआ ह।ै ...म§ 

शÊदŌ का िमतÓयय करना िसख गया (गांधी, 1957: 2016 , प.ृ 59)।” इस तरह वे तथाकिथत कमजोरी को 

भी मजबतूी से अपना बलÖथान बनाने म¤ स±म हो जाते ह§।  

 गौरतलब बात यह ह ैिक िजस तरह से मानिसक ÖवाÖÃय के अंतगªत मनÕुय कì िविभÆन गितिविधयŌ, 

ÓयवहारŌ को उपचार के िलए िचिकÂसा िव²ान के हवाले िकया जा रहा ह।ै वहाँ गांधी अपने ÿयोगŌ के माÅयम 

से एक तािकª क Óयवहार के łप म¤ पåरभािषत करने म¤ वे स±म िदखाई देते ह§। मानो गांधी Öवय-ंमनोिव²ान‡ 

(Auto-Psychology) जानते हŌ और उÆहोने अपन ेबारे मेन Öवयं अÅययन कर यह तािकª क िनÕकषª िनकाला 

ह§। एक ओर िविभÆन मेÆयएूÐस लोगŌ के ÓयवहारŌ को िचिÆहत कर रोग का लेबल लगा रह ेह§ वहé गांधी उस 

कलंक को िमटाने म¤ खदु अपनी िकस तरह से मदद कì जा सकती ह ैइसकì पूरी तािकª क ÿिøया बताते ह§। ऐसे 

म¤ गांधी भले ही मनोव²ैािनक न हो या मनोिचिकÂसक न भी हो िकÆतु उनके िवचार िचिकÂसकìयकरण के इस 

िवशाल नेटवकª  को तोड़ने म¤ महÂवपणूª मदद करते ह§।  

िचिकÂसकìयकरण लोगŌ पर िनयंýण Öथािपत करना चाहता ह ैलेिकन गांधी इसके िवरोध म¤ थे। वे 

Āायड कì तरह दमन को मूल मानकर केवल मĉु-साहचयª (Free Asociation) कì बात नहé करते बिÐक वे 

जीवन म¤ देह-दमन को भी एक साधन कì तरह देखते ह§ । जैसे िक वे खुद कहते ह§- 

 दहे का दमन तब आवÔ यक ह ैजब वह हमारी आÂ मा के िवłĦ þोह करे। िकंत ुजब तक हमारे वश म¤ 

आ जाए और सेवा के साधन के łप म¤ उसका उपयोग िकया जा सके तब उसका दमन करना पाप ह§। दसूरे 

शÊ दŌ म¤ कह¤ तो देह-दमन म¤ Ö वयं कोई नैसिगªक गुण नहé। (हåरजन, 2.11.1935), (सवōदय, प.ृ19)  

 गांधी ने दहे-दमन को नैसिगªक गणु नहé माना है िकÆतु Āायड का परूा िवचार ही इस आधार पर 

िदखता ह।ै गांधी छĪ-िव²ान और मेटाफर से अलग एक तािकª क पहल करते ह§। एक वाकये से इसे समझा जा 

सकता ह।ै  

 गांधी को भाई जयरामदास Ĭारा जब आÂमकथा िलखने कì बात काही गई थी तब उÆह¤ एक अÆय 

साथी के सवाल का सामना करना पड़ा था। वह सवाल काफì महÂवपणूª था िजसे गांधी ने अपनी आÂमकथा 

कì ÿÖतावना म¤ शािमल िकया ह।ै सवाल यह था िक “...आप उसम¤ िलख¤गे ³या? आज िजस वÖतु को आप 

िसĦाÆत के łप म¤ मानते ह§, उसे कल मानना छोड़ द¤गे तो? अथवा अनसुरण करके जो भी कायª आज आप 

करते ह§, उन सभी कायŎ को बाद म¤ हरेफेर कर¤ तो? बहòत से लोग आपके लेखŌ को ÿमाणभूत समझकर उनके 

अनसुार अपना आचरण गढ़ते ह§। वे गलत राÖते चल ेजाए तो? इसिलए सावधान रहकर िफलहाल आÂमकथा 

जैसी कोई चीज न िलख¤, तो ³या ठीक न होगा? (गांधी, 1957: 2016 , प.ृ IV)” इस तकª  का गांधी पर काफì 

गहरा असर हòआ, लेिकन गांधी अपने आप को समझाते ह§ िक ...मझुे आÂमकथा कहाँ िलखनी ह?ै मुझे तो 
 

‡ Öवय ंअपने Ĭारा Öवय ंका िकया गया मनोवै²ािनक अÅययन या िवĴेषण। 
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आÂमकथा के बहाने सÂय के जो अनेक ÿयोग म§ने िकए ह§, उनकì कथा िलखनी ह§। ...अपने आÅयािÂमक 

ÿयोगŌ का िजÆह¤ म§ ही जानता हó ँऔर िजनके कारण राजनीित के ±ेý म¤ मेरी शिĉ भी जÆमी ह§, इसका वणªन 

करना मझुे अवÔय ही अ¸छा लगेगा (गांधी, 1957: 2016 , प.ृ IV)। साथ ही उनका कहना था िक जो एक के 

िलए श³य ह ैवह बाकì के िलए भी श³य ह§ ।  

 लेिकन दसूरी ओर िचिकÂसकìयकरण एकदम िवरोधाभासी नजर आता है। उसम¤ न तकª  न ÿयोग 

केवल लोगŌ Ĭारा िकए गए वणªनŌ के आधार पर अमåेरकन मनोिचिकÂसकìय सÖंथान रोगŌ का लेबलीकरण 

करता हòआ िदखाई दतेा ह।ै ऐसे म¤ इस परेू नेटवकª  को ÅवÖत करने म¤ गांधी ही ÿासंिगक नजर आते ह§।  
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शोध सार 

नयी किवता म¤ मानवीय जीवन के िविवध पहलओु ं को उजागर करने कì कोिशश कì गई ह।ै यह 

किवता मानवीय प±Ō को लेकर किवता रची गई ह।ै साथ ही नई किवता आधिुनक जीवन बोध स ेहम¤ łबł 

कराती है। नई किवता न ेलोक-जीवन कì अनभुूित, सŏदयª-बोध, ÿकृि° और उसके ÿĳŌ को एक सहज और 

उदार मानवीय भूिम पर अंगीकार िकया। साथ ही साथ लोक-जीवन के िबंबŌ, ÿतीकŌ, शÊदŌ और उपमानŌ को 

लोक-जीवन के बीच से चनुकर उसने अपने को अÂयिधक संवेदनापूणª और सजीव बनाया। किवता के ऊपरी 

आयोजन नई किवता वहन नहé कर सकती। नई किवता वाद-मिुĉ कì किवता है। इससे पहले के किव भी 

ÿायः िकसी न िकसी वाद का सहारा अवÔय लेते थे। और यिद किव वाद कì परवाह न कर¤, िकÆतु आलोचक 

तो उसकì रचना म¤ काÓय से पहले वाद खोजता था-वाद से काÓय कì परख होती थी। िकÆतु नयी किवता कì 

िÖथित िभÆन ह।ै नया किव िकसी भी िसĦांत, मतवाद, संÿदाय या ŀिĶ के आúह कì कĘरता म¤ फँसने को 

तैयार नहé। नयी किवता कोई वाद नहé ह,ै जो अपने कÃय और ŀिĶ म¤ सीिमत हो। कÃय कì Óयापकता और 

सिृĶ कì उÆमĉुता नयी किवता कì सबसे बड़ी िवशेषता है। संवेदना के माÅयम से जीवन म¤ आयी हòई 

आंतåरकता और िनरथªकता के बोध को हटाना चाहता ह।ै 

अÅययन का उĥेÔय 

नयी किवता का कैनवास काफì िवÖततृ ह,ै जो इसके लोकतांिýक और मानवीय होने का ÿमाण ह।ै 

इस अÅययन म¤ केवल मानवीय जीवन के िविवध प±Ō और आधिुनक जीवन बोध कì पयाªĮ जानकारी एक 

Öथान पर उपलÊध कराना ह।ै नयी किवता म¤ समाज के सभी वगŎ और समदुायŌ को समािहत िकया गया ह,ै जो 

अब तक अपनी अिभÓयिĉ के िलए अवसर कì तलाश कर रह ेथ,े िजसने जीवन के संघषª को क¤ þ म¤ रखकर 

मानवीय मÐूयŌ कì ÿितķा कì ह।ै नयी किवता म¤ मानवीय मÐूयŌ का िचýण सरलता के साथ िकया है। इन 

किवता कì भाषा िकसी एक पĦित म¤ बंधकर नहé चलती। सशĉ अिभÓयिĉ के िलए बोलचाल कì भाषा का 

ÿयोग इसम¤ अिधक हòआ है। नई किवता म¤ केवल सÖंकृत शÊदŌ को ही आधार नहé बनाया ह,ै बिÐक िविभÆन 

भाषाओ ंके ÿचिलत शÊदŌ को Öवीकार िकया गया है। इस अÅययन म¤ हमने सभी पहलओु ंका गहन िचंतन-

मनन करने कì कोिशश कì ह।ै 
 

* 89, पýकार कॉलोनी, मानसरोवर, जयपुर,  राजÖथान. िपन 302020 
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सािहÂय कì समी±ा 

नयी किवता िहÆदी सािहÂय म¤ सन ्1959 के बाद कì उन किवताओ ंको कहा गया, िजनम¤ परंपरागत 

किवता से आगे नये भावबोधŌ कì अिभÓयिĉ के साथ ही नये मÐूयŌ और नये िशÐप-िवधान का अÆवेषण 

िकया गया। यह ÿयोगवाद के बाद िवकिसत हòई िहÆदी किवता कì नवीन धारा है। नयी किवता अपनी वÖत-ु

छिव और łप-छिव दोनŌ म¤ ÿगितवाद और ÿयोगवाद का िवकास होकर भी िविशĶ है। नये किव अपने 

ÓयिĉÂव पर भरोसा करते ह§। वे किठन से किठन िवपदा म¤ भी अपनी आÖथा के बल पर उसे सहने एवं दरू 

करने का भाव रखते ह§। भिवÕय कì उºजवलता पर उनका ŀढ़ िवĵास ह।ै जीवन के यथाथª प± को भी वे इसी 

ŀिĶ से देखते ह§। नयी किवता म¤ Óयिĉ, समाज और युग तीनŌ कì िवषम-दयनीय िÖथितयŌ पर Óयंµय िकए गए 

ह।ै अ²ेय कì ‘साँप’ और भवानीÿसाद िम® कì ‘गीत फरोश’ जैसी किवताओ ंम¤ मानवीय असामजंÖयŌ कì 

िचÆतनीय िÖथित का िचýण िकया गया ह।ै Óयंµय के जåरए वे समाज को बदलना चाहते ह§, नैितकता म¤ सुधार 

लाना चाहता ह।ै  

मु´य पाठ 

नयी किवता कì आÂमा ह ै आधिुनक जीवन बोध। कहने का ताÂपयª यह है िक नयी किवता म¤ 

मानवीय जीवन के िविभÆन पहल ूबहòतायत म¤ देखने को िमलते ह§। नए किवयŌ ने अपनी किवताओ ंका मूल 

िवषय मानव जीवन से जुड़े उन सभी पहलओु ंको बनाया ह।ै  

मिुĉबोध ने ‘नयी किवता का आÂमसंघषª’ म¤ िलखा ह ै“आज का सुिशि±त मनÕुय अपने पåरवेश, 

पåरिÖथितयŌ से जो संवेदनाÂमक ÿितिøयाएँ करता ह।ै वे संवेदनाÂमक ÿितिøयाएँ या उनका सामाÆयीकरण 

नयी किवता म¤ ÿकट होता ह।ै ऐसे सिुशि±त मनÕुय का ŀिĶकोण मÅययगुीन धािमªक ŀिĶ से अनÿुािणत अथवा 

छायावादी भावकुता से पåरपणूª कÐपना ÿधान (म§ ŀिĶकोण कì बात कर रहा हóँ) नहé होता ह।ै िव²ान के इस 

यगु म¤ उसकì ŀिĶ यथōÆमखु तथा संवेदनशील होती है। वह इस यथाथª सÌबÆधŌ को úहण कर यथाथª बोध Ĭारा 

संवेदनाÂमक ÿितिøयाएँ करता ह।ै”1 

िव²ान के सÌपकª  स ेवह अपने अंधिवĵासŌ, िनमूªल धारणाओ,ं माÆयताओ ंऔर िवचारŌ से मĉु हो 

गया ह।ै फलतः मनÕुय ने एक नयी दिुनया कì रचना का जैसा बीड़ा उठा िलया ह।ै अब काम, øोध, मद लोभ 

जैसे सýूŌ से वह जीवन पĦित को मÐूयांिकत करने के Öथान पर साथªकता कì खोज म¤ बिुĦ को दौड़ा रहा है। 

भौितकवादी ŀिĶकोण ने उसके सामािजक, आिथªक, धािमªक राजनीितक, सांÖकृितक जीवन म¤ जो पåरवतªन 

उपिÖथत िकये ह§ वे नये ह§। नयी किवता का किव इस पåरवतªन से उÂपÆन नवीन पåरŀÔयŌ से पåरिचत है। 

इसिलए नयी किवता आधिुनक जीवन बोध Óयĉ करने वाली ÖवÖथ काÓयधारा के łप म¤ िवकास के मागª पर 

अúसर ह।ै नया किव िकसी वाद िवशेष का आúही नहé ह ैफलतः उसकì अिभÓयिĉ तटÖथ ŀĶा कì ही नहé 

सामियक पåरिÖथितयŌ के भोĉा कì भी ह।ै यहाँ नयी किवता म¤ ÿाĮ मानव जीवन के िविभÆन पहलओु ंऔर 

आधिुनक जीवन बोध को ÿÖतुत करना उिचत होगा। 
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राजनीित, राजÓयवÖथा एव ंराÕůीयता 

धमª और अथª कì भाँित राजनीित भी जीवन को संचािलत करने वाला एक महßवपणूª घटक है 

िजसका ÿÂय±-अÿÂय± हÖत±ेप हर यगु म¤ जीवन को ÿभािवत करता रहा ह।ै Öवतंýता ÿािĮ के बाद भारतीय 

राजनीित ने एक Óयवसाय का łप धारण कर िलया। नैितकता और मानव कÐयाण से ÿेåरत राजनीित लĮु हो 

गई इससे राजनीितक ±ेý का पतन शłु हòआ। धीरे-धीरे चनुाव नीित से राजनीित ÿेåरत होने लगी। एक हाथ से 

किथत तौर पर Óयिĉ को Öवतýंता ÿदान कì गई तो दसूरे छीन ली गई। दशे के कणªधार देश और ÿजा स े

अलग-अलग अपनी Öवाथª पिूतª म¤ ÓयÖत हो जाते ह§। शकुÆतला माथरु ने िलखा ह-ै 

“सजा है । रेशम के पदŎ से űाईगं łम सोड़े से, िफनील से / और गरम पानी से धलु रह ेबाथŁम / 

टावेल Łएँ का हाथ लाÁűी धलुा गोरा / कोठी से िनकल रहा बेरा चपरासी कसे बेÐट / सकेेůी िलए डायरी गेट 

पर कार खड़ी / लोगŌ का इÆतजार कौन आ रहा ह?ै लीडर आ रहा ॥”2 

यह लीडर राजनीित का केÆþ ह ै िजसने समचूी ÓयवÖथा को अपने सखु भोग एवं Öवाथªपिूतª के 

अनकूुल बना िलया ह।ै नयी किवता ने मानव जीवन के इस िबखराव और िदशाहीनता को उजागर िकया ह।ै 

इस िदशाहीन देश म¤ जन सामाÆय पर जैसे कहर टूट पड़ा ह-ै 

“मेरा बेटा मर चकुा ह ैऔर मेरी बेटी आपके अÖपताल म¤ िजस समय वह दबोच ली गई थी उस समय 

वह कई िदनŌ के भूखे बछड़े के मखु कì जाली खोल रही थी।”3 

हमारा लोकतंý भीडतंý बन गया। इस भीड़ म¤ कायªकताª, डा³टर, सÌपादक, पýकार, ÿाÅयापक, 

वकìल, नेता, मýंी, ÿधानमýंी, अफसर, चपरासी, िसपाही, űाईवर जनता, िवधायक, छाý कुलपित सबके 

चेहरे एक से हो गये ह§- 

“नाम कहाँ तक याद रखूं लोगŌ को उनकì तŌद से जानता हó।ँ”4 

भीड का चåरý भेड़चाल का है, उसे िजधर हाकŌ हक जाती है। यही कारण ह ैिक लगभग तीस वषª कì 

Öवतंýता लोकतंý के नाम पर Öयाह हो गई और लोकतांिýक ÓयवÖथा के लाभ कì बात तो दरू हम उसके अथª 

तक नहé पहòचँ पाये ह§। 

“वह बंद कमरा / सलामी मंच ह ै

जहाँ म§ खड़ा हóँ 

पचास करोड़ आदमी खाली पेट बजात े

ठठåरयाँ खडखड़ाते 

हर ±ण मेरे सामने से गुजर जाते ह§ 

बदब ूआती ह ैहर बार 

झाँिकयाँ िनकलती ह ै/ ढŌग कì िवĵासघात कì 

 बदब ूआती ह ैहर बार,एक मरी हòई बात कì 
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लोकतýं को जूते कì तरह लाठी म¤ लटकाएँ / भागे जा रह ेह§ सभी सीना फुलाए।”5 

यīिप नया किव राजनीित और असफल लोकतंý से िव±Êुध ह ैतथािप अपने दशे के ÿित राÕůीयता 

के ÿित उसम¤ लगाव ह।ै जब देश का िवभाजन हòआ तो किव भी जैसे आहत हòआ।  

“याद आता घर / गली चौपाल, कु°े, मेमन¤, मगु¤, कबूतर नीम तŁ पर / सखूकर लटकì हòई कड़वी 

तुरई कì बेल  

टूटा चौतरा / उखड़े ईटं पÂथर बेधुली पोशाक पहने गाँव के भगवान मंिदर / मिूतª बनकर याद कì घर 

लौटने कì लालसा मन म¤ जगाते ॥6 

एक शरणाथê कì अपनी धरती के ÿित यह ललक उसके राÕů ÿेम को Óयĉ करती ह ैिजसे ±þु Öवाथª 

ÿेåरत राजनेताओ ंने खंिडत करने का ऐितहािसक ÿयास करते हòए इस दशे को भारत पािकÖतान म¤ बाँट िदया 

था। यह बंटवारा धरती का नहé उसकì आÂमीयता का था। इसी महान राÕů कì किव आरती उतारता ह-ै 

“भारती कì आरती दशे-दशे कì Öवतंýता देवी आज अिमत, ÿेम से उतारती। िनकट पूवª, पवूª-पवूª 

दि±ण म¤ जन गण मन इस अपूवª शभु ±ण म¤ गाते ह§ घर म¤ हो या रण म¤ भारत कì लोकतंý भारती ।।”7 

यह राÕůीयता का भाव भारतेÆद,ु िĬवेदी एवं छायावादी काÓय चेतना से िभÆन िकÖम का ह ै दिुनया 

छोटी होती जा रही ह।ै राÕůीयता के भाव अÆतराªÕůीयता से अलग नहé िकये जा सकते ह§। नयी कला, नयी 

किवता Öवयं अÆतराªÕůीय वÖतु हो गई ह ैिकÆतु अपनी भिूम और अपने देश कì िमĘी म¤ रंग कर ही िवĵाÂमक 

हòआ जा सकता ह ैनहé तो नहé। 

 नगÆेþ ने िलखा ह ै “नया किव इस सÂय को जानता ह ै इसिलए अÆतराªÕůीयता के ÿित जहाँ उसम¤ 

आúह ह ैवहाँ अपनी धरती के ÿित ÿेम ह।ै वैसे भी देश भिĉ Óयिĉपरक न होकर एक समिĶपरक भाव ह ै

अथाªत जब मनÕुय कì रागविृ° का िवÖतार होता ह ैतो वह अपने ÓयिĉÂव स ेपåरवार, पåरवार से úाम नगर 

िफर ÿदशे-दशे और इसके आगे िवĵ तक ÓयाĮ हो जाता ह।ै8 

आिथªक जीवन एवं ÓयवÖथा 

भौितकवाद एवं िव²ान ने हमारे आिथªक जीवन कì चलू¤ िहला दी ह।ै अथª अब हमारे िचÆतन का 

केÆþ िबÆद ुबन गया ह।ै वतªमान सËयता औīोिगक सËयता ह।ै औīोिगक सËयता यांिýक सËयता ह ैिजसस े

मानव िसफª  एक पजुाª ह ैइससे ºयादा कुछ नहé। यह सËयता मानव ÓयिĉÂव का हनन करती ह ैउसका नाश 

करती ह।ै मानव आÂमा का और मानव ÓयिĉÂव का उĩास और िवकास उसम¤ नहé होता ह।ै मिुĉबोध न े

िलखा ह ै“समाजवादी और पूँजीवादी दिुनया म¤ अÆतर केवल यह ह ैिक पूँजीवादी दिुनया म¤ Óयिĉ को चीखने 

िचÐलाने का अिधकार ह ैिकÆतु पåरिÖथितयाँ ऐसी है िक वह अपना िवकास नहé कर सकता यīिप साÌयवादी 

दिुनया म¤ तानाशाही के कारण वहाँ Óयिĉ ÖवातÞंय के अभाव म¤ Óयिĉ-िवकास का ÿĳ ही नहé उठता। यानी 

िक इस सवाल पर चौतरफा नजर डालन ेपर यही सािबत होता है िक Óयिĉ कì आÂमिÖथित अथाªत Óयिĉ के 
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Öवभाव कì भाँित ही उसकì वाĻ िÖथित और पåरवेश िनराशाÿद ह ैऔर आिÂमक तथा āाĺगत दोनŌ ŀिĶयŌ 

और ±ेýŌ म¤ यह जो दखु और िनराशा ह।ै वह मूलभूत अिनवायª और अटल है। मनÕुय कì इससे उबरने कì 

कोिशश केवल एक मानिसक बहलावा ह ैइससे अिधक कुछ नहé। 

नयी किवता इसी ÿकार ÿतीकŌ के माÅयम से आधिुनक जीवन कì आिथªक िवषमताओ,ं िवसंगितयŌ 

एवं िववशताओ ंको Óयĉ करती ह-ै 

“वह जमीन से िनकलता ह ैऔर सीधे 

बाजार म¤ चला जाता है 

वह बाजार म¤ ले आता ह ैआग और बाजार जब सलुगने लगता है वह बोरŌ के अंदर उछलना शłु 

करता ह ैवह चाकू पर िगरने के िलए तÂपर हर नमक म¤ घुलने के िलए तैयार ॥”9 

साÌयवादी ÿभाव होने के कारण मÅय एवं िनÌन वगª के ÿित नये किव कì भी पूरी सहानुभिूत है। 

आिथªक िवषमता का िजतना िशकार मÅयवगêय जीवन ह ैउतना अÆय कोई नहé। यहाँ तक कì अÆततः इस 

िवषमता से लड़ते-लड़ते वह øािमक मरीज हो जाता ह-ै 

“पील ेदाग लगे िघसे / िबगड़े इस अंक पर वĉ Łक गया ह ै। सईु आगे न सरकती ह ैठहरे ह ैघडी, पल 

/ बंद है स¤िकÁड, िमनट घंटे, िदन, हĮे, महीन,े वषª सिदया ँसौ-सौ बरस जब / एक-एक डग म¤ पार िकए जाती 

ह,ै नई ÖवÖथ दिुनया!” 10 

इस पूँजीवाद के िवŁĦ मिुĉबोध के काÓय ने नयी किवता म¤ øांित चेता कì भूिमका अदा कì ह।ै 

उनके अनसुार पूँजी से जड़ुा हòआ Ńदय बदल नहé सकता। उनकì माÆयता है िक “पूँजीवादी शिĉयाँ जनता को 

दमन कì फािसÖती भĘी म¤ झŌककर उनकì अिÖथयŌ से आराम का फनêचर बनाना चाहती ह।ै वे शासन के 

चाकू से उसकì िवþोिहणी बिुĦ कì िýकालदशê आँखŌ को काट कर िनकाल दनेा चाहती ह।ै” इसिलए किव 

उस स°ा का िवरोध करता ह ैऔर उसके ितिलÖमा को नĶ कर दनेा चाहता ह-ै 

नयी किवता और संÖकृित 

जब किव ने आÂमानभुूित के िलए Óयिĉ सÂय और यगु सÂय के समिÆवत बोध कì माँग कì तो उसने 

पाया िक “परुानी मयाªदाए,ँ परुाने मÐूय, परुाने ÿितमान, परुाने ÿतीक उसके मानिसक आलोडन को िचिýत 

करने म¤ असमथª है। इसिलए वह परÌपरागत कला, धमª, नीित दशªन सभी से मĉु है। बंधी ह ैतो केवल मानव 

मÐूयŌ से। मानव जीवन कì नई ÓयवÖथा के िलए किव नये उपकरण जटुा रहा ह।ै कहना तो यह चािहए िक 

आज उसके िलए कुछ भी बजनीय नहé ह।ै किवता को किवता बनाए रखना ही उसका मु́ य लàय ह।ै  िनिĲत 

ही पåरिÖथित जÆय इस ±Êुधता ने नये किव को ÿभािवत िकया ह।ै इसिलए उसके िचÆतन के सारे तार झनझना 

गये ह§। फलतः वह सब कुछ उलट पुलट कर देना चाहता है। करण, उ°रािधकार म¤ ÿाĮ सांÖकृितक मÐूयŌ से 

वह अपनी र±ा करने म¤ असमथª पा रहा ह।ै मÐूय अब उसे यह उÕमा ÿदान नहé कर पाते ह§ िजसकì उसे िनतांत 

आवÔयकता ह।ै िफर भी वह अपनी सÖंकृित से कटा नहé ह ै
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“धरती को कहé से छुओ ंएक ऋचा कì ÿतीित होती ह।ै  

तुम िजसे पेड़ कहते हो 

वह माý पेड़ ही नहé 

एक वानÖपितक Ĵोक ह।ै 11 

वह उदा°ता हमारी सÖंकृित का अिभÆन तßव है। वेद कì यही वाणी ह।ै धरती के कण कण म¤ 

परमस°ा का अिÖतÂव है। वह वाणी युगŌ-युगŌ तक हमारी सÖंकृित म¤ गूँजती रही ह ै िजसका ÿयोग बदलते 

संदभŎ म¤ नये किव ने िकया ह।ै इससे उसने Öवयं को अपनी जमीन से कटने से बचा िलया ह-ै 

“दवेताओ ंकì देह यिĶ / ³या उपिनषदीय नहé लगती ? तÌुह¤ नहé लगता िक / इन भोजपýŌ म¤ एक 

वैिदकता ह ै। िजसका सा±ात नहé िकया गया ह।ै 

मिुĉबोध के कई कथन नये किवयŌ के िलए साÖंकृितक सýू है इस सýू कì Óया´या भी नयी किवता 

म¤ ÿÖतुत ह ै िजसको हम सांÖकृितक संदभª म¤ नयी किवता का आधिुनक बोध कह सकते ह§। साÖंकृितक 

आधिुनकìकरण कì इस ÿिøया म¤ नयी किवता कì उदा°ता िवĵ बंधÂुव, अिहंसा और इितहास कì 

पनुªÓयवÖथा को रेखांिकत िकया जा सकता ह।ै अपने समय के ÿित किव समिपªत ह।ै 

“मेरी भाषा / मरेे शÊद और 

मेरी रचना / इÆह¤ म¤ समय को वैसे ही दखे देना चाहता हó ँजैसे िक व±ृ / फूलŌ को अनाम द ेदतेे ह§।”12 

किव कì इस भावना के पीछे उसका आधिुनक सांÖकृितक बोध Åविनत हो रहा ह।ै इस यंý यगु म¤ जब 

ÿािĮ पर ŀिĶ केिÆþत ह।ै अपने आधुिनक भावबोध के कारण नयी किवता कì एक अलग सÖंकृित िवकिसत 

हòई िजस पर भारतीय सÖंकृित से अिधक पाĲाÂय ÿभाव ŀिĶगोचर होता ह।ै नयी किवता Óयिĉिनķा को िवशेष 

महßव दतेी ह।ै Óयिĉ वेिशĶ, Óयिĉ-िनķा और Óयिĉ कì Öवानभुूित से ही कला चेतन Öवłप लेती आयी ह।ै 

इस महÂव को नयी किवता का किव जानता है। वह ÓयिĉÂव हीनता को मानव का घोर अपमान मानता ह ैनयी 

किवता म¤ मानव जीवन के ÿित अटूट आÖथा ह।ै यह जीवन Óयिĉ का हो या समाज का, जीवन के łप म¤ उसे 

दखेने कì ÿबल िनķा नयी किवता कì ÿाण शिĉ ह।ै 

भारतीय सÖंकृित कì धरुी आÅयाÂम है। इसी िबÆद ुसे चलकर हमारे साÖंकृितक ŀिĶकोण ने पाप-पÁुय, 

धमª, लोक परलोक, पनुजªÆम, परोपकार दया, कŁणा एवं बंधÂुव जैसे जीवन मÐूयŌ कì Öथापना कì थी। इसके 

ठीक िवपरीत नये किव के जीवन का केÆþ भौितकवाद ह।ै वÖतुवादी ŀिĶकोण के कारण उसने सांÖकृितक ŀिĶ 

से मÐूयगत तोड़-फोड़ करते हòए नये मÐूयŌ कì Öथापना कर डाली ह।ै Óयिĉ, ÓयिĉÂव, जीवन एवं वतªमान के 

ÿित आÖथा उसके इन पåरवितªत मÐूय बोध को Óयĉ करती ह ैिजस पर आशा-िनराशा पीड़ा-कुÁठा आिद कì 

िगरती हòई Öयाह छायाँ भी ÖपĶ िदखाई दतेी ह।ै 

धमª और ईĵर 

आधिुनक जीवन बोध कì ŀिĶ से नयी किवता म¤ धमª और ईĵर सÌबÆधी ÿाचीन माÆयताएँ खिÁडत 

हो चकुì है। गाँधीवाद धमª और ईĵर म¤ िवĵास व आÖथा कì घोषणा करता ह।ै आंिशक łप से गाँधीदशªन का 
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ÿभाव नयी किवता म¤ दखेा जा सकता ह।ै परÆतु गाँधी कì ईĵर एवं धमª सÌबÆधी माÆयता से नया किव िकंिचत 

भी ÿभािवत नहé ह।ै नया किव मा³सªवादी वणªन से ÿभािवत ह ैऔर वह एक सवª िविदत सÂय ह ैिक मा³सªवाद 

म¤ धमª और ईĵर के िलए कोई Öथान नहé ह।ै वÖतुतः धमª, ईĵर, पनुजªÆम, Öवगª नरक जैसी माÆयताओ ंकì 

समािĮ म¤ वै²ािनक आिवÕकारŌ का भी महßवपूणª योगदान ह ै जहाँ मा³सªवाद मानव को धमªभीŁ होने से 

बचाता है वहाँ िव²ान उसको तािकª क बनाता ह।ै पåरणाम सामने ह ै िक हमारी मौिलक आÅयािÂमक जीवन 

पĦित का ढाँचा चरमरा गया ह-ै 

जीवन कì िनयित बनी / दखु कì अनुभिूतयाँ आसन पड़े रहे । टूट गयी मिूतªयाँ बझुी, अधबुझी, जली / 

पांत बढ़ी वषŎ कì होम कì भभूत बनी / कĶ कì िवभिूतयाँ।”13 

नयी किवता म¤ मानव मंगल कì कामना उसकì शिĉ म¤ िनिहत ह।ै नयी किवता िशवÂव कì िसिĦ के 

िलए ÿयÂनशील ह।ै इस िसिĦ म¤ उसका ईĵर ह ैमानव और धमª ह ैमानवतावाद । इसीिलए नया किव िलखता 

ह-ै 

“हमारे िलए मनÕुय माý / हमारे िलए गंध माý हमारे िलए रंग माý / वेद पाठ है य² Åविन ह ै। उÂसव 

²ान ह।ै 

कभी अपनी वैयिĉकता को / इतनी िवशाल Öवर िलिप म¤ बजने दो बंधु ।।”14 

ईĵर के ÿित भिĉ एवं समपªण का जो भाव भिĉकालीन सािहÂय म¤ देखने को िमलता ह,ै ठीक उसके 
िवपरीत नया किव ईĵर को कोसता ह ै³यŌिक नये किव के अनसुार इस ईĵर ने उसे बार बार छला ह,ै धोखा 
िदया ह-ै 

रघुवीर सहाय ने िलखा ह-ै 

“लोगŌ, मेरे दशे के लोगŌ और उनके नेताओ।ं म§ िसफª  एक किव हó ं
म§ तÌुह¤ रोटी नहé दे सकता। 
न उसके साथ खाने के िलए गम। न म§ िमटा सकता हó ँईĵर के िवषय म¤ तÌुहारा Ăम ।।”15 

नये किवयŌ जैसी सजग आÂमचेतना शायद ही िकसी यगु के किव म¤ रही है। अपने ÖवÂव के ÿित 

इतना िचÆताúÖत वह कभी नहé रहा। वह नये यगु मानव को सारी łिढ़यŌ और माÆयताओ ंसे मिुĉ िदलाने का 

आúही है। वह ईĵर कì िचÆता से मĉु है। अपने को ही अपने पाप-पÁुयŌ का िनणाªयक मानता ह।ै इसके िलए 

िवĵ िनयंता के दÁड पाश म¤ बंधकर अपने अपकमŎ का ÿायिĲत उसे Öवीकायª नहé।” 

नये किव कì धमª म¤ कोई आÖथा नहé ह।ै वह अंध धािमªकता के पाश को तोड़ चकुा ह।ै िव²ान, 

अिÖतÂववादी एवं Óयिĉ ÖवातÞंय वादी जीवन दशªनŌ ने धमª का लोप कर िदया है। इसिलए नया किव धमª कì 

न िसफª  उपे±ा करता ह ैबिÐक उसका मखोल उड़ाता ÿतीत होता ह-ै 

“मेरा धमª िनिĲत कर िदया गया ह ै

म§ कृÕण या ईसा, बĦु या शंकर मसूा या महुÌमद 
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िकसी के शÊदŌ के साथ / मखूª बन सकता ह।ै”16 

िनÕकषªतः नयी किवता ने िव²ान अिÖतÂवाद एवं मा³सªवादी धारणाओ ंको आÂमसात करते हòए धमª 

और ईĵर दोनŌ शिĉयŌ को नकार कर उसके Öथान पर Óयिĉ स°ा को ÿमखुता दी ह।ै 

नारी, ÿेम और łप िचýण 

नारी, ÿेम एवं łप िचýण के अनेक िचý नयी किवता म¤ अनेक ÖथानŌ पर िदखाई देते ह§ परÆतु इनसे 

सÌबÆधी मÅययगुीन बोध से किव ने मिुĉ ÿाĮ करते हòए आधिुनकता का पåरचय िदया ह।ै नये किव ने न तो 

नारी को नरक का Ĭार माना ह ैऔर न ही Öवगª कì अÈसरा। नारी उसकì जीवन संिगनी ह ैजो िजÆदगी म¤ उसके 

साथ-साथ खटती ह ैिपसती ह।ै नारी के बारे म¤ धमªवीर भारती ने िलखा ह-ै 

“तÌुहारा मन अगर सéच¤ / गलुाबी तन अगर सéच।ू तरल मलयज झकोरŌ से / तÌुहारा िचý खéच ू/ 

Èयास के रंगीन डोरŌ से महज इससे िकसी का Èयार / मझु पर पाप कैसे हो ।।”17 

परÆतु नयी किवता कì नारी िÿयतमा ही नहé, घरवाली के łप म¤ भी िचिýत हòई। नयी किवता म¤ 

अितयथाथª वादी यौन ÿतीकायª Óयĉ करती रचनाओ ंको छोड़ िदया जाए तो नथी किवता म¤ नारी का सहज, 

सरल, सुंदर, ममतामयी, िÿयतमा और जÆम जÆमाÆतर कì रहÖयमयी लीला कì एकांत संिगनी łप ही Óयĉ 

हòआ ह।ै 

ÿेम 

ÿेम सÌबिÆधत पारÌपåरक ŀिĶकोण म¤ आई आधिुनकता किव को नये िसरे से ÿेम को पåरभािषत करने 

के िलए बाÅय करती है। ÿेम के संदभª म¤ किव का आधिुनक जीवनबोध उन िचýŌ म¤ साकार हो उठा है जब वह 

उसको ÿाकृितक आवÔयकता एवं वायवी łप म¤ ÿÖतुत करता ह ै िवशĦ मासंलता के साथ यही नहé, इस 

संदभª म¤ वह पाप पÁुय के तराजू को अलग उठाकर रख दतेा ह।ै 

ÖपĶतः किव ने इस धारणा को नकार िदया िक ÿेम उसे पितत करता ह ैयही नहé अपने आधिुनक 

ŀिĶकोण को Óयĉ करते हòए वह िलखता ह-ै 

“Èयार मरेा / ÈलािÖटक पÕुप 

न मरुझाए । न उदसाये ।।”18 

नयी किवता म¤ उजल,े कोमल, पारदशê Èयार और िमलन का वणªन भी हòआ ह ै िजसका आÖवादन 

ताजगी से भर देता है। 

चूँिक नयी किवता म¤ ±ण िवशेष का महßव ह।ै किव ने ÿेम के संदभª म¤ भी अनभुिूत के िकसी ±ण 

िवशेष को शÊदांिकत करने का ÿयास िकया ह।ै 

सं±ेप म¤ हम कह सकते ह§ िक नये किव के ÿेम म¤ तĮ ÿेम, अतĮृ ÿेम, उदा° ÿेम, शिĉवĦªक ÿेम 

और मासंल ÿेम को रेखांिकत िकया जा सकता ह।ै 
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सौÆदयª 

नये किवयŌ ने अपने Öतर सौÆदयª को रेखांिकत िकया ह।ै आज के मानव का मन यौन पåरकÐपनाओ ं

से लदा हòआ है और वे कÐपनाएँ सब दिमत और कंुिठत ह।ै उसकì सौÆदयª चेतना भी इससे आøाÆत है। उसके 

उपमान सब यौन-ÿतीकायª रखते ह§। नयी किवता म¤ यह सौÆदयª बोध अ²ेय से शłु होकर ®ीराम वमाª तक 

दखेा जा सकता ह।ै नय ेकाÓय म¤ किव का सौÆदयª बोध नारी सौÆदयª के łप म¤ अिधक ÿितिबिÌबत हòआ ह।ै 

उसके अंग-अंग को किव नई ŀिĶ से łपाियत करने ÿयास करता ह।ै यही उसका łप सÌबÆधी आधिुनक बोध 

ह।ै 

“सुंदर / उठाओ / िनज व± और कस उभर / ³यारी भरी ग§दा कì / Öवणªरĉ ³यारी भरी ग§दा कì ।।”19 

यह सौÆदयª चेतना पारÌपåरक काÓय कì सौÆदयª चेतना से कही आगे कì याýा कì सचूना दतेी ह§। 

सौÆदयª के łिढ़गत ÿितमान किव के िलए अब आकषªण िबÆद ुनहé रह गये ह§। आज यिद वह अपनी िÿयतमा 

को ‘ललाती साँझ के नभ कì अकेली ताåरका’, ‘शरद के भोर कì िनहार Æहायी हòई टटकì कली चÌपे कì’ 

इÂयािद नहé कहता है तो इसका कारण यह नहé िक उसका Ńदय उथला या सनूा ह ैया िक उसका Èयार मैला ह ै

बिÐक उसकì ŀिĶ म¤ आज ये सारे उपमान ही मेले होकर अथªहीन हो गये ह§ इसिलए वह िÿया को बाजरे कì 

लहलहाती कलंगी कह रहा ह।ै łप िचýण म¤ आए आधिुनक बोध को इन पंिĉयŌ म¤ भी दिेखए- 

“तुम िकतनी सÆुदर लगती हो, जब तुम हो जाती हो उदास ºयŌ िकसी गुलाबी दिुनया म¤ सूने खंडहर के 

आस-पास मदभरी चाँदनी जगती हो…” 20 

मानवतावाद 

नये किव का आधिुनक जीवन बोध मानवतावाद कì Öथापना करता ह।ै “आज िजस यगु म¤ हम जी 

रह ेह§ यह यगु ही बोनŌ का यगु ह।ै आज जब हम मनÕुय को मनÕुय łप म¤ úहण करने कì चेĶा कर¤गे तो िनĲय 

ही हमारी ŀिĶ म¤ ‘सपुरमनै’ या ‘अिधनायक’ का łप न आकर उस Óयिĉ का łप रंग आएगा जो अपनी 

लघतुा को िलए हòए अपने लघु पåरवेश म¤ सतत गितशीलता के साथ अपनी ŀिĶ और वाणी म¤ आज भी अपने 

ÿित आÖथा जीिवत रखते ह§। आज इस मानव और इसकì अवÖथा के अÆवेषण कì आवÔयकता इसिलए ह ै

िक इितहास के ‘सपुरमनै’ या जनस°ा के अिधनायक अथवा दवेदतू या मसीहा न ेअपनी समÖत महानता को 

लघ ुमानव कì बिल दकेर ही अपनाया ह।ै ³यŌिक, मानव सËयता चोटी कì Öथापनाओ ंसे नहé वरन ्बुिनयाद, 

Öथापनाओ ंĬारा िवकिसत होती ह ैऔर इन बुिनयादी Öथापनाओ ंम¤ लघु मानव का Öथान ह।ै 126 नयी किवता 

म¤ इस लघु मानव के ÿित किव Ńदय म¤ अपåरिमत सहानुभूित व ÿेम ह।ै उसके मिÖतÕक म¤ यह ÿĳ बार-बार 

गूंजता ह-ै 

“समÖया एक / मेरे सËय नगरŌ और úामŌ कì सभी मानव / सुखी, सÆुदर व शोषण मĉु कब हŌग?े”21 

नया किव नाटकìय जीवन जी रहे मानव के ÿित सहानुभिूत एवं ÿेम से ही नहé भरा, उसकì शिĉ म¤ 

उसको िवĵास ह ैिक एक िदन वह लोह ˓ंखलाओ ंको तोड़कर खुल ेम¤, सखु कì सांस ले सकेगा। 
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मानवतावाद कì पुिĶ के िलए नये किव ने यĦुŌ का िवरोध करके शांित एवं बंधुÂव को उजागर करने 

का ÿयास िकया ह।ै नयी किवता म¤ यĦु िवरोधी Öवर ÿबल ह।ै नयी किवता का मूलाधार मानव वैिशĶ और 

आÖथामलूक जीवन दशªन ह।ै इसकì उपलिÊध वैयिĉक सÂय कì अिभÓयिĉ और ÖवÂव र±ण कì ÿबल 

चेतना ह।ै 

नयी किवता म¤ वातावरण और ÿकृित : 

नया किव अपने पåरवेश कì ही उपज ह।ै अतः वातावरण के ÿित यिद उसम¤ जागłकता िमलती ह ैतो 

वह आĲयªजनक नहé है। भाव जीवन के अÆतरंग सÂय कì गåरमा है। वह Óयिĉ के अिÖतÂव का िविशĶ łप 

ही नहé Öवयं अिÖतÂव ह।ै बाĻ जगत के सÌपकª  से ÿाĮ सÌयक ÿेरणा Ĭारा उसकì अिभÓयिĉ होती ह।ै 

आज का यगु िव²ान का युग ह।ै औīोिगकता ने भौितकवादी ÓयवÖथा को सवō¸च बना िदया ह ै

िजससे वातावरण िवषाĉ हो उठा ह।ै देश, बÖती, गाँव, कÖथŌ और शहरŌ म¤ िवभĉ हो गया ह।ै इनम¤ शहर 

आगे आकर हमारे जीवन के ÿमखु अगं बन गये ह§। हमारा आधिुनक जीवन इÆहé महानगरŌ का जीवन ह ैजहाँ 

भीड़ आपाधापी, झूठ, Öवाथª और एक अÆतहीन दौड़ म¤ आदमी जैसे फंस गया ह-ै 

“ध³के इतने लगे भीड़ के िक सब पिवý सÖंकार दधू के दांतŌ कì तरह झड़ गये।”22 

उसने भीड़ के ध³के ही नहé खाए महानगर कì ÓयÖतता को भी देखा है िक िकसी को दम लेने का 

अवकाश भी नहé ह-ै 

“सड़क¤ , शोरगुल, धलू काँटो बार का जुननू पिहए, पैर, िचमिनयाँ बाहर कì ÓयÖत दिुनया ।।  

ÿकृित 

नयी किवता म¤ ÿकृित भी अनेक łपŌ म¤ िदखाई दतेी ह ैनयी किवता अनÆत मानवीय संवेदनाओ ंका 

ÿितफलन है। ÿिसĦ सािहÂय मनीषी गुलाबराय ने ÿकृित कì िनÌनिलिखत िवधाओ ंका उÐलेख िकया ह ै(1) 

आलÌबन (2) उĥीपन (3) अलंकार (4) उपदेश úहण (5) मानवीकरण (6) ईĵर स°ा कì अिभÓयिĉ का 

माÅयम । 

इसी तरह ‘फागुन कì एक शाम’ किव के अÆतर मन को झकझोर कर सĮु ÿणय जगा दतेा ह-ै 

“घाट कì सीढ़ी तोड़-तोड़कर बन तलुसा उग आयी झुरमट के छत जल पर पड़ती सूरज कì परछाई 

तोता पंखी िकरणŌ म¤ िहलती बाँसŌ कì टहनी यही बैठ कहती थी तुमस ेसब कहती-अनकहती ।।”23 

आधिुनक जीवन कì अपनी िवडÌबनाएँ ह।ै Óयिĉ का जीवन इतना ÓयÖत हो गया है िक Öमिृतयाँ 

कहé िकसी िकताब म¤ जैसे दबाकर भलू जाते ह§। ‘कल रात’ किवता म¤ यही ÖमिृतयŌ िवīमान ह§। बरसते हòए 

मेधŌ को दखेकर भी नये किव कì संवेदनाएँ उĬेिलत होती ह।ै 
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इस ÿकार ÿकृित िचýण के सदंभª म¤ नयी किवता शाľीय कसौटी पर तो कदािचत खरी नहé उतर पाई 

िकÆतु ÿकृित के जो िचý नये किव ने खéचे ह§ वे उसके आधुिनक ŀिĶकोण को अवÔय Óयĉ करते ह§। 

सामािजक जीवन ÓयवÖथा 

नयी किवता म¤ सामािजक जीवन के दो धरातल देखने को िमलते ह§ पहला देशात व दसूरा शहर। 

आमीण जीवन के सàूम िचý हम¤ नयी किवता म¤ ÿाĮ होते ह§ सव¥ĵर दयाल स³सेना ने िलखा ह-ै 

“िजÆदगी को अथª देने के च³कर म¤ 

वह Óयथª हो गया, 

मंिदरŌ म¤ झाडू लगाते 

और कìतªन सभाओ ंम¤ दåरया िबछाते िबछाते, वह िकसी काम के िलए असमथª हो गया।”24 

यह रोजी रोटी के िलए खपता हòआ अपनी बंधी बंधाई लीक पर चलता हòआ úामीण जीवन। यहाँ पर 

भी किव का आधिुनक बोध उसकì अिभÓयिĉ म¤ दखेा जा सकता ह।ै नयी किवता म¤ शहरी जीवन के 

बहòआयामी यथाथªवादी िचý िमलते ह§। महानगर का सामािजक जीवन बड़ा िवषाĉ हो गया है। शहर का रहन-

सहन, खान-पान और जीने का ढंग भी बदल गया ह।ै इन शहरŌ म¤ सबसे दयनीय यिद कोई ह ैतो मÅयवगª- 

“कालेज से फÖटª ³लास कì िडúी / एक बार और हाथ म¤ थमा 

िफर से जीने के िलए दतेी हो नयी िजÆदगी तुम तो ।।”25 

Öवतंýता के बाद यवुा पीढ़ी को िमला सबसे बड़ा परुÖकार बेरोजगारी ह।ै इस मÅय वगª के यवुा के 

पास िडúी ह ैपर रोजी रोटी को काई माÅयम नहé ह।ै चूंिक आज का जीवन िछÆन िभÆन ह ैअतः नयी किवता 

का आधिुनक जीवन बोध भी खÁडŌ म¤ ही Óयĉ हो रहा ह।ै उसे घनीभूत होकर एकाकार होने म¤ समय लगेगा। 

पर यह शभु ल±ण ह ैिक नयी किवता इस मागª पर अúसर ह।ै इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक नयी किवता म¤ 

मानवीय जीवन के िविभÆन पहलओु ंको बहòतायत दशाªया गया ह।ै 

उपसंहार 

िनÕकषª के łप म¤ हम कह सकते ह§ िक नयी किवता म¤ मानवीय जीवन के िविवध पहलओु ं को 

किवयŌ ने बड़ी सहजता से उजागर करने का ÿयास िकया है। मनÕुय जीवन से जड़ेु प±Ō को लकेर नयी किवता 

रची गई ह।ै साथ ही नयी किवता जीवन के हर प± से हम¤ अवगत कराती ह।ै 

नयी किवता कì भाषा िकसी एक पĦित म¤ बंधकर नहé चलती। सशĉ अिभÓयिĉ के िलए बोलचाल 

कì भाषा का ÿयोग इसम¤ अिधक हòआ ह।ै नयी किवता म¤ केवल सÖंकृत शÊदŌ को ही आधार नहé बनाया ह,ै 

बिÐक िविभÆन भाषाओ ंके ÿचिलत शÊदŌ को Öवीकार िकया गया ह।ै नए शÊद भी बना िलए गए ह§। कुल 

िमलाकर हम कह सकते ह§ नयी किवता म¤ आधिुनक जीवन बोध और मानवीय जीवन के िविवध प± का 

बखूबी इÖतेमाल िकया गया है। 
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अÿमा के łप म¤ तकª  

डॉ. इÆþजीत ÿसाद िसंह*  

indrajitbnj@gmail.com 
 

भारतीय परÌपरा म¤ दो ÿकार के ²ान कì चचाª कì गयी ह–ै एक अनभुव से उÂपÆन ²ान और दसूरा 

Öमिृत से। अनभुव से उÂपÆन ²ान भी दो ÿकार के माने गये ह§:– यथाथª और अयथाथª। यथाथª अनुभव ÿमा ह ै

तथा अयथाथª अनुभव अÿमा। ÿमा तßवानभुव ह–ै ‘तßवानुभवः ÿमा!’1 अथाªत जो वÖतु जैसी ह ैउसे वैसा ही 

समझना ÿमा कहलाता ह।ै इसके िवपरीत जो वÖतु जैसी ह,ै उसका उसी łप म¤ अनभुव नहé होना अÿमा 

कहलाता ह।ै यिद हम रÖसी को रÖसी समझते ह§ तो यह अनुभव ÿमा ह ैऔर यिद रÖसी को साँप समझ लेते ह§ 

तो यह अÿमा कहलाता है। जो वÖतु जहाँ नहé ह,ै उसका वहाँ अनुभव कर लेना अयथाथª ²ान ह ै‘त ĩाववित 

तÂÿकारकोऽनभुवोऽ यथाथª : ।2  

अयथाथª ²ान को तीन वगŎ म¤ रखा गया ह–ै संशय, िवपयªय तथा तकª । Æयाय दशªन के अनसुार एक 

धमê म¤ परÖपर िवरोधी अनेक धमŎ का बोध संशय कहलाता ह–ै एकिÖमन ् धमªिण िवłĦनानाथाªवमशª: 

संशय:।3 िवपयªय अथाªत Ăम को ‘´याितवाद’ के नाम से जाना जाता ह,ै िजसम¤ िविभÆन भारतीय दाशªिनकŌ 

का Ăम के सÌबÆध म¤ अलग-अलग मंतÓय ह।ै तीसरा अयथाथª ²ान तकª  ह।ै  

तकª  का साधारण अथª ह–ै िवप±ी के खÁडन के िलए दी जाने वाली युिĉ। Æयाय दशªन म¤ भी तकª  का 

Öवłप युिĉ ही ह।ै परÆतु यह यिुĉ खÁडन के िलए नहé बिÐक अनमुान कì िसिĦ के िलए ÿयोग म¤ लायी 

जाती ह।ै तकª  एक िवशेष ÿकार कì यिुĉ ह।ै चूँिक यह अनमुान कì िसिĦ के िलए ÿयĉु होता ह।ै अत: इस े

अनिुमित का सहायक माना जाता ह।ै इस ÿकार तकª  Öवतंý łप से उपयोगी नहé बिÐक अनमुान के ±ेý म¤ ही 

उपयोगी ह।ै यīिप यह अÿमा का एक ÿकार ह,ै िफर भी यह ÿमा के िनĲय म¤ सहायक ह।ै इस ÿकार तकª  

Öवतंý ÿमाण तो नहé, परÆतु ÿमाण का सहायक ह।ै  

गौतम के अनसुार िजस िवषय का तßव²ान उपलÊध नहé ह,ै उस िवषय का तßव²ान ÿाĮ करन ेके 

िलए, कारण कì उÂपि° करते हòए एक प± कì संभावना का नाम तकª  ह–ै  

‘अिव²ाततßवेऽथ¥ कारणोपपि°Öतßव²ानाथªमहूÖतकª  :4।। 

िकसी Óयिĉ को िकसी िवषय का तßव²ान अथाªत् यथाथª ²ान नहé ह,ै तो वह Öवभावतः इसके िलए 

इ¸छा करता ह।ै यही िज²ासा है। इसके बाद िविवध प± उपिÖथत होते ह§। परÖपर िवरोधी धमª भी िदखाई पड़ने 

लगते ह§। ऐसे म¤ संशय उÂपÆन होता ह ैिक कौन-सा प± सही ह।ै संिदµध प±Ō म¤ िजस ओर कारण कì उÂपि° 

दखेने को िमलती ह,ै उसी कì संभावना Öवीकार कì जाती ह।ै यही संभावना तकª  ह।ै जैसे– कोई Óयिĉ यह 
 

* अिसÖट¤ट ÿोफेसर, दशªनशाľ िवभाग, बैजनाथ जालान महािवīालय, िससई, गुमला, राँची िवĵिवīालय, राँची 
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जानना चाहता है िक आÂमा उÂपि°धमªक ह ै या अनÂुपि°धमªक अथवा आÂमा िनÂय है या अिनÂय? मान 

िलया जाए िक आÂमा कì उÂपि° होती है तो ÿĳ होगा िक शरीर और आÂमा म¤ सÌबÆध िकस कारण स े

होगा? यिद यह सÌबÆध पवूª कमª के फल से है तो आÂमा को िनÂय मानना होगा। इस ÿकार अनÂुपि°धमªक 

माना जाएगा।  

वाÂÖयायन के अनसुार तकª  ÿमाण नहé बिÐक ÿमाणŌ का अनúुाहक होने से तßव²ान म¤ सहायक ह ै

“तकō न ÿमाण - संगहृीतो न ÿमाणाÆतरं, ÿमाणानामनúुाहककÖतßव²ानाय कÐपते।”5 जैसे पवªत अिµनयĉु ह ै

या नहé इस ÿकार का संदेह होने पर कोई Óयिĉ यह मान सकता ह ै िक ‘पवªत अिµनहीन’ ह।ै इस संदेह के 

िनवारण के िलए इस ÿकार का तकª  िकया जा सकता ह–ै यिद पवªत अिµनहीन होता तो धमूहीन भी होता, 

³यŌिक जहाँ अिµन नहé, वहाँ धमू भी नहé। अिµनहीन होने से धमूहीन होने कì इस आपि° को तकª  कहा जाता 

ह।ै इस तकª  से अिµन के अनमुान म¤ सहायता िमलती ह।ै इस ÿकार तकª  सहायक ह,ै िजस कारण इसे ÿमाण का 

अनúुाहक भी कहते ह§।  

केशव िम® के अनसुार तकª  अिनĶ ÿसंग ह–ै ‘तकōऽिनĶ ÿसंग:’।6 अिनĶ अवांिछत ह,ै उसकì ÿािĮ 

ही तकª  है। जैस–े ÓयाÈय-Óयापक भाव दो धमŎ म¤ होता है। इनम¤ एक ÓयाÈय होता ह ैऔर दसूरा Óयापक। िजस 

धमê म¤ इन दोनŌ म¤ से Óयापक का होना अिनĶ ह,ै उसी धमê म¤ ÓयाÈय को Öवीकार करन ेसे Óयापक कì जो 

आपि° होती ह,ै उसे तकª  कहते ह§। जैसे घट का सद ्भाव और घट का दशªन। इन दोनŌ धमŎ म¤ ÓयाÈय-Óयापक 

भाव िसĦ है। इनम¤ घट का सĩाव ÓयाÈय है और घट का दशªन Óयापक। घट-शÆूय भूतल łप धमê म¤ घट- 

दशªन-łप Óयापक का होना अिनĶ ह।ै यिद भतूल म¤ घट के सद ्भाव łप ÓयाÈय को Öवीकार िकया जाए तो 

उसम¤ घट दशªन łप अिनĶ कì इस ÿकार आपित हो सकती ह–ै ‘यिद इस भतूल म¤ घट का सद ्भाव होता तो 

वहाँ घट का दशªन भी होता। यह आपि° अिनĶ ÿसंग तकª  ह।ै7 केशव िम® तकª  और संशय म¤ भेद भी बताते 

ह§। कुछ लोगŌ का कहना है िक यिद पवªत अिµनहीन होता तो धमूहीन भी होता।’ यह ²ान संशयपणूª है। इसम¤ 

धमूहीन होने कì संभावना ह ैऔर संभावना संशय łप होती ह।ै केशव िम® के अनसुार संशय और तकª  म¤ भेद 

ह।ै संशय म¤ परÖपर, दो कोिटयŌ का ²ान आवÔयक है। जैसे– धमूहीन होना और धमूहीन न होना। परÆतु यहा ँ

एक कोिट ह ैधमूहीन होना। अतः तकª  संशय से िभÆन ह।ै  

तकª  को पाँच ÿकारŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह ै:- 

(क) ÿमाणाबािधत ÿसंग– इसÿकार का तकª  ही ÿमखु है। जहाँ सा±ात् łप से ÿमाण नहé िमलता, वहाँ इस 

तकª  का आ®य िलया जाता ह।ै िकसी िवषय के ÿितपादन के दो मागª ह§– पहला Öवप± के समथªन म¤ युिĉ देना 

तथा दसूरा परप± कì असारता िदखाकर अपना समथªन करना।  

तकª  म¤ दसूरी पĦित का अवलÌबन िकया जाता है। जैसे धूम से अिµन के अनमुान म¤ दो यिुĉयाँ दी जा 

सकती ह§– सभी धूमवान ्अिµनमान ्ह§ या अिµनमान नहé ह§। लेिकन धूमवान् का अिµनमान ्नहé होना ÿÂय± से 

बािधत ह।ै अत: सभी धमूवान ्अिµनमान ्ह§– इसे ही Öवीकारना होगा। यही ÿमाण से अबािधत ÿसंग ह।ै 
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(ख) आÂमा®य– इस तरह के तकª  म¤ िकसी वÖतु का ल±ण करते समय उसी वÖतु के ²ान कì अप±ेा रहती 

ह।ै जैसे ‘गो’ का ल±ण ‘गो’ से िभÆन म¤ न रहनेवाली और सभी गो म¤ रहन े वाली जाित कहते ह§ तो यहा ँ

आÂमा®य तकª  ह ैजो दोषपूणª ह।ै इसे आÂमा®य दोष कहते ह§। यहाँ ‘गो’ के ल±ण म¤ गो के ²ान कì अप±ेा ह।ै  

(ग) अÆयोÆया®य– िकसी वÖतु के ²ान के िलए िकसी वÖतु का ²ान होने सÌबÆधी तकª  अÆयोÆया®य 

कहलाता ह।ै जैसे ‘गो’ का ल±ण गलकÌबल होना है और गलकÌबल का ल±ण गो के गले से लटकने वाला 

चमª िकया जाए तो गो के इस ल±ण म¤ अÆयोÆया®य तकª  ह,ै जो दोषपूणª ह।ै इसे अÆयोÆया®य दोष कहते ह§।  

(ध) चøक– वैसा तकª  िजसम¤ िकसी वÖतु का अपने ²ान के िलए अपे±णीय ²ान कì आवÔयकता हो। जैस–े 

‘गौ’ का ल±ण ‘गोÂव’ ह ैऔर गोÂव का ल±ण साÖनािदमÂव पदाथª म¤ न रहने वाली और सÌपणूª साÖनायĉु 

पदाथŎ म¤ रहन ेवाली जाित। अब साÖना का ल±ण िकया जाए– ‘गौ’ का गलकÌबल होना तो यह तकª  दोषपणूª 

ह।ै ऐसे दोष को चøक दोष कहा जाता ह,ै ³यŌिक यहाँ ‘गौ’ के ल±ण म¤ ‘गोÂव’ का ²ान और गोÂव ²ान के 

िलए साÖना²ान तथा साÖना²ान के िलए पनु: ‘गौ’ का ²ान अपेि±त ह।ै  

(ड) अनवÖथा– वैसा तकª  िजसम¤ एक हते ुको िसĦ करने के िलए अÆय हेतु कì आवÔयकता हो और उसके 

िलए िफर तीसरे हेत ुकì आवÔयकता होती हो और इसी ÿकार तीसरे के िलए चौथे कì और चौथे के िलए 

पाँचवे कì आवÔयकता पड़े और इस तरह साÅय और हते ुकì परÌपरा अनÆत łप से चलती चली जाए। यहाँ 

अनवÖथा हो जाती ह।ै ऐसा तकª  अनवÖथा दोष से दिूषत हो जाता ह।ै 

‘अÓयविÖथतपरÌपरा रोपाधीनािनĶÿसंग: अनवÖथा’ अथाªत् िजस Öथान या ÿसंग म¤ अिवराम: 

साÅय-साधन परÌपरा का आरोपण िकया जाता ह,ै उसे अनवÖथा कहते ह§। यहाँ सारा तकª  अिसĦ हेतु पर 

आधाåरत होता ह।ै यīिप तकª  अÿमा का एक ÿकार ह,ै तथािप यह ÿमा के Öथापना म¤ अÂयिधक सहायक 

होता ह।ै  
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Abstract 

In the financial services sector, artificial intelligence (AI) has become a ground-

breaking technology that helps companies improve operations and better understand 

customer behavior. Predictive analytics and better third-party service integrations are 

two ways AI is being used in payment banking. This study investigates the potential 

applications of AI in improving consumer behavior, how it impacts third-party product 

and service optimization, and what challenges and opportunities lie ahead. In addition 

to increasing its revenue through third-party product sales, such as insurance, loan 

referrals, mutual funds, and merchant-related services, AI-powered solutions have the 

potential to revolutionize the payment banking sector by fostering customer 

satisfaction, operational effectiveness, and personalization. 
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Introduction  

Payment banking is now at the forefront of innovation due to the low-cost 

model, paperless model and the digital transformation of financial services. Payment 

banks are faced with twin challenges due to the limitation of their business model for 

effectively managing third-party product services to enhance their revenue and utilizing 

the growing amount of consumer data produced by digital transactions to comprehend 

customer needs.  

By facilitating automation, predictive modeling, and real-time data analysis, 

artificial intelligence (AI) addresses to these problems. In order to create a more 

competitive and customer-focused payment banking ecosystem, this paper investigates 

how AI can improve insights into consumer behavior and expedite third-party services 

and also enhance revenues for the bank.   
 

Payment Banking and third-party services 

In September 2013, the RBI formed a committee under the chairman of ‘Dr. 

Nachiket Mor’ to look into "Comprehensive financial services for small businesses and 

low-income households." The committee's primary objective was to offer the RBI 

innovative ideas for quickly and sustainably expanding financial inclusion in 

underbanked and unbanked segments of society.  

The primary goals of the payment banks' establishment were to encourage low-

cost transactions and cater to the needs of the impoverished last mile community. In 

order for customers to meet their needs, low-cost third-party offerings (micro-

insurance, mutual funds, international money remittance, and loan referrals without any 

credit risk/underwriting) are therefore necessary in addition to account management and 

remittance services. Additionally, third-party services can have a social impact and 

support the Indian government's financial inclusion agenda. 

Scope of Third-Party Offerings 

Collaborations with third-party service providers enable Payment banks to get 

around the inability to issue credit and aid in improving the revenue generation models. 

Due to these collaborations, the payment banks can also remain cost-efficient while 
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expanding their service lines. Some of the key areas for third-party collaborations 

include: 

1. Insurance Services: Payment banks engage with insurance firms to offer low-

income target audiences micro-insurance policies. For example, Airtel Payments 

Bank offers insurance bundles in collaboration with private insurers. Investment 

Products: Payment banks facilitate access to investment vehicles like mutual 

funds that mutual fund companies offer. 

2. Credit Services: As intermediaries for third-party lenders, payment banks are 

able to obtain credit, although they are not permitted to lend directly. The AI 

credit scoring algorithms lower the amount of risk and the time to approve loans. 

3. E-commerce Integration: The integration of the Electronic Ordering System 

with the ordering site eliminates the need for the customer to log into two 

systems at once. Customers will be more satisfied and interested because 

payment banks will use e-commerce websites to offer cash back, loyalty points 

and easy checkout features. 

Improving Understanding of Consumer behaviour through AI 

Because it can provide deep insights into what the customer is doing with the 

product, artificial intelligence is a disruptive force in the financial services industry, 

particularly in the payment banks. Digital data growth and transactions pose challenges 

and opportunities for payment banks regarding the understanding of their customers. AI 

offers advanced tools for making predictions and influencing customer behaviour, 

enhancing customer satisfaction and service provision. 

One of the most important uses of AI in payment banks is customer 

segmentation. Banks can identify patterns and create appropriate divisions based on 

customers' financial goals, spending capacities, and preferences by using machine 

learning algorithms to analyze vast amounts of transaction data (Fosso Wamba et al., 

2015).  

Payment banks now offer tailored goods and services, boosting customer loyalty 

and retention. Predictive analytics relies heavily on AI. Payment banks can utilize AI 
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models to foresee future customer behavior by recognizing customers who may leave or 

miss payments. 

This allows banks to take preventive measures to lower risks and better engage 

customers by providing customized financial advice or rewards. Another way AI 

improves understanding of consumer behavior is through sentiment analysis.  

AI tools can assess customer sentiment and highlight areas needing attention by 

analysing social media comments, support requests, and customer opinions (Chen et al., 

2012). For example, payment banks can focus on fixing customer issues related to 

transaction delays to improve overall customer satisfaction. Additionally, chatbots and 

virtual assistants powered by AI are revolutionizing payment banks' customer service. 

They shorten wait times and enhance customer satisfaction by delivering quick and 

accurate answers to inquiries (Burgess et al., 2016). 

From big data produced by financial transactions, artificial intelligence (AI) is 

closely related to the analysis of consumer behaviour. In the following important areas, 

AI helps to enhance consumer insights: 

AI is now able to forecast clients’ future behaviors by looking at the client’s past 

habits and transactions. For example, less based likely on to their buy credit investment 

history plans and or spending loans patterns (Ngai which et AI al., systems 2009).  

The accurately forecast, customers are more or  application of recommendation 

engines driven by AI makes it easier for them to get personalized banking services.  

Additionally, it has been found that AI-based systems are able to enhance customer 

satisfaction by suggesting appropriate financial products to customers based on their 

preferences and previous exposure. This means that banks can use social media to talk 

opinions. This customers, makes and it possible to help solve customers’ AI problems 

quickly, as with NLP AI ask technologies. 

AI improves the functionality of Application Programming Interfaces (APIs), 

which are used to integrate products from third parties. 

Robo Advisory Services: AI enhanced robo-advisors encourage customers on 

what third party products to buy. These tools assist in making choices by 
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recommending savings plans, insurance types, and investment ideas based on data. 

Fraud Detection and Risk Management: AI software analyzes commercial data and 

patterns, calculating irregular activities and thwarting AI-enabled fraudulent activities 

in the dealing of third parties. 

Issues in AI adoption in payment banks 

Regulations such as GDPR and RBI policy guidelines must be considered in the 

handling of sensitive financial data. With the avow of AI, it becomes more important to 

ensure data security during such operations. 

Due to biases from the training data, AI models may produce biased outcomes 

rendering them unfair and unjust. Where, for instance, if algorithms aimed at assessing 

creditworthiness are not adequately designed, this may lead to unfair treatment of 

certain populations. 

Payment banks also suffer from various integration issues. One may encounter 

integration woes through the management of other service organization APIs and 

systems. There is great need for strong AI infrastructure in order to ensure compatibility 

and scalability. 

Future Benefits 

Artificial Intelligence has the ability to collect and analyze data from various 

sources, including to devices and social media, which makes hyper- personalization 

possible. Rather, when distributed ledgers are added, third-party applications can gain 

from security and transparency. Integrating with third-party applications, banks and 

payment systems, super app development can enhance and transform the customer 

experience. 

Conclusion 

Artificial intelligence (AI), which offers actionable insights into consumer 

behavior and optimizes third-party product services, has the potential to completely 

transform payment banking, which is intended to function on a volume basis. AI can 

also provide a personalized experience for customers, allowing payment banks to 

increase their revenue through the provision of a variety of third-party product small 
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ticket offerings. Although there are still challenges to be addressed, advancements in AI 

technologies and regulatory frameworks will enable a more efficient and inclusive 

financial ecosystem. Effective use of AI by payment banks can increase customer 

satisfaction, encourage innovation, and maintain a competitive edge. 
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सारांश :-  

यहाँ नािसरा शमाª के नारी चेतना पर आधाåरत उपÆयासŌ का संि±Į सार ÿÖतुत िकया गया ह।ै चेतना मनÕुय के 

²ान, बुिĦ और अनभुिूत का ÿतीक ह,ै जो नारी के भीतर भी िवīमान ह।ै नािसरा शमाª के उपÆयासŌ म¤ नारी कì 

चेतना को िविभÆन łपŌ म¤ िचिýत िकया गया है। उनके उपÆयास ‘शाÐमली’ म¤ नाियका अपनी उ¸च चेतना के 

बल पर तलाक के बजाय अलगाव को चनुती ह।ै ठीकरे कì मंगनी म¤ महłख अपने आÂमसÌमान को बनाए 

रखते हòए Öवयं को जीवन म¤ Öथािपत करती ह।ै सात निदयाँ एक समंदर म¤ तÍयबा जैसी नारी øांित म¤ भाग 

लेकर स°ा के िवŁĦ संघषª करती ह।ै 

कुइयाँजान म¤ समीना आÂमिनभªरता कì िमसाल पेश करती ह,ै जबिक पाåरजात म¤ łही और उसकì 

माँ िफरदौस नारी कì ममता और चेतना का सुंदर िचýण करती ह§। अजनबी जजीरा म¤ समीरा िवपरीत 

पåरिÖथितयŌ म¤ भी अपनी बिुĦम°ा और िववेक से Öवयं को बचाती है। कागज कì नाव म¤ महजबé नारी के 

मलू गुणŌ को समझकर पåरवार के महÂव को Öवीकारती ह।ै इन उपÆयासŌ के माÅयम से नािसरा शमाª ने नारी 

चेतना को जागłकता, आÂमसÌमान और संघषªशीलता से जोड़कर ÿÖतुत िकया ह।ै नारी के िबना समाज 

अधरूा ह,ै और उसकì चेतना ही समाज को सजृन और संवेदना ÿदान करती ह।ै 

मु´य शÊद:  चेतना, नारीवाद, संवेदना, समानता, संघषª 

 

मानव के ²ानमलूक मनोविृ° को चेतना कहते ह§। चेतना मनÕुय कì बुिĦ एवं उसके समिुचत ÿयोग 

को दशाªता ह।ै वेदाÆत दशªन म¤ चेतना मन से भी सàूम अनुभूित है। अÅयाÂम म¤ चेतना के तीन Öतर ह§, चेतन, 

अवचेतन और अचेतन जो िक øमशः ²ान, अĦª ²ान और अ²ान का ÿतीक ह।ै सवªÿथम जब मनÕुय कì 

उÂपि° हòई तब एक पŁुष एवं नारी के łप म¤ सिृĶ के सबसे सŏदयªमयी रचना का आिवभाªव हòआ। ÿाकृितक 

łप से मानव सजीव वगª म¤ है िजसम¤ आÂमा और चेतना दोनŌ िनिहत ह।ै िनरंतर अपने ÿयास और ²ान स े

मनÕुय ने चेतना के Öतर को उँचाई ÿदान िकया ह।ै ऐसा तब संभव हो पाया जब नारी-पŁुष दोनŌ ने बड़ी सझूबूझ 

 

* पी-एच. डी.  शोधाथê, िहÆदी िवभाग, िसदो-काÆहò मुमूª िवĵिवīालय, दुमका, झारखÁड 
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से कायª िकया। उस समय दोनŌ के उĥÔेय समान थे नारी-पŁुष के बीच कोई दीवार नहé था िजसके फलÖवłप 

एक सËय समाज का िनमाªण संभव हो सका। मानव कì सं´या म¤ विृĦ होते ही नई-नई आवÔयकताओ ंने जÆम 

िलया और समाज का Öवłप पŁुष स°ाÂमक हो गया। नारी लाख कĶ सहकर और अपने गभª से पराøमी पŁुष 

को जÆम दकेर भी कुिÂसत मानिसकता वाले पŁुषŌ के Ĭारा ÿतािड़त कì जाने लगी, सती ÿथा के नाम पर िजंदा 

जला दी गई एवं भोग कì वÖतु के łप म¤ शारीåरक शोषण का िशकार बनने लगी। लेिकन आधुिनक यगु म¤ 

नारी कì चेतना जागतृ हòई और नारी ने हर ±ेý म¤ अपनी अहिमयत िसĦ करते हòए लोहा मनवाया ह।ै 

 आधिुनक िहÆदी सािहÂय म¤ नारी का िवषय ľी-िवमशª के अंतगªत आता ह।ै इसी संदभª म¤ सÿुिसĦ 

भारतीय नारी एवं उपÆयास लेिखका नािसरा शमाª जी के उपÆयासŌ म¤ नारी चेतना पर ÿकाश डाला जा रहा ह।ै 

1987 ई. से लेकर 2016 तक नािसरा शमाª के 10 उपÆयास ÿकािशत हो चकेु ह§। जैनÆेþ कुमार कì भाँित इनके 

भी उपÆयासŌ म¤ नारी ÿमखु पाý कì भूिमका म¤ नजर आती ह ैजबिक उपÆयास अजनबी जजीरा म¤ समीरा और 

उसकì पाँच बेिटयŌ कì ददªनाक कहानी का बयान िकया गया ह।ै इनके उपÆयासŌ म¤ नारी चेतना और नारी 

संवेदना का उÐलेख िकया गया ह ैजो िक नारीवाद का īोतक ह।ै इस संबंध म¤ सÖंकृत सािहÂय के ²ाता डॉ. 

हषªदवे माधव जी कहते ह§ िक – ‘नारी चेतना नारीसंवेदना च नारीवादः।’ 

नािसरा शमाª Ĭारा सवªÿथम रिचत और 1987 ई. म¤ ÿकािशत उपÆयास शाÐमली कì नाियका ही 

शाÐमली है। वह संĂांत पåरवार कì एकमाý संतान ह।ै शाÐमली सिुशि±त, सवªगुण संपÆन और सयुोµय 

अिधकारी होते हòए भी अपने चåरýहीन एवं łिढ़वादी पित नरेश को तलाक नहé दनेा चाहती है। वह एक 

िचंतनशील नारी के łप म¤ अपने चेतन मन से यह सोचती ह ैिक िजस पŁुष के साथ म§ने 10-11 वषŎ का जीवन 

िबताया ह,ै ³या उसे आसानी से बबाªद होने िदया जाय। वह एक चेतनशील नारी और दाÌपÂय संबंध के मĥु ेपर 

गंभीरता पवूªक िवचार करते हòए इस नतीजे पर पहòचँती ह ै िक तलाक से अ¸छा अलगाव ह ैऔर वह शांित 

पवूªक पित से अलग रहने का िनणªय लेती ह।ै यहाँ पर शाÐमली के चेतना के उ¸च Öतर का पåरचय िमलता ह।ै 

नािसरा शमाª शाÐमली कì सोच के बारे म¤ िलखती ह§ – “जीवन के इन 10-11 वषŎ के संताप को वह जीवन 

का महßवपणूª मĥुा मानकर उसकì तरफ से िनिलªĮ हो जाए, इसी म¤ उसकì भलाई ह,ै वरना िजस ÓयिĉÂव को 

उसने अब तक सहेज कर रखा ह,ै उसे यूँ ही तोड़ बैठेगी।”1 

 1989 ई. म¤ ÿकािशत नािसरा शमाª के िĬतीय उपÆयास ठीकरे कì मंगनी म¤ उ°र ÿदशे के úामीण ±ेý 

के मिुÖलम समाज म¤ नारी कì िÖथित और łिढ़वादी िवचारधारा के बीच ĬंĬ कì दाÖतान ह।ै इस उपÆयास कì 

नाियका महłख सैयद के पåरवार के चार पीिढ़यŌ म¤ पहली लड़कì है िजसे बचाने के िलए उसकì खाला 

टोटका का सहारा लेती ह,ै िजसका नाम ठीकरे कì मगंनी ह।ै महłख के यवुा होने पर खाला शाहीन उसकì 

सगाई अपने बेटे रफत भाई के साथ कर दतेी ह।ै इसके बाद दोनŌ िदÐली जाकर पढ़ाई करने लगते ह§ लिेकन 

इसी बीच रफत अमåेरका जाकर वैलरी नामक लड़कì से िववाह कर लेता है। महłख कì शादी का ´वाब 

अधरूा रह जाता ह।ै वह पी-एच. डी. कì पढ़ाई बीच म¤ छोड़कर गाँव आ जाती है और अÅयािपका कì नौकरी 
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करने लगती है। कायª±ेý म¤ भी उसे सहकमê एवं ÿभावशाली लोगŌ Ĭारा परेशान िकया जाता ह,ै िफर भी 

महłख िवचिलत नहé होती ह।ै वह अपने िववेक से अपने कायª को बखूबी अंजाम दतेी ह।ै जब अमåेरका से 

वापस आकर रफत भाई महłख के सम± िववाह का ÿÖताव रखता है तब वह कहती ह ै– “म§ जगह, चीज या 

मकान नहé थी, रफत भाई, जो वैसी कì वैसी रहती। म§ इसंान थी.... बड़ी मिुÔकल से अपने को चनुा ह,ै समटेा 

ह,ै जोड़ा ह,ै तब कहé जीने के कािबल हòई हó।ँ मरेी यह िजंदगी वापस मत छीिनये।”2 

  बहòआयामी नारी चåरýŌ को अपनी बाँहŌ म¤ समेटने वाले उपÆयास सात निदयाँ एक समदंर का 

ÿकाशन 1995 ई. म¤ हòआ था। यह नािसरा शमाª का चौथा उपÆयास ह,ै िजसम¤ तÍयबा, ससुन, मिलहा, परी 

शहनाज, अ´तर और सनोबार जैसी सात छाýाओ ंके सनुहरे भिवÕय के आशा कì दाÖतान है। ये सभी ईरानी 

िवĵिवīालय म¤ अÅययनरत ह§ एवं पी-एच. डी. कì उपािध ÿाĮ करने को आतुर ह§। लिेकन शाह के शासन को 

उखाड़ फ¤ कने के िलए चलाये जाने वाल ेआंदोलन के कारण िवĵिवīालय बंद हो जाता है और अयातÐुला 

खुमनैी के स°ा पर कािबज होने के बावजदू भी इन सबकì उÌमीदŌ पर पानी िफर जाता ह।ै तÍयबा को छोड़कर 

सभी छाýाएँ वैवािहक जीवन म¤ ÿवेश कर जाती ह§ लेिकन वह अपने कलम को हिथयार बनाते हòए खुमनैी 

शासन के िवłĦ टूट पड़ती ह।ै वह अखबारŌ म¤ खलेुआम खुमनैी कì िवफलता के बारे म¤ िलखती है जो खनूी 

संघषª म¤ पåरणत हो जाती है। ईरान म¤ आज भी łिढ़वादी िवचार धारा अपना पंख फैलाये हòए ह ैऐसी िÖथित म¤ 

वहाँ एक नारी के Ĭारा सवō¸च नेता का िवरोध नारी शिĉ कì िनभêिकता और उ¸च चतेना को दशाªता ह।ै 

हलांिक तÍयबा को खमैुनी समथªकŌ Ĭारा शारीåरक और मानिसक ÿताड़ना दतेे हòए अंततः गोली से उड़ा िदया 

जाता ह।ै लाख ÿताड़ना सहकर एवं खदु कì िनमªम मौत को Öवीकार कर भी तÍयबा अपन ेøांितकारी सािथयŌ 

के बारे म¤ अिधकाåरयŌ को कोई जानकारी नहé दतेी ह।ै ईरानी शासकŌ के िवरोध म¤ ईरानी मिहलाओ ं कì 

भूिमका के बारे म¤ नािसरा शमाª कहती ह§ िक ईरान कì øांित पर िलखा मेरा यह उपÆयास उन अनुभवŌ का 

लेखा-जोखा ह ैजो िपछले नौ वषŎ म¤ मझुे ईरान कì धरती पर हòए। इन नौ वषŎ के पीछे 90 वषŎ का अतीत सांसे 

ले रहा था। नारी चेतना के बारे म¤ आगे नािसरा शमाª िलखती ह§ – “इमाम खुमैनी ने कई बार अपने भाषणŌ म¤ 

कहा िक यिद औरत¤ बँधी मęुी िलये बाहर न िनकलती तो यह øांित वजदू म¤ न आती ³यŌिक उÆहŌने अपने 

मदŎ और ब¸चŌ को शाही ÓयवÖथा के िवरोध म¤ एकजटु कर बगावत कì आग उनके सीने म¤ भरी।”3 

 कुइयाँजान जल कì समÖया पर आधाåरत और 2005 ई. म¤ ÿकािशत नािसरा शमाª का छठा उपÆयास 

ह।ै इस उपÆयास का शािÊदक अथª ह ैिक कुआँ ही जल का मु́ य ľोत ह ैऔर जल ही लोगŌ का जीवन है। 

पानी के िबना ÿाण का िटकना असंभव ह।ै उपÆयास कì कथावÖतु म¤ शकरआरा और खशुêदआरा दो मिुÖलम 

बहनŌ के पåरवार कì भतू और वतªमान कì घटनाओ ं से संबंिधत ह।ै शकरआरा एक बहòत खबूसरूत और 

महाÂवाकां±ी नारी ह ैएवं सेवािनव°ृ भारतीय ÿशासिनक सेवा के अिधकारी कì पÂनी है। उसका अपने पित, 

सास, पýु, पýुवध,ु बहन और तीन पिुýयŌ के साथ मतिभÆनता बनी रहती है लेिकन उसकì बहन खुशêद आरा 

गरीब होते हòए भी उदारवादी िवचारधारा वाली नारी है। उदारता, दयालतुा और सिहÕणुता नारी कì आÂमा ह,ै 

िजसम¤ नारी कì चेतना िनिहत होती ह।ैनारी चेतना का उÂकृĶ उदाहरण शकरआरा कì बहò समीना पेश करती 
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ह।ै उसे अपने पित या सास से पैसे माँगना अ¸छा नहé लगता है। उसे िमस मरेी Öकूल स ेनौकरी कì पेशकश कì 

जाती है िजसे वह Öवीकार कर लेती ह।ै समीना कहती है – “मेरे पित (कमाल) जो कमाते ह§ वह मरीजŌ पर 

खचª कर देते ह§। उÆह¤ मना करने का अथª ह,ै नेकì से हाथ खéचना, जो म§ नहé चाहती हó ँमगर इस समÖया का 

तो हल करना पड़ेगा। माली तौर से जब तक हम मजबतू न हŌग,े िकसी भी श´स कì मदद सही तरीके से नहé 

कर पाएंगे।”4 नारी कì ऐसी सोच जो िक उसकì उ¸च चेतना Öतर का पåरचायक ह,ै िवरले ही दखेने को िमलता 

ह।ै 

 पाåरजात का ÿकाशन 2011 ई. म¤ हòआ था और कालøम कì ŀिĶ से यह नािसरा शमाª का आठवा ँ

उपÆयास ह।ै पाåरजात एक देवव±ृ ह।ै इसके फूल सफेद और िशविलंग के आकार के होते ह§। िजसकì Öमिृतयाँ 

दवेलोक या Öवगª से जड़ुती हòई पाई जाती ह।ै यह उपÆयास तीन पåरवारŌ से संबंिधत और िहÆद ूमिुÖलम एकता 

का ÿतीक ह।ै इन तीन पåरवारŌ का एकलौता वाåरस रोहन का बेटा पाåरजात है। इस उपÆयास म¤ łही और 

उसकì मा ँ िफरदौस दोनŌ ही चेतनशील नारी है तथा उपÆयास का ÿमखु नारी भी पाý ह।ै łही को वÅैÓय के 

साथ-साथ, अनेक मौत का गम व दःुख सहना पड़ता ह ैिफर भी वह मैके और ससरुाल का दाियÂव संभालती 

ह।ै अंत म¤ वह रोहन से दसूरा िववाह कर लेती ह ै िजसे उसकì िāिटश पÂनी एिलसन ने झठूा मकुदमा म¤ 

फँसाकर हवालात भेजवा िदया था। वह रोहन का सहारा बनकर उसे नई िजंदगी कì राह िदखाती ह।ै दसूरी ओर 

łही कì अशĉ माँ िफरदौस भी चेतना और ममता कì जीती-जागती िमशाल बन जाती है। रोहन और łही के 

शादी के बाद वह हरसंभव इस ÿयास म¤ रहती ह ैिक िकस ÿकार रोहन का बेटा पाåरजात वापस आ जाए या 

दसूरे नये ब¸चे पåरजाद का जÆम हो। łही अपने पित रोहन के तड़प को भली-भाँित समझती ह।ै वह जानती ह ै

िक जब तक रोहन और पाåरजात का िमलन नहé हो जाता ह ैतब तक मरेा नया ब¸चा भी िपता का पणूª Èयार 

नहé पा सकेगा। łही खदुा से ÿाथªना करते हòए कहती है िक मेरे माबदू मरेी गोद मरेी बड़ी औलाद से सजा दे। 

पाåरजात जहाँ कहé भी हो, उसे रोहन के सीने से लगा द।े अगर ऐसा न हòआ तो रोहन कì तड़प कभी िमटेगी 

नहé और हमारा छोटा बेटा बाप के सीन ेम¤ सुलगती तिपश को ही हमेशा महससू करेगा।5 इस ÿकार łही कì 

नारी चेतना म¤ ममता कì पराकाķा है जो साधारण नारी को महानारी बना दतेा ह।ै नारी चेतना के सŏदयª को 

नािसरा शमाª ने अÂयंत खबूसरूती से िपरोया ह।ै रोहन कì कथा और उसके िनदान के बारे म¤ एक नारी के सम± 

िचंतनीय पåरिÖथित का उÐलेख भी इस उपÆयास म¤ िकया गया है। आचायª रामचþं श³ुल कहते ह§ – “लोक या 

िकसी जनसमाज के बीच काल कì गित के अनसुार जो गढ़ू और िचंÂय पåरिÖथितयाँ खड़ी होती रहती ह§ उनको 

गोचर łप म¤ सामन ेलाना और कभी-कभी िनÖतार का मागª भी ÿÂय± करना उपÆयासŌ का काम ह।ै”6  

 इराक कì बदहाली और वहाँ िľयŌ कì कŁण व दाŁण िÖथितयŌ के िवĴेषण पर आधाåरत उपÆयास 

अजनबी जजीरा नािसरा शमाª का नौवाँ उपÆयास ह ैिजसका ÿकाशन 2012 ई. म¤ इलाहाबाद म¤ हòआ था। इस 

उपÆयास म¤ समीरा और उसकì पाँच बेिटयŌ कì संघषªशील कहानी ह।ै इराक म¤ जब अमåेरकì फौज का बबªर 

हमला हòआ उसके बाद वहाँ के लोगŌ कì िÖथित अÂयंत दयनीय हो गई। औरतŌ को अपनी िजंदगी बचाने के 

िलए अपनी अिÖमता से भी समझौता करना पड़ा। उÆह¤ देह Óयापार और शारीåरक शोषण का िशकार होना 
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पड़ा। ऐसी िÖथित म¤ समीरा और उसकì पाँचŌ बेिटयŌ के सम± भखू और अिÖमता दोनŌ को बचाने का ÿĳ 

था। समीरा कì सझूबूझ और चेतना ने उसे इस पåरिÖथित से सुरि±त बाहर िनकाला। समीरा कहती है – 

“िजÖमफरोशी से मुझे हालात ने महफूज रखा वरना वह भी मझुे करना पड़ता....... पेट भरे लोगŌ के िलए 

उँगली उठाना िकतना आसान होता ह ैमगर भखूे के िलए रोटी हर फलसफे से बढ़कर अहम हो सकती है।”7 

एक ľी के िलए उसकì इºजत से बढ़कर कोई संपि° नहé होती ह।ै उसकì आबł लटुते ही उसकì मयाªदा 

तार-तार हो जाती ह।ै इस संबंध म¤ मुंशी ÿेमचंद सेवासदन उपÆयास म¤ भोलीबाई के बारे म¤ समुन का िवचार 

ÿकट करते हòए िलखते ह§ – “म§ िकतनी हत भािगनी हó।ँ एक वह िľयां ह§, जो आराम से तिकये लगाए सो रही 

ह§। एक म§ हóँ िक यहां बैठी हòई अपने नसीब को रो रही हó।ँ.... एक टूटी खाट पर सोती हó,ँ łखी रोिटयां खाती हó,ँ 

³यŌ मयाªदा पालन के िलए ही न।”8 इराक म¤ अमåेरकì फौजŌ के सामने बड़े-बड़े िदµगजŌ ने आÂमसमपªण कर 

िदए, वहाँ कì अथªÓयवÖथा तहस-नहस हो गई, लाखŌ बेकसरू लोग मारे गये, स°ा ÓयवÖथा चरमरा गई और 

कुछ वषŎ बाद राÕůपित सĥाम हòसैन को मौत के घाट उतार िदया गया। वैसी िÖथित म¤ समीरा łपी नारी का 

महफूज रहना उसके कुशाú बुिĦ और फौलादी िजगर का पåरचायक है। कृÕणा सोबती िलखती ह§ – “बहòत 

बार हमलावरŌ के सामने। बहòत बार राज-पाट बदल,े पर चौड़े सीन ेवालŌ ने कड़े िजगर वालŌ न,े कभी हौसले 

नहé गँवाए।”9 

 कागज कì नाव का ÿकाशन 2014 ई. म¤ हòआ था। यह कालøम कì ŀिĶ से नािसरा शमाª का दसवा ँ

उपÆयास ह।ै कागज कì नाव एक łपक कì भाँित ह ैजो नवीनता और िविशĶता कì और संकेत करती है। 

कागज कì नाव म¤ महलका, मलकानरू, सगुरा, काÆता, शानता, महòवा पािसन, बहó गंगा जैसी अनेक असहाय 

यवुितयŌ कì Óयथा कì गाथा को अपने आवरण म¤ समटेे हòए ह।ै लेिकन इसम¤ से मलकानूर कì कहानी अÂयंत 

मािमªक ह ै जो िक अँधेरा के बीच रोशनी तलाश रही है। महलका अपनी माँ महजबé के गलत सलाह का 

िशकार बनकर पाåरवाåरक तनाव उÂपÆन करती ह ैऔर झलेती ह।ै लेिकन अंततः महजबé कì चेतना जागतृ 

होती ह।ै महजबé को नारी के मौिलक गुण का आभास होता ह ैऔर वह कहती ह ै– “सारी बातŌ का िनचोड़ 

िसफª  इतना जानती हó ँिक घर िबना औरत के नहé चल सकता ह।ै वह चाह ेतो घर रहगेा, वह नहé चाहगेी तो घर 

कभी बनेगा नहé।”10 वाÖतव म¤ घर शÊद का िनमाªण नारी-पुŁष के मधुर संबंधŌ से उÂपÆन हòआ ह।ै कागज कì 

नाव पर सवार होकर जो भारतीय पŁुष एवं अÆय दशेŌ के पŁुष अपने पåरवार को खुशी देने के िलए खाड़ी दशेŌ 

म¤ जाते ह§ उसकì धुरी ľी ही है। पŁुष अपनी ľी के भरोसे या िकसी नारी के सहारे ही अपने ब¸चŌ, बुजुगŎ को 

छोड़कर परदशे जाते ह§। ऐसी िÖथित म¤ पूरे पåरवार के देखभाल कì िजÌमेदारी िľयŌ पर ही होती ह ैऔर वही 

अपनी भूिमका को संिदµध बना ल ेतो इस संसार म¤ बड़े-बड़े मकान तो रह¤गे लेिकन घर कहé नहé रहगेा। घर का 

सीधा संबंध नारी से है। जैनÆेþ कुमार कहते ह§ – “पŁुष कुछ नहé बनाता-िबगाड़ता, जो कुछ बनाती और 

िबगाड़ती है ľी ही। ľी ही Óयिĉ को बनाती ह,ै घर को, कुटुÌब को बनाती ह।ै जाित और दशे को भी कहता 

हó,ँ ľी ही बनाती ह।ै िफर उÆह¤ िबगाड़ती वही है।”11  
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िनÕकषª :- 

नर के िबना नारी और नारी के िबना नर और घर दोनŌ अधूरा ह।ै नारी कì चेतना के फलÖवłप ही इस 

संसार को सँवारा जा सका ह।ै ÿाचीन काल या सिृĶ के आिवभाªव से अब तक नारी ने सजªना शिĉ से मानव 

के इस िवशाल łप को सिृजत िकया ह।ै पŁुषŌ म¤ दया और ÿेम का भाव भरकर मानव चेतना को जागतृ िकया 

ह।ै Öवयं कì चेतना से अमतूª को भी मतूª łप ÿदान िकया ह।ै नािसरा शमाª जी ने अपने उपÆयासŌ म¤ िविभÆन 

भावŌ के Ĭारा नारी चेतना का जो बोध कराया ह ैवह ÿेरणादायक और कािबल तारीफ ह।ै 

 

संदभª : 

1. शमाª, नािसरा. (1987/2010).  शाÐमली. नई िदÐली: िकताबघर ÿकाशन. प.ृ 169 

2. शमाª, नािसरा. (1987/2010).  ठीकरे कì मगंनी. नई िदÐली: िकताबघर ÿकाशन. प.ृ 117 

3. शमाª, नािसरा. (1984). सात निदयाँ एक समदंर. नई िदÐली : अिभÓयंजना ÿकाशन. प.ृ 8-9 

4. शमाª, नािसरा. (2005/2011). कुइयाँजान. नई िदÐली : सामियक ÿकाशन. प.ृ 45 

5. शमाª, नािसरा. (2011). पाåरजात. नई िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. प.ृ 498 

6. श³ुल, आचायª रामचþं. (2002).  िहÆदी सािहÂय का इितहास. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. प.ृ 367 

7. शमाª, नािसरा. (2012). अजनबी जजीरा. इलाहाबाद : लोकभारती ÿकाशन. प.ृ 120 

8. मुंशी ÿेमचंद. (NA). सेवासदन उपÆयास. अúवाल ÿेस, इलाहाबाद : हसं ÿकाशन. प.ृ 44 

9. सोबती, कृÕणा. (2003). िजंदगीनामा. (छठा सÖंकरण) नई िदÐली : राजकमल ÿकाशन. प.ृ 13 

10. शमाª, नािसरा. (2014). कागज कì नाव. नई िदÐली : िकताबघर ÿकाशन. प.ृ 68 

11. कुमार, जैनÆेþ. (2015). परख. (पाँचवाँ संÖकरण) नई िदÐली : भारतीय ²ानपीठ ÿकाशन. प.ृ 44 



UGC Approved Journal No. 49359                   ISSN 22 31-1351 

पदिचÆह    जनवरी, 2017  वषª 5   अंक  11   58  Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal 

राजÖथानी िचýकला शैली: एक ऐितहािसक एवं कलाÂमक अÅययन 

जगदीश चÆþ धाकड़* 

jcdhaker1983@gmail.com 

 

राजÖथानी िचýकला शैली का ताÂपयª उस िविशĶ लघुिचý परंपरा से ह,ै जो मु́ य łप से राजÖथान 

और वतªमान मÅय ÿदशे के कुछ शाही राºयŌ म¤ िवकिसत हòई। यह शैली िविभÆन åरयासतŌ म¤ अपने अिĬतीय 

Öवłप म¤ पÐलिवत हòई, िजनम¤ मेवाड़, बूँदी, कोटा, जयपरु, बीकानेर, िकशनगढ़, जोधपरु (मारवाड़), मालवा 

और िसरोही ÿमखु ह§। इस कला का िवकास मु́ य łप से 16वé शताÊदी के मÅय से 19वé शताÊदी कì 

शŁुआत तक हòआ। 1916 म¤ ÿिसĦ कला इितहासकार आनंद कुमारÖवामी ने इस िचýकला को "राजपूत 

िचýकला" नाम िदया, ³यŌिक इसे संर±ण ÿदान करने वाले अिधकांश शासक राजपतू थे। उÆहŌने इस 

नामकरण Ĭारा इसे मगुल िचýकला से अलग पहचान िदलाने का ÿयास िकया। उÆहŌने मालवा शैली, मÅय 

भारत कì åरयासतŌ म¤ ÿचिलत शैली और पहाड़ी ±ेýŌ कì कला को भी इसी ®ेणी म¤ रखा, ³यŌिक इनकì जड़¤ 

भारतीय परंपराओ ं म¤ थé। हालांिक, समय के साथ शोधकताªओ ं ने "राजपतू िचýकला" कì अवधारणा को 

छोड़कर इसे "राजÖथानी शैली" और "पहाड़ी शैली" के łप म¤ वगêकृत िकया। 

राजÖथानी िचýकला कì िविशĶताए ँ

भले ही इन शैिलयŌ का भौगोिलक िवÖतार सीिमत था, लेिकन उनकì शैलीगत िवशेषताए,ँ रंगŌ का 

ÿयोग, रेखांकन कì सशĉता और िचýण तकनीक म¤ पयाªĮ िविवधता पाई जाती ह।ै इनम¤ वाÖतुकला, मानव 

आकृितया,ँ ÿकृित, पåरŀÔय और पौरािणक िवषयŌ का ÿयोग िभÆन łपŌ म¤ िकया गया ह।ै राजÖथानी लघुिचý 

आमतौर पर "वसली" पर बनाए जाते थे। वसली बनाने कì तकनीक म¤ कागज कì पतली परतŌ को गŌद स े

जोड़कर आवÔयक मोटाई दी जाती थी। इसके बाद भूरे या काले रंग से रेखांकन िकया जाता और िफर खिनज 

रंगŌ से िचýŌ को भरा जाता। रंगŌ म¤ सोना-चाँदी तथा ÿाकृितक खिनजŌ से बने चमकìले रंगŌ का ÿयोग िकया 

जाता था। āश ऊँट या िगलहरी के बालŌ से बनाए जाते थे, िजससे अÂयंत बारीक और सàूम िचýकारी संभव 

होती थी। िचý परूा होने के बाद उसे अगेट पÂथर से िघसकर चमकदार बनाया जाता था। िचýांकन ÿिøया 

सामिूहक होती थी, िजसम¤ एक ÿमखु कलाकार रेखांकन करता, िफर अÆय कलाकार रंग भरते और बारीिकयŌ 

को उकेरते थे। अंितम łप देने के बाद सलेुखक िचý के िलए उपयĉु काÓय पंिĉयाँ या Ĵोक अंिकत करता 

था। 

 
* गाँव+पोÖट - धाकड़ खेड़ी, तह. - मांडलगढ़, िजला - भीलवाड़ा (राजÖथान) 



Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal   ISSN 2231-1351 

पदिचÆह    जनवरी, 2017  वषª 5   अंक  11        59         UGC Approved Journal No. 49359 

राजÖथानी िचýकला के िवषय-वÖतु 

16वé शताÊदी तक भिĉ आंदोलन के ÿभाव से राम और कृÕण से जुड़े िवषय िचýकला म¤ अÂयिधक 

लोकिÿय हो गए थे। कृÕण भिĉ िवशषे łप से महÂवपूणª रही, िजसम¤ उनकì बाल लीलाए,ँ गोिपयŌ के साथ 

रासलीला और राधा-कृÕण कì ÿेम कथाएँ ÿमुख थé। इसके अितåरĉ, अÆय पौरािणक एवं सािहिÂयक कथाएँ 

भी िचýण के ÿमखु िवषय रह,े जैस—े रामायण, महाभारत और भागवत परुाण, चारण कथाएँ, जैस ेढोला-

माł, सोनी-मिहवाल और चौरपंचािशका, राजदरबार, ऐितहािसक घटनाए,ँ यĦु, िशकार, Âयोहार, िववाह और 

संगीत सभाएँ 

ÿमुख राजÖथानी िचýकला शैिलयाँ 

मेवाड़ िचýकला शैली 

राजÖथानी िचýकला कì सबसे ÿाचीन और महÂवपणूª शैली मवेाड़ िचýकला मानी जाती ह,ै िजसका 

िवकास 16वé शताÊदी म¤ हòआ और 17वé-18वé शताÊदी म¤ यह अपने चरम पर पहòचँी। यह शैली अपने 

Öवतंý, जीवंत और लोकशलैी से ÿभािवत िचýण के िलए जानी जाती ह।ै 

िवशेषताए ँ

1. ÖपĶ रेखांकन और रंग योजना – इस शैली कì ÿमखु िवशेषता मजबूत रेखांकन, लाल, पील,े हरे और 

नीले जैसे चमकìले रंगŌ का उपयोग और िवÖततृ पķृभूिम ह।ै 

2. लोकिÿय िवषय-वÖतु – इसम¤ रामायण, महाभारत, भागवत पुराण, गीत गोिवंद तथा रागमाला जैसे 

धािमªक और सािहिÂयक úंथŌ के िचýण के अलावा दरबारी जीवन, यĦु, िशकार, Âयोहार और राजाओ ंके 

छिव िचýण भी िमलते ह§। 

3. Öथानीय पåरŀÔय और वाÖतुकला – िचýŌ म¤ राजÖथान कì पहािड़यŌ, झीलŌ, िकलŌ, महलŌ और मिंदरŌ 

को ÿमखुता दी जाती ह।ै 

4. भावनाÂमक अिभÓयिĉ – मानव आकृितयŌ म¤ चेहरे पर ÖपĶ भावनाए ँदशाªने का िवशषे Åयान रखा जाता 

था। 

5. िवÖततृ सजावट और अलंकरण – िचýŌ म¤ पåरधानŌ, आभूषणŌ और वľŌ कì सजावट अÂयंत सàूम और 

िवÖततृ होती थी। 

िवकास और महÂवपूणª कलाकार 

ÿारंिभक काल (16वé शताÊदी) – यह दौर लोकशैली से ÿभािवत था, िजसम¤ सरल रेखाएँ और चटक रंगŌ का 

ÿयोग होता था। 

सािहबदीन (17वé शताÊदी) – मेवाड़ शैली के सबसे ÿिसĦ िचýकारŌ म¤ से एक, िजÆहŌने रागमाला (1628), 

भागवत परुाण (1648) और रामायण यĦुकांड (1652) का िचýण िकया। 
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मनोहर (17वé शताÊदी) – इÆहŌने रामायण बालकांड (1649) िचिýत िकया। 

जगÆनाथ (18वé शताÊदी) – 1719 म¤ िबहारी सतसई के िचý बनाए, जो इस शैली के उÂकृĶ उदाहरण ह§। 

नाथĬारा और िपछवाई िचýकला 

17वé शताÊदी के अंत म¤ नाथĬारा (उदयपरु के पास) वÕैणव धमª का ÿमुख क¤ þ बन गया, जहाँ 

भगवान ®ीनाथजी के बड़े-बड़े िचý कपड़े पर बनाए जाते थ,े िजÆह¤ िपछवाई कहा जाता ह।ै ये िचý ®ीनाथजी 

के िविभÆन ÖवłपŌ, ÂयोहारŌ और लीला ÿसंगŌ को दशाªते थे। 18वé शताÊदी म¤ पåरवतªन इस काल म¤ िचýŌ 

का िवषय दरबारी घटनाओ ं और राजाओ ं के जीवन कì ओर बढ़ा। छिव िचýण (portrait painting) 

लोकिÿय हòआ। बड़े आकार के िभि° िचý (wall paintings) बनने लगे। 

मेवाड़ िचýशैली राजÖथानी िचýकला का सबसे महÂवपणूª क¤ þ रही, िजसने भारतीय लघुिचý परंपरा 

म¤ अपनी िवशेष पहचान बनाई। इसकì ÿभावशाली रंग योजना, ÖपĶ रेखांकन, धािमªकता और लोकजीवन से 

जुड़ी भावनाएँ इसे अÆय शैिलयŌ से अलग करती ह§। 

बूँदी िचýकला शैली 

बूँदी िचýकला शैली राजÖथानी लघिुचý परंपरा कì सबसे सुंदर और सजीव शैिलयŌ म¤ से एक मानी 

जाती ह।ै 17वé शताÊदी म¤ िवकिसत हòई यह शैली अपनी रंग योजना, वाÖतु िचýण और ÿकृित के मनोरम 

ŀÔयŌ के िलए ÿिसĦ ह।ै बूँदी शैली पर मगुल िचýकला का ÿभाव भी दखेा जा सकता ह,ै लेिकन इसम¤ 

राजÖथानी परंपराओ ंकì गहरी जड़¤ बनी रहé। 

मु´य िवशेषताए ँ

1. उ°म रंग संयोजन – बूँदी शैली म¤ गहरे और चमकìले रंगŌ का िवशषे ÿयोग िकया जाता था, िवशेष 

łप से हरा, नीला, केसåरया और सनुहरा रंग ÿमखु थे। 

2. सघन ÿकृित िचýण – इस शैली कì एक िविशĶता पेड़-पौधŌ, पहाड़Ō, झरनŌ, पश-ुपि±यŌ और हरे-

भरे पåरŀÔयŌ का अÂयंत आकषªक िचýण था। 

3. मानव आकृितयŌ कì िवशषेता – ľी और पŁुष आकृितयाँ आमतौर पर नाटी, गोल चेहरे वाली, 

तीàण नाक और बड़ी आँखŌ वाली होती थé। 

4. वाÖतुिशÐप एवं भŀूÔय – िचýŌ म¤ महलŌ, िकलŌ, बाग-बगीचŌ, तालाबŌ और छतåरयŌ को खूबसूरती 

से दशाªया जाता था। 

5. संगीत और काÓय का ÿभाव – बूँदी शैली म¤ रागमाला, बारहमासा, गीत-गोिवंद तथा भागवत परुाण 

के ÿसंग ÿमखु łप से िचिýत िकए गए। 

6. मगुल ÿभाव – मानव आकृितयŌ के कोमल भाव, सàूम अलंकरण और दरबारी जीवन के िचýण म¤ 

मगुलŌ कì शैली का ÿभाव िदखता ह।ै 



Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal   ISSN 2231-1351 

पदिचÆह    जनवरी, 2017  वषª 5   अंक  11        61         UGC Approved Journal No. 49359 

िवकास और ÿमुख कलाकार 

ÿारंिभक काल (16वé-17वé शताÊदी) – इस दौर के िचýŌ म¤ लोकशैली का ÿभाव ÖपĶ था। 1591 

ई. म¤ बूँदी रागमाला िचिýत हòई, िजसे इस शैली कì आरंिभक रचना माना जाता ह।ै 

राव छýसाल (1631-59) और राव भाविसंह (1659-82) – इनके शासनकाल म¤ बूँदी िचýशैली ने िवशेष 

उÆनित कì। राजा राव छýसाल के समय म¤ कलाकारŌ ने मगुल दरबार म¤ भी कायª िकया, िजससे शैली को 

पåरÕकृत Öवłप िमला। 

राजा उमेद िसंह (1749-71) – इस काल म¤ िचýŌ म¤ सàूम िववरण और उÂकृĶ रंग संयोजन का ÿयोग बढ़ा। 

िबशन िसंह (1771-1821) – इस काल म¤ बूँदी िचýशैली का Öवणªयगु रहा, िजसम¤ िशकार ŀÔय, दरबारी 

उÂसव, संगीत और नÂृय के ÿसंगŌ को ÿमखुता दी गई। 

ÿमुख िवषय-वÖतु 

1. धािमªक úंथŌ का िचýण – रामायण, भागवत परुाण, महाभारत, गीत-गोिवंद और रागमाला के ÿसंग 

ÿमखु थे। 

2. िशकार ŀÔय – बूँदी शैली िवशषे łप से राजाओ ंके िशकार ŀÔयŌ के िलए ÿिसĦ थी, िजसम¤ बाघ, 

हाथी और अÆय जंगली जानवरŌ का िशकार िदखाया जाता था। 

3. दरबारी जीवन – महलŌ म¤ उÂसव, नÂृय, संगीत और सभा ŀÔयŌ को िचिýत िकया जाता था। 

4. बारहमासा िचýण – वषª के बारह महीनŌ को दशाªने वाली िचý ®ृंखला बूँदी शैली म¤ िवशषे łप से 

लोकिÿय थी। 

बूँदी और कोटा िचýशैली का संबंध  

कोटा िचýशैली, बूँदी कì एक शाखा के łप म¤ िवकिसत हòई। 17वé शताÊदी तक दोनŌ शैिलयाँ एक 

समान थé, लेिकन धीरे-धीरे कोटा ने अपने िवषयŌ म¤ िवशेष łप से िशकार ŀÔयŌ और दरबारी भÓयता को 

अपनाया, जबिक बूँदी शलैी ने काÓयाÂमकता और ÿकृित िचýण को अिधक महÂव िदया। 

बूँदी िचýशैली अपनी रंग योजना, पåरŀÔय िचýण और िशकार ŀÔयŌ के िलए राजÖथानी िचýकला म¤ 

एक अनठूा Öथान रखती ह।ै इसम¤ न केवल मगुल शैली का ÿभाव देखा जाता ह,ै बिÐक इसम¤ राजÖथानी 

लोककला का भी अनठूा समावेश है। 18वé शताÊदी म¤ इस शैली ने अपने चरम को ÿाĮ िकया और इसकì 

उÂकृĶ कृितयाँ आज भी भारतीय कला कì अमÐूय धरोहर मानी जाती ह§। 

कोटा िचýकला शैली 

कोटा िचýकला शैली राजÖथानी लघुिचý परंपरा कì एक महÂवपणूª शाखा ह,ै जो िवशेष łप से 

अपन ेिशकार ŀÔयŌ और जीवंत दरबारी िचýŌ के िलए जानी जाती है। यह शैली 17वé शताÊदी के मÅय म¤ 
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िवकिसत हòई और 18वé-19वé शताÊदी म¤ अपने चरम पर पहòचँी। बूँदी िचýकला से ÿभािवत होकर कोटा 

शैली ने धीरे-धीरे अपनी एक अलग पहचान बना ली, िजसम¤ भÓय ŀÔय संयोजन, गितशील आकृितयाँ और 

िवÖततृ ÿाकृितक पåरŀÔय देखने को िमलते ह§। 

ÿमुख िवशेषताए ँ

1. िशकार ŀÔयŌ का उÂकृĶ िचýण – कोटा िचýशैली कì सबसे ÿमखु िवशेषता जंगली पशओु ंके िशकार 

ŀÔयŌ का सजीव िचýण ह,ै िजसम¤ बाघ, हाथी, ग§डे और िहरण का िशकार करते हòए राजाओ ंको िदखाया 

जाता ह।ै 

2. गितशीलता और यथाथªवाद – अÆय राजÖथानी शैिलयŌ कì अप±ेा कोटा िचýकला अिधक गितशील 

और यथाथªवादी थी। िचýŌ म¤ गित, तनाव और घटनाओ ंकì नाटकìयता को बारीकì से दशाªया जाता था। 

3. ÿाकृितक ŀÔयŌ कì सजीवता – जंगल, झील¤, पहाड़, व±ृ, बादल और झरनŌ को अÂयिधक िवÖतार 

और सàूमता के साथ िचिýत िकया जाता था, िजससे िचýŌ म¤ गहराई और जीवÆतता आ जाती थी। 

4. दरबारी जीवन का िचýण – कोटा शैली म¤ राजाओ ं के मनोरंजन, संगीत सभाए,ँ नÂृय, Âयौहार और 

धािमªक अनķुानŌ को भी सुंदरता से उकेरा गया ह।ै 

5. मु´य रंग और तकनीक – इस शैली म¤ चटक रंगŌ जैसे लाल, हरा, नीला और पीला का ÿयोग अिधक 

िकया जाता था। िचýŌ कì रेखाएँ ÖपĶ और ÿभावशाली होती थé, और िवशेष łप से आकृितयŌ को 

अिधक यथाथªवादी बनाने पर Åयान िदया जाता था। 

िवकास और ÿमुख सरं±क 

शŁुआती दौर (17वé शताÊदी) – कोटा िचýकला कì शŁुआत बूँदी शैली से ÿभािवत होकर हòई। ÿारंिभक 

िचýŌ म¤ दरबारी जीवन और धािमªक िवषय ÿमखु थे। 

राजा जगत िसंह (1658-1684) – इनके शासनकाल म¤ कोटा िचýशैली कì नéव मजबूत हòई। िचýŌ म¤ 

िशकार और यĦु के ŀÔयŌ को अिधक महÂव िदया जाने लगा। 

राजा राम िसंह ÿथम (1686-1708) – इस काल म¤ कोटा शैली का वाÖतिवक िवकास हòआ। कलाकारŌ ने 

वÆयजीवन, दरबारी िøयाकलापŌ और यĦु ŀÔयŌ को अिधक ÿमखुता से िचिýत िकया। 

राजा उमेद िसंह (1770-1819) – इस काल म¤ कोटा िचýकला अपने Öवणª यगु म¤ पहòचँी। उÆहŌने अपने 

शासनकाल म¤ कला को संर±ण िदया और िशकार ŀÔयŌ को िचýकला म¤ ÿमखु łप से उकेरवाया। 
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19वé शताÊदी का पåरŀÔय – इस समय तक कोटा िचýशैली अपने चरम पर पहòचँ चुकì थी, और यह 

राजÖथान कì अÆय ÿमखु िचýकला शैिलयŌ म¤ से एक बन गई थी। 

ÿमुख िवषय-वÖतु 

1. िशकार और युĦ ŀÔय – राजाओ ंको घुड़सवारी करते हòए या िशकार के दौरान जानवरŌ का पीछा 

करते हòए िदखाया जाता था। इन िचýŌ म¤ गित और रोमांच का ÿभावशाली ÿदशªन िकया जाता था। 

2. दरबारी एवं उÂसवी जीवन – दरबार म¤ नÂृय-संगीत, Âयौहार, मनोरंजन, उÂसव और भÓय समारोहŌ 

को िचिýत िकया जाता था। 

3. धािमªक िचýण – भागवत पुराण, रामायण, महाभारत और अÆय पौरािणक úंथŌ के ÿसंगŌ को 

िचिýत िकया जाता था। 

4. राजाओ ंऔर संतŌ के छिव िचýण – कोटा शैली म¤ राजाओ ंऔर संतŌ के Óयिĉगत िचý बनाए 

जाते थ,े िजनम¤ उनके ÓयिĉÂव और भÓयता को उकेरा जाता था 

कोटा िचýकला शैली राजÖथानी लघुिचý परंपरा कì एक अनूठी धरोहर ह,ै जो अपनी िशकार 

ŀÔयŌ कì यथाथªवादी ÿÖतुित, गितशीलता और भÓयता के कारण अलग पहचान रखती ह।ै इस शैली 

ने राजाओ ंकì वीरता, दरबारी जीवन और ÿकृित के सŏदयª को ÿभावी ढंग से िचिýत िकया। 18वé और 

19वé शताÊदी म¤ कोटा िचýशैली अपने चरम पर थी, और इसन ेभारतीय लघुिचý परंपरा को समĦृ िकया। 

आज भी कोटा शैली के िचý भारत और िवदशेŌ म¤ कलाÿेिमयŌ के िलए अÂयंत मÐूयवान माने जाते ह§ और 

यह राजÖथान कì कला िवरासत का एक गौरवशाली उदाहरण ह।ै 

बीकानेर िचýकला शैली 

बीकानेर िचýकला शैली राजÖथानी लघुिचý परंपरा कì एक िविशĶ शाखा ह,ै जो अपन ेमुगल 

ÿभाव, सूàम रेखांकन और िवÖतृत अलंकरण के िलए ÿिसĦ ह।ै इस शलैी का िवकास 17वé शताÊदी म¤ 

हòआ और यह 18वé-19वé शताÊदी म¤ अपने चरम पर पहòचँी। बीकानेर के शासकŌ ने मगुल दरबार से घिनķ 

संबंध बनाए रख,े िजससे यहाँ कì िचýकला पर मगुल सŏदयªशाľ का गहरा ÿभाव पड़ा। 

ÿमुख िवशेषताए ँ

1. मुगल शैली का ÿभाव – बीकानेर शैली म¤ मगुल िचýकला कì कोमलता, यथाथªवाद और पåरÕकृत 

आभूषणŌ एवं वľŌ का ÿभाव ÖपĶ łप से दखेा जाता ह।ै 
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2. सूàम रेखांकन और रंग संयोजन – इस शैली म¤ बारीक रेखाए,ँ चमकìले रंग और िवÖततृ अलंकरण 

ÿमखु होते ह§। रंग संयोजन म¤ लाल, नीला, हरा और सनुहरे रंगŌ का ÿयोग िकया जाता था। 

3. मानव आकृितयŌ कì िवशेषता – चेहरे सुंदर, भावनाÂमक और िशĶ होते थे। पŁुषŌ कì मछू¤ और 

पगिड़याँ िवशेष łप से अलंकृत होती थé। 

4. वाÖतु और ÿाकृितक ŀÔय – िचýŌ म¤ भÓय महल, बाग-बगीचे, फÓवारे और िवÖततृ पåरŀÔय का अĩुत 

िचýण िकया जाता था। 

5. पांडुिलिप िचýण पर िवशेष Åयान – बीकानेर म¤ सिचý पांडुिलिपयाँ बनाने कì परंपरा अÂयंत समĦृ 

थी। इनम¤ धािमªक úंथŌ, ÿेम कथाओ ंऔर ऐितहािसक घटनाओ ंका िचýण िकया जाता था। 

िवकास और ÿमुख संर±क 

राव बीका (1488-1504) Ĭारा बीकानेर कì Öथापना – बीकानेर राºय कì Öथापना के समय कला का 

उतना िवकास नहé हòआ था, लेिकन बाद म¤ यह एक महÂवपणूª िचýकला क¤ þ बना। 

करण िसंह (1631-1669) – उÆहŌने मगुल कलाकारŌ को बीकानेर आमिंýत िकया, िजससे िचýशैली 

अिधक पåरÕकृत हòई। 

अनूप िसंह (1669-1698) – उनके शासनकाल म¤ पÖुतकालय और िचýशालाओ ंकì Öथापना हòई, िजसस े

सिचý पांडुिलिपयŌ का िनमाªण बड़े पैमाने पर हòआ। 

गजे िसंह (1746-1787) और सुरत िसंह (1787-1828) – इस काल म¤ बीकानेर िचýशैली अपने Öवणª यगु 

म¤ पहòचँी और िचýŌ म¤ अÂयिधक सàूमता और सुंदरता देखने को िमली। 

ÿमुख िवषय-वÖतु 

1. धािमªक úंथŌ का िचýण – भागवत परुाण, रामायण, महाभारत और गीता गोिवंद के ÿसंगŌ को 

िचिýत िकया गया। 

2. राजाओ ंऔर संतŌ के छिव िचýण – बीकानेर शलैी म¤ राजाओ ंऔर संतŌ के Óयिĉगत िचý 

बनाए जाते थ,े िजनम¤ उनके ÓयिĉÂव और भÓयता को उकेरा जाता था। 

3. दरबारी जीवन और उÂसव – महलŌ म¤ नÂृय-संगीत, Âयौहार, शाही समारोह और िशकार के 

ŀÔयŌ को िवशेष महÂव िदया गया। 

4. सिचý पांडुिलिपयाँ – बीकानरे म¤ िचýशाला बनाने कì ÿथा थी, िजÆह¤ "मंडी" कहा जाता था, 

जहाँ कलाकारŌ का एक समहू सिचý पांडुिलिपयाँ तैयार करता था। 
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5. ÿाकृितक ŀÔय और वाÖतुकला – िचýŌ म¤ िवÖततृ बाग-बगीच,े महल, छतåरयाँ और नदी-

झीलŌ का मनोहारी िचýण िकया जाता था। 

बीकानेर शैली कì िचýशालाए ँऔर ÿमुख कलाकार 

बीकानेर म¤ िचýशालाओ ं को "मंडी" कहा जाता था। इनम¤ कायª करन े वाल े कलाकारŌ का उÐलेख 

पांडुिलिपयŌ और िचýŌ पर िकया जाता था। 

उÖताद अली रज़ा – ये िदÐली से बीकानेर आए और इस शैली को समĦृ िकया। 

Łकनुĥीन – इÆहŌने मगुल और दि³खनी ÿभाव को िमलाकर एक नई शैली िवकिसत कì। 

इāािहम, नाथ ूऔर सािहबदीन – ये ÿिसĦ िचýकार थ,े िजÆहŌने िविभÆन धािमªक úंथŌ को सिचý बनाया। 

बीकानेर शैली कì िचýशालाएँ Óयावसाियक łप से संगिठत थé और िचý तैयार होने के बाद दरबारी 

अिभलेखŌ म¤ कलाकार का नाम और िनमाªण ितिथ दजª कì जाती थी। बीकानेर िचýशैली राजÖथानी और 

मुगल परंपराओ ंका सुंदर समÆवय ह।ै इसकì िवशेषता सूàम िचýण, चमकìले रंग, सिचý पांडुिलिपयाँ 

और मुगल ÿभाव म¤ िनिहत ह।ै 17वé और 18वé शताÊदी म¤ यह शलैी अÂयंत उÆनत थी और इसने भारतीय 

लघिुचý परंपरा म¤ महÂवपणूª योगदान िदया। आज भी बीकानेर िचýशैली भारतीय कला ÿेिमयŌ और 

शोधकताªओ ंके िलए एक अमÐूय धरोहर ह,ै जो राजÖथान कì समĦृ साÖंकृितक और कलाÂमक िवरासत को 

दशाªती ह।ै 

िकशनगढ़ िचýकला शैली 

िकशनगढ़ िचýकला शैली राजÖथानी लघुिचý परंपरा कì सबसे रोमािंटक और काÓयाÂमक 

शैिलयŌ म¤ से एक मानी जाती है। यह शलैी अपनी िविशĶ ľी आकृितयŌ, भावनाÂमकता और भÓय ŀÔय 

संयोजन के िलए ÿिसĦ ह।ै िकशनगढ़ शैली का िवकास 17वé शताÊदी म¤ हòआ और 18वé शताÊदी म¤ इसने 

अपने Öवणª युग को ÿाĮ िकया। 

मु´य िवशेषताए ँ

1. अिĬतीय ľी आकृित – िकशनगढ़ शैली कì सबसे बड़ी िवशेषता बनी-ठनी जैसी ľी 

आकृितयाँ ह§, िजनकì लंबी धनषुाकार भौह¤, कमल पंखड़ुी जैसी आँख¤, नकुìली नाक और पतली 

कमर होती ह§। 

2. भावनाÂमकता और काÓयाÂमकता – िचýŌ म¤ ÿेम, भिĉ और रहÖयवाद का गहरा समावेश 

होता था, िवशेष łप से राधा-कृÕण कì ÿेम गाथाएँ ÿमखु िवषय रहती थé। 
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3. ÿाकृितक ŀÔय और वाÖतुिचýण – िचýŌ म¤ िवÖततृ बाग-बगीच,े तालाब, महल और हरे-भरे 

पåरŀÔय को दशाªया जाता था। 

4. वľ एव ंअलंकरण – मिहलाओ ंके वľ अÂयंत अलंकृत और महीन होते थ,े िजनम¤ सनुहरे और 

चांदी के रंगŌ का ÿयोग िकया जाता था। पŁुषŌ कì पोशाक भी भÓय होती थी। 

5. रंग संयोजन – िकशनगढ़ िचýशैली म¤ हरे, नीले, गुलाबी, लाल और सुनहरे रंगŌ का िवशेष 

ÿयोग िकया जाता था। 

6. मुगल ÿभाव – मगुल िचýकला कì सàूमता और पåरÕकृतता का ÿभाव िकशनगढ़ शैली म¤ देखा 

जा सकता ह,ै िवशेषकर चेहरे के भावŌ और वľ अलकंरण म¤। 

िवकास और ÿमुख संर±क 

राजा मानिसंह (1658-1706) – इनके शासनकाल म¤ िकशनगढ़ म¤ िचýकला को बढ़ावा िमला और 

कलाकार दरबार से जड़ेु। 

राजा सावंत िसंह (1748-1757) – िकशनगढ़ िचýशैली का Öवणª यगु राजा सावंत िसंह के शासनकाल म¤ 

आया। वे Öवयं एक किव थे और "नागरीदास" नाम से कृÕण भिĉ पर किवताएँ िलखते थे। 

िनहालचंद (18वé शताÊदी) – िकशनगढ़ शैली के सबसे ÿिसĦ िचýकार, िजÆहŌने राधा-कृÕण के िदÓय ÿेम 

को िचिýत िकया। उÆहŌने "बनी-ठनी" ®ृंखला के िचý बनाए, िजÆह¤ िकशनगढ़ शैली कì सवª®ेķ 

कृितयाँ माना जाता ह।ै 

ÿमुख िवषय-वÖतु 

1. राधा-कृÕण के ÿेम ÿसंग – इस शैली म¤ राधा-कृÕण को आदशª ÿेमी-ÿेिमका के łप म¤ िचिýत िकया 

गया ह।ै 

2. धािमªक और भिĉ िचýण – भागवत परुाण, गीत-गोिवंद और रासलीला से संबंिधत िचý ÿमखु ह§। 

3. राजा और दरबारी जीवन – राजाओ ंऔर दरबाåरयŌ के छिव िचý भी इस शैली म¤ बनाए गए। 

4. ÿाकृितक ŀÔय और लोक जीवन – हरे-भरे बाग-बगीचŌ, झीलŌ और महलŌ का िचýण अÂयंत सुंदरता 

से िकया गया। 

बनी-ठनी: िकशनगढ़ शैली कì अमर कृित 

"बनी-ठनी" िकशनगढ़ िचýकला कì सबसे ÿिसĦ प¤िटंग ह,ै िजसे िनहालचंद ने िचिýत िकया था। 

इसे भारतीय "मोनािलसा" भी कहा जाता है। यह िचý राजा सावंत िसंह कì ÿेिमका या भĉ िÿया 
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िवशाखा का माना जाता ह।ै इसम¤ राधा का łप ह,ै जो िदÓय सŏदयª और ÿेम का ÿतीक है। िकशनगढ़ 

िचýकला शैली भारतीय कला म¤ ÿेम, भिĉ और सŏदयª कì पराकाķा ह।ै इसकì सबसे बड़ी िवशेषता 

इसकì भावनाÂमक ľी आकृितया ँऔर राधा-कृÕण िवषयक िचý ह§। इस शैली ने भारतीय लघुिचý 

परंपरा म¤ एक अिĬतीय और अनूठा योगदान िदया, जो आज भी कला ÿेिमयŌ और शोधकताªओ ं को 

आकिषªत करता है। 

जोधपुर िचýकला शैली 

जोधपुर िचýकला शैली राजÖथान कì ÿमखु लघुिचý शैिलयŌ म¤ से एक ह,ै जो अपनी युĦ, 

वीरता, राजसी जीवन और धािमªक िवषयŌ के िलए ÿिसĦ ह।ै इस शैली का िवकास 17वé शताÊदी म¤ 

हòआ और 18वé-19वé शताÊदी म¤ इसका Öवणªकाल रहा। इसम¤ राजÖथानी परंपरा के साथ-साथ मगुल और 

Öथानीय लोक शैली का ÿभाव भी देखा जाता ह।ै 

मु´य िवशेषताए ँ

1. युĦ और वीरता के ŀÔय – जोधपरु िचýशैली म¤ यĦु, घुड़सवारी, तलवारबाजी और वीरता से जड़ेु िचýŌ 

का ÿमखुता से िचýण िकया गया ह।ै 

2. राजसी जीवन का भÓय िचýण – दरबारी उÂसव, संगीत, नÂृय, िशकार, महल और जुलूसŌ को बड़े िवÖतार 

और जीवंतता के साथ दशाªया गया। 

3. धािमªक िवषय-वÖतु – कृÕण लीला, रामायण, भागवत परुाण और वÐलभ संÿदाय से जुड़े ÿसंगŌ को िचýŌ 
म¤ उकेरा गया। 

4. मजबूत एवं ÖपĶ रेखांकन – इस शैली म¤ आकृितयाँ ठोस, ÖपĶ और मजबतू िदखाई देती ह§, जो अÆय 
राजÖथानी शैिलयŌ से अलग है। 

5. रंग संयोजन – लाल, पीला, नीला और हरा ÿमखु रंग थ,े जो िचýŌ म¤ गहराई और भÓयता लाते थे। 

6. Öथानीय वाÖतुकला और पåरŀÔय – जोधपरु के िकल,े महल, दरबार, राजसी वľ और आभूषणŌ का 

सजीव िचýण िकया गया। 

7. नाथ संÿदाय का ÿभाव – जोधपरु शासक नाथ संÿदाय से जड़ेु थ,े िजससे इस िचýकला म¤ नाथ योिगयŌ 

और संतŌ के िचýण को िवशेष Öथान िमला। 

िवकास और ÿमुख संर±क 

महाराजा जसवंत िसंह (1638-1678) – उनके शासनकाल म¤ जोधपरु िचýकला कì शŁुआत 
हòई। रागमाला िचý ®ृंखला इसी समय िचिýत हòई। 

अिजत िसंह (1679-1724) – इÆहŌन ेऔरंगजेब के िखलाफ 25 वषŎ तक यĦु िकया, िजससे यĦु िचýण 

जोधपरु शैली म¤ ÿमुखता से उभरा। 
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महाराजा अभय िसंह (1724-1749) – इस काल म¤ दरबारी जीवन, शाही मनोरंजन और धािमªक िवषयŌ पर 

िचýण हòआ। 

महाराजा मानिसंह (1803-1843) – इनके शासनकाल म¤ जोधपरु िचýशैली अपने Öवणªकाल म¤ पहòचँी। इस 

दौरान रामायण, िशव परुाण और ढोला-माł जैसे úंथŌ पर आधाåरत िचý तैयार िकए गए। 

ÿमुख िवषय-वÖतु 

1. राजाओ ंके छिव िचýण – जोधपरु शैली म¤ शासकŌ के शिĉशाली और वीरतापूणª िचý बनाए गए। 

2. युĦ और िशकार ŀÔय – तलवारबाजी, घुड़सवारी, बाघ और शेर के िशकार के िचý ÿमखु थे। 

3. धािमªक िचýण – रामायण, महाभारत, नाथ संÿदाय और कृÕण लीला से जड़ुी घटनाओ ं का िचýण 

िकया गया। 

4. दरबारी जीवन और उÂसव – महलŌ म¤ होने वाले आयोजन, नÂृय, संगीत और उÂसवŌ के ŀÔय िचिýत 

िकए गए। 

5. घुड़सवारŌ और योĦाओ ंका िचýण – वीरता और पराøम को दशाªने के िलए राजाओ ंऔर योĦाओ ं

कì घड़ुसवारी करते हòए िवशेष िचý बनाए गए। 

जोधपुर िचýकला शैली वीरता, युĦ और राजसी भÓयता का ÿतीक ह।ै इस शैली म¤ राजाओ ं

और योĦाओ ंकì छिवयŌ को िवशेष łप से उकेरा गया, िजससे यह अÆय राजÖथानी शैिलयŌ से अलग िदखाई 

दतेी ह।ै 18वé और 19वé शताÊदी म¤ इस शैली ने राजपूत परंपरा और धािमªक िवषयŌ को भी िचिýत िकया, 

िजससे यह राजÖथानी कला कì एक िविशĶ धरोहर बन गई। आज भी जोधपरु शैली कì िचýकृितया ँ

भारतीय कला ÿेिमयŌ और इितहासकारŌ के िलए अÂयंत मÐूयवान मानी जाती ह§। 

जयपुर िचýकला शैली 

जयपुर िचýकला शैली राजÖथानी लघुिचý परंपरा कì सबसे समĦृ और पåरÕकृत शैिलयŌ म¤ से 

एक मानी जाती ह।ै यह शलैी मुगल ÿभाव, भÓय दरबारी ŀÔयŌ और वैÕणव भिĉ िचýण के िलए ÿिसĦ 

ह।ै जयपरु कì िचýकला का िवकास 16वé शताÊदी म¤ हòआ और 18वé-19वé शताÊदी म¤ यह अपने चरम पर 

पहòचँी। 

मु´य िवशेषताए ँ

1. मुगल और राजÖथानी परंपराओ ंका िम®ण – जयपरु िचýशैली म¤ मगुल िचýकला कì सàूमता और 

राजÖथानी िचýकला कì जीवंतता का अĩुत समावेश था। 



Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal   ISSN 2231-1351 

पदिचÆह    जनवरी, 2017  वषª 5   अंक  11        69         UGC Approved Journal No. 49359 

2. राजसी भÓयता और दरबारी जीवन – इस शैली म¤ दरबार, उÂसव, शाही जुलसू, नÂृय, संगीत और 

महलŌ के भीतर कì गितिविधयŌ को ÿमखुता दी गई। 

3. धािमªक और सािहिÂयक िचýण – कृÕण लीला, राधा-कृÕण, रामायण, महाभारत, गीत-गोिवंद, 

रागमाला और भागवत परुाण के ÿसंग िचिýत िकए गए। 

4. िवÖतृत ÖथापÂय और ÿाकृितक ŀÔय – िचýŌ म¤ राजमहल, उīान, मंिदर, बाग-बगीच,े झील¤ और 

वाÖतुिशÐप का सुंदर संयोजन िदखता ह।ै 

5. मु´य रंग और शैली – िचýŌ म¤ गहरे और चटकìले रंगŌ (लाल, नीला, पीला, हरा और सनुहरा) का 

ÿयोग िकया जाता था। 

6. छिव िचýण (पोů¥ट प¤िटंग) – जयपरु शैली म¤ राजाओ,ं दरबाåरयŌ और संतŌ के Óयिĉगत िचý बनाए 

गए, िजनम¤ उनकì भÓयता और ÓयिĉÂव को उकेरा गया। 

िवकास और ÿमुख संर±क 

राजा भारमल (1548-1575) – उÆहŌने अकबर से वैवािहक संबंध Öथािपत िकए, िजससे मगुल िचýकला 

का ÿभाव आमरे (ÿाचीन जयपरु) म¤ बढ़ा। 

सवाई जय िसंह (1699-1743) – इनके शासनकाल म¤ जयपरु कì Öथापना (1727) हòई और िचýकला को 

संर±ण िमला। मुगल कलाकारŌ को जयपरु बुलाया गया, िजससे यह शलैी अिधक समĦृ हòई। 

सवाई ÿताप िसंह (1779-1803) – वे Öवयं एक िवĬान और कृÕण भĉ थे। उनके शासनकाल म¤ राधा-

कृÕण िवषयक िचýŌ का अिधक िनमाªण हòआ। 

सवाई राम िसंह (1835-1880) – इस समय जयपरु म¤ िचýकला के साथ-साथ छायािचý (फोटोúाफì) का 

भी ÿचलन बढ़ा। 

ÿमुख िवषय-वÖतु 

1. राधा-कृÕण और वैÕणव भिĉ – जयपरु िचýशैली म¤ कृÕण भिĉ और पिुĶमागêय परंपरा को ÿमखु 

Öथान िमला। 

2. दरबारी जीवन और शाही भÓयता – महल म¤ उÂसव, िशकार, सैÆय परेड, जुलसू और राजसी 

गितिविधयŌ को िचिýत िकया गया। 

3. धािमªक úंथŌ का िचýण – भागवत परुाण, रामायण, महाभारत, गीत-

गोिवंद, रिसकिÿया और रागमाला पर आधाåरत िचýण ÿमखु थे। 
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4. नारी सŏदयª और ®ृंगार – जयपरु शैली म¤ मिहलाओ ंको सुंदर पåरधानŌ और आभूषणŌ के साथ िचिýत 

िकया गया। 

5. ÿाकृितक ŀÔय और ÖथापÂय कला – िचýŌ म¤ बगीच,े तालाब, मंिदर, महल और िवÖततृ पåरŀÔय को 

सुंदरता से दशाªया गया। 

जयपुर िचýकला शैली भÓयता, भिĉ और राजसी सŏदयª का ÿतीक ह।ै इसम¤ मुगल िचýकला कì 

पåरÕकृत शैली और राजÖथानी िचýकला कì पारंपåरक जीवंतता का सुंदर संयोजन दखेने को िमलता ह।ै 

18वé और 19वé शताÊदी म¤ जयपरु शैली ने न केवल राजÖथानी कला कì पहचान बनाई, बिÐक 

यह भारतीय लघुिचý परंपरा कì एक महÂवपणूª धरोहर भी बनी। आज भी जयपुर कì 

िचýकृितया ँसंúहालयŌ, मंिदरŌ और महलŌ म¤ सरुि±त ह§ और भारतीय कला ÿेिमयŌ को आकिषªत करती 

ह§। 

राजÖथानी िचýकला शैली भारतीय लघुिचý परंपरा का एक महÂवपणूª अगं ह।ै इसम¤ िविभÆन 

åरयासतŌ ने अपने साÖंकृितक और ऐितहािसक पåरÿेàय के अनसुार कला को संवारा। ÿÂयेक शलैी अपनी 

अनठूी िवशेषताओ,ं रंग संयोजन और िवषय-वÖतु के कारण िविशĶ पहचान रखती है। समय के साथ, 

राजÖथानी िचýकला ने मगुल, द³कनी और लोक कलाओ ंके ÿभाव को आÂमसात िकया, िजससे यह और 

अिधक समĦृ होती चली गई। यह शलैी भारतीय कला परंपरा कì अमÐूय धरोहर के łप म¤  Öथािपत हòई और 

आज भी भारतीय कला ÿेिमयŌ को आकिषªत करती ह।ै 
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महाÂमा गांधी और राÕůभाषा िहंदी: िहंदुÖतानी भाषा, िलिप, और 

राÕůिनमाªण कì अवधारणा का भािषक ŀिĶकोण से िवĴेषण 

 

डॉ. अÌāीश िýपाठी* 

ambreesh.tripathi@gmail.com 

 

सारांश: 

यह शोध पý महाÂमा गांधी कì राÕůभाषा संबंधी अवधारणा का भािषक और साÖंकृितक ŀिĶकोण से 

िवĴेषण करता है। गांधीजी का राÕůिनमाªण का िवचार केवल राजनीितक Öवतंýता तक सीिमत नहé था, 

बिÐक वह भाषाई और साÖंकृितक Öवराºय को भी उतना ही महÂवपूणª मानते थे। उÆहŌने ‘िहदंी’ को राÕůभाषा 

बनाने का अिभयान चलाया और दि±ण भारत िहदंी ÿचार सभा तथा राÕůभाषा ÿचार सिमित जैसे सÖंथानŌ 

कì Öथापना कì। उनके अनसुार, ‘िहदंÖुतानी’ भाषा – जो िहदंी और उदूª का समÆवय थी – भारतीय जनमानस 

के सÿंेषण और एकता का सबसे उपयĉु माÅयम थी। गांधीजी िलिप के महÂव को भी उतना ही आवÔयक 

मानते थे और उÆहŌने देवनागरी िलिप के सरलीकरण का सझुाव िदया तािक िविभÆन भाषाओ ंके बीच सÿंेषण 

सगुम हो सके। उनका भािषक ŀिĶकोण लोकतांिýक, समावेशी और Óयावहाåरक था, िजसम¤ भाषा को जन-

जीवन से जोड़ने कì सशĉ ±मता थी। वतªमान वĵैीकरण और भािषक संकटŌ के यगु म¤ गांधीजी कì 

अवधारणाएँ आज भी उतनी ही ÿासंिगक ह§। 

मु´य शÊद :  

महाÂमा गांधी, राÕůभाषा, िहदंी, िहदंÖुतानी, उदूª, देवनागरी िलिप, भािषक लोकतंý,राÕů िनमाªण,भाषा नीित, 

सांÖकृितक Öवराज 

ÿÖतावना  

महाÂमा गांधी का राÕůिनमाªण का सपना केवल राजनीितक Öवतंýता तक सीिमत नहé था, व े

सांÖकृितक और भािषक Öवतंýता को भी राÕů कì आÂमा मानते थे। उनका मानना था िक जब तक भारत कì 

जनता अपनी मातभृाषा या जनभाषा म¤ सोचने, बोलने और िलखने म¤ समथª नहé होगी, तब तक स¸चे अथŎ म¤ 

Öवतंýता अधरूी रहेगी। इसी सोच के तहत उÆहŌने िहदंी को राÕůभाषा के łप म¤ ÿितिķत करने का अिभयान 

 
* सहायक ÿोफेसर (अÖथायी) सूचना एवं अिभयांिýकì िवभाग, भाषा िवīापीठ,  महाÂमा गांधी 
अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª 
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ÿारंभ िकया। वषª 1918 म¤ ÿयाग म¤ आयोिजत ‘िहदंी सािहÂय सÌमेलन’ म¤ उÆहŌने िहदंी के ÿचार-ÿसार कì 

आवÔयकता पर जोर देते हòए कहा िक िहदंी ही वह भाषा ह ैजो भारत के कोन-ेकोने म¤ लोगŌ को आपस म¤ 

जोड़ सकती है। 

गांधीजी ने उसी वषª दि±ण भारत िहदंी ÿचार सभा कì Öथापना कì। इस सÖंथा का आदशª वा³य था 

– “एक राÕů-भाषा िहदंी हो, एक Ńदय हो भारत जननी।”1 इस संÖथा कì Öथापना का उĥÔेय केवल िहदंी 

पढ़ाना ही नहé था, बिÐक दि±ण भारत म¤ िहदंी के िलए सकाराÂमक वातावरण तैयार करना भी था। गांधीजी 

Öवयं इस सÖंथा के आजीवन अÅय± रह ेऔर उÆहŌने इसके माÅयम से दि±ण भारत के úामŌ तक िहदंी िश±ा 

कì पहòचँ सुिनिĲत कì। आज भी यह संÖथा अपने मूल उĥÔेय को िनभाते हòए लाखŌ िवīािथªयŌ को िहदंी 

िसखा रही ह।ै 

इसके बाद, जब महाÂमा गांधी वधाª म¤ िनवास करने लगे, तो उÆहŌने सन ्1936 म¤ ‘राÕůभाषा ÿचार 

सिमित’ कì Öथापना कì। यह सÖंथा गांधीजी के राÕůभाषा संबंधी िवचारŌ को मतूª łप देने का एक ÿमखु 

माÅयम बनी। इस सिमित के सÖंथापकŌ म¤ देश के ÿमखु Öवतंýता सेनानी और राÕůिनमाªता शािमल थ,े िजनम¤ 

डॉ. राजÆेþ ÿसाद, राजिषª पŁुषो°मदास टंडन, पं. जवाहरलाल नेहł, ®ी सभुाषचÆþ बोस, आचायª नरेÆþ देव, 

आचायª काका कालेलकर, सेठ जमनालाल बजाज, बाबा राघवदास, ®ी शंकरदवे और पं. माखनलाल 

चतवु¥दी जैसे नाम सिÌमिलत ह§।2 

राÕůभाषा ÿचार सिमित न केवल भारत के िविभÆन राºयŌ म¤ कायªरत रही, बिÐक इसने िहदंी ÿचार 

का िवÖतार िवदेशŌ तक िकया। आज भारत के 20 से अिधक राºयŌ म¤ इसकì इकाइयाँ कायªरत ह§ और िवĵ के 

20 दशेŌ म¤ इसकì शाखाएँ सिøय ह§।3 इस सिमित के िनरंतर ÿयासŌ का ही पåरणाम ह ैिक 14 िसतंबर को हर 

वषª ‘िहदंी िदवस’ के łप म¤ मनाया जाता ह।ै यह ितिथ ÿतीक बन चकुì ह ै भारत कì भािषक चेतना और 

सांÖकृितक एकता का, िजसम¤ महाÂमा गांधी के िवचार आज भी ÿासंिगक और ÿेरणाÖपद ह§। 

इस ÿÖतावना के माÅयम से ÖपĶ होता ह ै िक महाÂमा गांधी का िहदंी ÿेम केवल भावनाÂमक नहé, 

अिपतु Óयवहाåरक और राÕůनीित से जड़ुा हòआ था। उनके ÿयासŌ न े िहदंी को जनभाषा के łप म¤ Öथािपत 

करने कì िदशा म¤ ठोस आधार ÿदान िकया। आज जब हम वैĵीकरण के दौर म¤ भाषाई संकटŌ का सामना कर 

रह ेह§, तब गांधीजी के भािषक दशªन कì पनुपªåर±ा और पनुपाªठ कì आवÔयकता पहले से कहé अिधक ह।ै 

 

िहंदुÖतानी भाषा कì मह°ा 

महाÂमा गांधी ने राÕůिनमाªण कì ÿिøया म¤ भाषा को एक अÂयंत महÂवपणूª औजार माना। उनके िलए 

भाषा केवल सÿंेषण का माÅयम नहé थी, बिÐक वह सामािजक समरसता, सांÖकृितक एकता और राÕůीय 

चेतना का वाहक भी थी। इसी ŀिĶकोण से उÆहŌने ‘िहदंÖुतानी’ भाषा को राÕůभाषा के łप म¤ अपनाने कì 

वकालत कì। गांधीजी का यह ÿयास न तो िकसी ±ेýीय आúह से ÿेåरत था, न ही िकसी जाित, धमª अथवा 
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सÌÿदाय िवशेष कì भावना से। उनका यह भािषक ŀिĶकोण वै²ािनक, लोकतांिýक और Óयापक भारतीयता 

पर आधाåरत था 

गांधी जी के अनसुार, ‘िहदंÖुतानी’ वह भाषा है जो िहदंी और उदूª दोनŌ का समÆवय करती ह ैऔर 

िजसम¤ न तो सÖंकृत कì भरमार ह,ै न ही फारसी या अरबी शÊदŌ का बोझ। यह एक ऐसी लोक-भाषा ह ैजो 

सीधे जनमानस से संवाद Öथािपत कर सके, न िक ऐसी ि³लĶ भाषा जो केवल िवĬानŌ के िलए समझने योµय 

हो। गांधी जी कì ŀिĶ म¤ िहदंÖुतानी वह सेतु ह ैजो देश के िविभÆन भाषायी ±ेýŌ को जोड़ने का कायª कर सकती 

ह।ै यह भाषा िविवधता म¤ एकता कì भावना को सŀुढ़ करती ह।ै 

उनकì िचंता इस बात को लेकर थी िक अúंेजी, एक िवदेशी भाषा होने के बावजूद, परेू भारत म¤ 

ÿशासन, Æयाय और िश±ा का ÿमखु माÅयम बनी हòई थी, जबिक दशे कì ÿांतीय भाषाएं उपेि±त थé। वे 

अúंेजी को “मýं कì भाषा” कहते थ,े िजसे केवल अúंेज या पढ़े-िलखे अिभजात वगª ही समझ सकता था। 

आम भारतीय जनता, िवशेष łप से úामीण और ®िमक वगª, इससे परूी तरह कटे हòए थे। गांधी जी ने चेताया 

िक यिद राÕů कì भाषा आम जनता कì समझ से बाहर होगी, तो लोकतंý केवल एक िदखावा बनकर रह 

जाएगा। 

गांधीजी के अनसुार राÕůभाषा वही हो सकती ह,ै िजसे अिधकतर लोग समझ¤, बोल सक¤ , और शेष 

लोग थोड़े ÿयास स ेसीख सक¤ । उÆहŌने ÖपĶ कहा, “िहदंÖुतान के साथ Óयवहार करने के िलए हम¤ भारतीय 

भाषाओ ंम¤ से एक ऐसी भाषा कì ज़łरत ह,ै िजसे सबसे अिधक लोग जानते हŌ और बाकì के लोग आसानी 

से सीख सक¤ । इसम¤ शक नहé िक िहदंी ही ऐसी भाषा ह।ै”4 वे आगे कहते ह§ िक जब यही भाषा उदूª िलिप म¤ 

िलखी जाती है तो उसे उदूª कहा जाता ह।ै यह कथन इस बात को रेखांिकत करता है िक गांधीजी िलिप के 

आधार पर भाषा को िवभािजत करने के प±धर नहé थे। 

िहदंÖुतानी भाषा कì सबसे बड़ी शिĉ उसकì Óयावहाåरकता और सहजता ह।ै यह भाषा भारत कì 

बहòसं´यक जनता Ĭारा बोले जाने वाली िहदंी और उदूª दोनŌ का समावेश कर जनसंचार कì सशĉ भाषा बन 

सकती ह।ै गांधी जी इस बात को भली-भांित समझते थे िक राÕů कì आÂमा उसके लोगŌ कì भाषा म¤ ही बसती 

ह।ै अतः उÆहŌने जीवनपय«त िहंदÖुतानी को राÕůभाषा के łप म¤ Öवीकारने का आúह िकया। इस ÿकार, गांधी 

जी कì ‘िहदंÖुतानी’ भाषा कì अवधारणा भारत कì बहòभाषी, बहòसांÖकृितक और लोकतांिýक संरचना के 

अनकूुल थी, जो आज भी भािषक नीित और राÕůिनमाªण कì ÿिøया म¤ अÂयंत ÿासंिगक है। 

 

राÕůभाषा संबंधी अवधारणा और उसका भािषक िवĴेषण 

महाÂमा गांधी ने भाषा को केवल सÿंेषण का माÅयम नहé, बिÐक राÕů िनमाªण का ÿभावी साधन 

माना। उनके अनसुार राÕůभाषा केवल स°ा कì भाषा नहé हो सकती, बिÐक वह ऐसी भाषा होनी चािहए जो 

जनमानस से जड़ुी हो, िजसे देश के अिधकतर लोग न केवल बोल और समझ सक¤ , बिÐक िजसम¤ वे अपने 
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सामािजक, धािमªक और राजनीितक कायŎ को सहजता से सपंÆन कर सक¤ । इसी िवचार के आधार पर गांधीजी 

ने राÕůभाषा के पाचँ आवÔयक ल±ण ÿÖतुत िकए, जो आज भी भाषा नीित और भािषक लोकतंý के संदभª म¤ 

अÂयंत ÿासंिगक ह§। 

राÕůभाषा के पाँच ल±ण5 

1. वह भाषा सरकारी नौकरŌ के िलए आसान होनी चािहए। 

2. उस भाषा Ĭारा भारत का आपसी, धािमªक, आिथªक और राजनीितक कामकाज हो सकना चािहए। 

3. उस भाषा को भारत के ºयादातर लोग बोलते हŌ। 

4. वह भाषा राÕů के िलए आसान हो। 

5. उस भाषा का िवचार करते समय ±िणक या कुछ समय तक रहने वाली िÖथित पर जोर न िदया जाय। 

ये पाँचŌ शत¦ गांधीजी ने ‘हåरजन’ पिýका के अपने लेखŌ और अपने भाषणŌ म¤ बार-बार दोहराई ह§। उनके 

अनसुार यह ÖपĶ था िक अúंेजी इन शतŎ पर खरी नहé उतरती। 

गांधीजी के अनसुार, अúंेजी एक िवदशेी भाषा ह,ै जो भारत के आम जनजीवन के िलए न तो सहज ह,ै न 

ही Öवाभािवक। उÆहŌने िलखा - “अúंेजी हमारी राÕůभाषा नहé बन सकती। अúंेजी से मुझे कोई Ĭेष नहé ह।ै 

कुछ िवĬानŌ के िलए अúंेजी का ²ान आवÔयक ह;ै अंतरराÕůीय सÌबÆधŌ के िलए, और पिĲमी िव²ान के 

²ान के िलए उसकì जłरत है। लिेकन जब अंúेजी को वह Öथान िदया जाता ह,ै िजसके योµय वह है ही नहé, 

तो मझुे दःुख होता ह।ै”6 

गांधीजी का तकª  था िक अúंेजी म¤ महारत भारत कì अिधकांश जनता के िलए आजीवन किठन कायª 

ह।ै 98% से अिधक भारतीय इस दौड़ म¤ िपछड़ जाते ह§, और इस ÿिøया म¤ राÕů का अमÐूय समय और ऊजाª 

नĶ होती है। अúंेजी “मýं कì भाषा” बन गई ह ै– िजसे केवल अिभजात वगª समझ पाता ह,ै न िक साधारण 

नागåरक। गांधीजी ने ÖपĶ łप से कहा िक राÕůभाषा के िलए िहदंी से उपयĉु कोई और भाषा नहé है। िहदंी म¤ 

वह Öवाभािवकता, Óयवहाåरकता और ÓयाĮता है जो इसे परेू भारत म¤ संवाद कì भाषा बना सकती ह।ै उÆहŌने 

कहा: “ये पाँच ल±ण रखने म¤ िहदंी से होड़ करने वाली और कोई भाषा नहé ह।ै िहदंी के बाद दसूरा दजाª 

बंगला का ह।ै िफर भी बंगाली लोग बंगाल के बाहर िहदंी का उपयोग करते ह§। िहदंी बोलने वाले जहाँ जाते ह§ 

िहदंी का ही उपयोग करते ह§ और इससे िकसी को अचÌभा नहé होता।”7 

गांधीजी ने अपने Óयिĉगत अनुभव के आधार पर कहा िक उÆहŌने þिवड़ ÿाÆतŌ म¤ भी िहदंी का 

Óयवहार सफलतापूवªक िकया ह।ै उÆहŌने यह भी देखा िक मþास के मसुलमान भाई िहदंी को अ¸छी तरह से 

बोल और समझ सकते ह§। इससे यह िसĦ होता है िक िहदंी का ±ेýीय सीमाओ ंसे परे एक Óयवहाåरक Öवłप 

ह।ै 
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िहंदी और उदूª का संबंध 

गांधीजी िहदंी और उदूª को अलग-अलग भाषाएँ नहé मानते थ,े बिÐक वे उÆह¤ एक ही भाषा के दो łपŌ के łप 

म¤ Öवीकार करते थे। उनके अनुसार, “उ°र भारत के िहÆद ू और मसुलमान दोनŌ इस भाषा को बोलते और 

समझते ह§। यही भाषा जब उदूª िलिप म¤ िलखी जाती ह ैतो उदूª कहलाती ह।ै”8 

गांधीजी ने यह भी कहा िक उदूª और िहदंी के बीच का झगड़ा कृिýम ह।ै असल म¤ यह धािमªक और 

राजनीितक कारणŌ से पैदा हòआ है। उनका यह कथन िवशेष łप से उÐलेखनीय ह:ै “यिद मसुलमान लोग िहदंी 

का एक शÊद भी ÿयोग न करने कì कसम खा ल¤, तो भी व ेऐसा नहé कर सकत,े ³यŌिक दोनŌ भाषाओ ंका 

Óयाकरण एक जैसा ह।ै इसी ÿकार िहदंी वाले भी उदूª और फारसी के शÊदŌ को परूी तरह नहé िनकाल सकते।” 

वे तुलसीदास कृत रामचåरतमानस का उदाहरण दतेे ह§ िजसम¤ फारसी और अरबी के शÊदŌ का 

समावेश ÖपĶ łप से दखेा जा सकता ह।ै इससे यह िसĦ होता ह ैिक भाषा का िवकास एक सतत सामािजक-

सांÖकृितक ÿिøया ह,ै िजसम¤ िविवध भाषाओ ंके शÊद सहज łप से आÂमसात होते रहते ह§। 

गांधीजी ने यह भी Öवीकार िकया िक उदूª न ेिहदंी को समĦृ िकया है। उदूª शÊदŌ न ेिहदंी कì मधरुता 

और अिभÓयिĉ ±मता को िवÖतार िदया है। उÆहŌने कहा िक उदूª और िहदंी का यह सहजीवी संबंध राÕů कì 

भािषक एकता को मजबूत करता ह।ै हमारे दिैनक Óयवहार म¤ ÿयĉु अनेक उदूª शÊद िहदंी म¤ इस ÿकार रच-बस 

गए ह§ िक उनका पथृ³करण अब असंभव है। 

गांधीजी का यह ŀिĶकोण उनके भािषक समÆवयवाद और लोकतांिýक सोच को दशाªता ह।ै उÆहŌने 

भाषा को िवभाजन का नहé, बिÐक मेल और संवाद का माÅयम माना। इसी कारण उÆहŌने िहदंी-उदूª के 

सिÌमिलत łप ‘िहदंÖुतानी’ को राÕůभाषा बनाने का आúह िकया। 

गांधीजी कì ŀिĶ म¤ िहदंी और उदूª का समÆवय – यानी िहदंुÖतानी – इन सभी शतŎ को पूणª करता ह।ै अúंेजी 

को उÆहŌने कभी भी नकारा नहé, लेिकन उसे राÕůभाषा के łप म¤ Öवीकार करना उÆहŌन ेराÕů के आÂमसÌमान, 

आÂमिनभªरता और आÂमबोध के िवŁĦ माना। 

आज जब भारतीय भाषाओ ंके अिÖतÂव और सÌमान को लेकर नई बहस¤ जÆम ल ेरही ह§, गांधीजी 

कì राÕůभाषा संबंधी अवधारणा एक सशĉ आधार ÿदान करती है। यह केवल भािषक नीित नहé, बिÐक 

सांÖकृितक राÕůवाद और भारतीयता कì पनुःÖथापना कì िदशा म¤ एक ऐितहािसक दÖतावेज ह।ै 

 

िलिप और राÕůभाषा : महाÂमा गांधी का ŀिĶकोण 

भारत कì भािषक िविवधता म¤ एकता Öथािपत करने हते ुराÕůभाषा के चयन का ÿĳ सदैव बहस का िवषय रहा 

ह।ै महाÂमा गांधी ने इस िदशा म¤ भाषा के साथ-साथ िलिप कì भी क¤ þीय भूिमका मानी। उनके अनसुार, केवल 

भाषा का चयन पयाªĮ नहé ह,ै बिÐक उसकì िलिप भी सरल, सवªÖवीकायª और Óयवहारोपयोगी होनी चािहए। 
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उÆहŌने यह महससू िकया िक भारतीय भाषाओ ंके िविवध िलिपयŌ के कारण भाषायी संवाद म¤ अवरोध उÂपÆन 

होता ह,ै और इस बाधा को समाĮ करने के िलए देवनागरी िलिप को सवªमाÆय łप म¤ अपनाना आवÔयक ह।ै 

गांधीजी ने दवेनागरी िलिप को भारत के िलए उपयĉु माना, िकंतु वह इसकì जिटलताओ ं से भी 

अवगत थे। उÆहŌने दवेनागरी को सरल बनाने के िलए कुछ महÂवपूणª सुझाव िदए। उदाहरणÖवłप, उÆहŌने 

सझुाव िदया िक िलिप कì ‘माथा रेखा’ अथाªत् शीषª रेखा को हटाकर उसे अिधक सगुम बनाया जा सकता ह।ै 

उÆहŌने कारक िचĹŌ को अलग िलखने के बजाय शÊदŌ के साथ जोड़ने कì सलाह दी, िजससे भाषा सीखने 

वाले को अिधक ÖपĶता और आसानी हो। 

गांधीजी ने कहा— “म§ दो शÊद िलिप के बारे म¤ कहóगँा। जब म§ दि±ण अĀìका म¤ था, तब भी मानता 

था िक सÖंकृत से िनकली हòई सभी भाषाओ ं कì िलिप देवनागरी होनी चािहए और मझुे िवĵास ह ै िक 

दवेनागरी के Ĭारा þिवड़ भाषाएँ भी आसानी से सीखी जा सकती ह§”।9 

उÆहŌने þिवड़ भाषाओ—ंतिमल, तेलगु,ु कÆनड़, और मलयालम—को उनकì मौिलक िलिपयŌ से 

सीखने का ÿयास िकया, लेिकन ÿÂयेक िलिप कì जिटलता ने उÆह¤ बािधत िकया। गांधीजी ने Öवीकार 

िकया— “जब म§ने दखेा िक मुझे चार-चार िलिपयाँ सीखनी हŌगी तो म§ मारे डर के घबरा उठा। यिद इन चारŌ 

भाषाओ ंकì िलिप देवनागरी होती, तो म§ इÆह¤ थोड़े ही समय म¤ सीख सकता था”।10 

गांधीजी का यह मानना था िक यिद भारत कì सभी ÿमखु भाषाओ ंकì एक समान िलिप होती, तो 

दशे म¤ भाषायी समरसता और आपसी सÿंेषण और अिधक ÿभावी बन सकता था। उÆहŌने यह भी कहा िक 

दवेनागरी िलिप के सरलीकरण से पूरे भारत म¤ भाषा-अिधगम आसान हो सकता ह,ै िवशेष łप से उन लोगŌ के 

िलए जो िविभÆन भाषाएँ सीखने कì Łिच रखते ह§। 

यह िवचार आज भी िश±ा नीित, ÿशासिनक संचार और तकनीकì अनुवाद जैसे ±ेýŌ म¤ अÂयंत 

ÿासंिगक ह।ै यिद िलिपयŌ कì सं́ या कम होती, तो भारतीय भाषाओ ंके मÅय ²ान और सािहÂय का आदान-

ÿदान सरल और सलुभ होता। 

ऐितहािसक पåरÿेàय और मग़ुल काल 

गांधीजी ने भारत के भािषक इितहास का भी गहन अÅययन िकया था। उÆहŌने उÐलेख िकया िक 

मग़ुल काल म¤ भले ही शासन फारसी और अरबी िलिपयŌ के माÅयम से हòआ, िफर भी वे जनसामाÆय कì 

भाषा नहé बन सकé। गांधी िलखते ह§— “मसुलमान बादशाह भारत म¤ फारसी-अरबी को राÕůभाषा नहé बना 

सके। उÆहŌने िहदंी के Óयाकरण को मानकर उदूª िलिप काम म¤ ली और फारसी शÊदŌ का ºयादा उपयोग िकया, 

परÆतु आम लोगŌ के साथ अपना Óयवहार वे िवदेशी भाषा Ĭारा नहé चला सके।”11 

यह तÃय गांधीजी कì उस मूल माÆयता को समथªन दतेा है िक राÕůभाषा और उसकì िलिप जनता से जड़ुी 

होनी चािहए, और िवदशेी भाषाएं एवं िलिपयाँ केवल शासकìय आदेशŌ तक सीिमत रह जाती ह§। 
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मातृभाषा गुजराती, िकंतु िहदंी के ÿित िनķा 

गौरतलब ह ै िक गांधीजी कì मातभृाषा गुजराती थी। उÆहŌने अिधकांश मौिलक लेखन गुजराती म¤ 

िकया, परंत ुराÕůभाषा के िलए उÆहŌने िहदंी और देवनागरी िलिप का समथªन िकया। उÆहŌने 20 अ³टूबर 1917 

को भड़ौच (गजुरात) म¤ आयोिजत िĬतीय गुजरात िश±ा सÌमेलन म¤ िहदंी म¤ भाषण देकर यह ÖपĶ िकया िक 

राÕůिहत म¤ भाषाई प±पात नहé होना चािहए। 

इस सÌमेलन म¤ उÆहŌने कहा— “मैकाले ने हमारे सािहÂय का ितरÖकार िकया, हम¤ अधंिवĵासी माना। 

उÆहŌने हमारे धमª को अ²ान का ąोत समझा और हमारे शैि±क ढांचे को इस तरह तैयार िकया िक उससे 

केवल वकìल, ³लकª  और डॉ³टर पैदा हŌ।”12 उÆहŌने उपहासपवूªक यह कहा, “यह अúंेजŌ कì िश±ा-ÿणाली 

थी िजसम¤ गाड़ी के पीछे घोड़ा जोता गया था।”13 

 

िलिप और भािषक लोकतýं 

गांधीजी कì ŀिĶ म¤ िलिप केवल लेखन का साधन नहé, बिÐक भािषक लोकतंý का आधार है। यिद 

िलिप जिटल ह ैया जनता से असंबĦ ह,ै तो भाषा कभी भी जनसंचार का सशĉ माÅयम नहé बन सकती। 

इसिलए उÆहŌने दवेनागरी िलिप को परेू भारत कì भाषाओ ं कì साझा िलिप बनाने का सझुाव िदया, तािक 

िश±ा, ÿशासन, तकनीकì िवकास और रोजगार के ±ेý म¤ सरलता सिुनिĲत हो सके। आज भी यह िवचार 

अÂयंत मौिलक और दरूदशê ह।ै क¤ þ सरकार Ĭारा अनेक भारतीय भाषाओ ंको दवेनागरी िलिप म¤ टाइिपंग, ई-

गवन¦स और अनवुाद म¤ ÿयोग िकया जाना इस िदशा म¤ महÂवपणूª ÿयास ह।ै 

 

िनÕकषª: 

महाÂमा गांधी ने राÕůभाषा को केवल सÿंेषण का साधन नहé, बिÐक राÕů िनमाªण का एक ÿमखु 

औजार माना। उनके भािषक ŀिĶकोण म¤ ‘िहदंÖुतानी’ भाषा – िजसम¤ िहदंी और उदूª दोनŌ का समावेश था – 

को एक समावेशी और जनोÆमुख राÕůभाषा के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया। उÆहŌने देवनागरी िलिप को भारत के 

िलए उपयĉु माना और उसके सरलीकरण कì बात कही तािक सभी भारतीय भाषाओ ंम¤ आपसी संवाद और 

िश±ा सलुभ हो सके। गांधीजी कì भाषा नीित जनतांिýक, Óयवहाåरक और सामािजक समरसता को बढ़ावा 

दनेे वाली थी। उÆहŌने अúंेजी को राÕůभाषा के łप म¤ अÖवीकार करते हòए िहदंी को भारत कì आÂमा कì भाषा 

बताया। उनके िवचार आज भी भारतीय भाषाओ ंकì गåरमा, िश±ा नीित, और साÖंकृितक Öवराºय के संदभª 

म¤ अÂयंत ÿेरणादायक और मागªदशªक ह§। भाषाई एकता और िविवधता के संतुलन को साधने कì िदशा म¤ 

गांधीजी कì राÕůभाषा संबंधी अवधारणा एक Öथायी आदशª ÿÖतुत करती ह।ै 
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चवशेर्ताए:ं सिन्वयवाचदता और आध्याचमिकता। 

 भारतवर्ष अतत प्राचीन दशे है। अपनी भौगोतिक तथितत और साांथकृततक इकाई के रूप में उसकी गणना का 

समथत मानवीय उपितधियों के अध्ययन में प्रमुख थिान ह।ै उसकी सांथकृतत में राष्ट्रीय जीवन का उत्िान-पतन 

तो थवभावतः ह ैही, उसके (नानाि सा तवतवि थवरूप में आद्योपान्त एक समन्वयवादी चेतना व्याप्त है। िमष 

और आध्यातत्मकता भारतीय सांथकृतत-शरीर के नेत्र हैं तजनके द्वारा उसकी आत्मा का दशषन सहज है। 

प्राचीनता के तवचार से भारतीय सांथकृतत तवश्व की आतद-सभ्यताओां में से एक ह।ै तसन्ि-ुघाटी के क्षेत्र 

में तजस सांथकृतत के अवशेर् प्राप्त हुए हैं वे कािक्रम में तनि नदी के तकनारे तवकतसत तमस्त्र सांथकृतत एवां (ततम्रा-

उफ्रात नतदयों के काांटे में फूिी फिी) में सोपोटामी सभ्यता के समकि हैं। वैतदक सातहत्य की प्राचीनता 

भारतीय सांथकृतत की परम्परा का प्रमाण ह ैतजसके अनेक तत्व आज भी जीतवत हैं। इस सनातन अतथतत्व की 

दृति से भारतीय सांथकृतत अनोखी ह।ै उसकी अदु्भत जीवनी-शति की तुिना में सांसार की कोई सभ्यता नहीं 

ठहरती। तमस्त्री, सुमेरी, यनूानी, रोमन तकसी भी सभ्यता के इततहास का युग ६००-७०० वर्ों से अतिक 

नहीं। भारतीय सांथकृतत का अनपुम प्रसार काि की दृति से ५-६ हजार वर्ों के बीच अटूट तमिता ह।ै वह बीते 

इततहास या परुातत्त्व का तनजीव अवशेर् नहीं ह,ै बतकक आज भी जीवन-यिु ह।ै 

प्राकृततक सौन्दयष और ऋद्ध-सम्बन्िी सतुविाओां ने यहाां के मानव की सरुूतच के तनमाषण और 

रचनात्मक प्रोत्साहन में परूा योगदान तकया ह।ै प्रकृतत के इन थििू वरदानों का भारतीय जीवन के तनमाषण में 

परूा महत्त्व ह ैजो भारतीय सांथकृतत की उच्च उपितधियों को मिूभूत प्रेरणा ह।ै इस थवतः प्राप्त भौततक समतृध्द 

के अनरुूप अनेक ऐसे तथ्य हैं जो भारतीय जीवन के तवतशि गणु जान पड़ते हैं, जैसे आध्यातत्मकता या 

िमषप्रिानता, वणषव्यवथिा, कमषवाद, जन्मान्तरवाद, तवश्वपरक दृतिकोण, सतहष्ट्णतुा, इत्यातद। जीवन की 

तवतभन्न तविाओां और के्षत्रों में सवाषङ्गीण तवकास के साि-साि उनके पारथपररक मकूयों और समन्वयात्मक 

एकसतू्रता का प्रयत्न भारतीय सांथकृतत का तनचोड़ ह।ै भौततक पणूषता को अध्यात्म की छाया में थवीकार करन े

की रीतत और मनषु्ट्य को पतनोन्तरखी प्रवतृियों का दमन यहाां सफि तिा श्रेष्ठ मागष के रूप में प्रततपातदत हुआ 

हैं। जीवन में सांतिुन को भारतीय तवचारकों ने अत्यतिक महत्व तदया ह,ै तजसके तिए अनेक व्यवहार - िमों 

को थिापना तमिती ह ैजो इस रूप में तवतशि हैं। जैस-ेतवद्वान् बाहह्मण का आदर राजा-रांक सबका आदशष ह,ै 

 
* अचसस्टेन्ट प्रोफेसर-सह-अध्यक्ष, स्नातकोत्तर संस्कृत चवभाग, डोरण्डा िहाचवद्यािय, रााँिी 
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परुुर्ािष की चार उपितधियों के तिए आश्रम – व्यवथिा का सबके तिए समान रूप से तवतनयोग। जन्म से 

‘कमष’ का तनणषय प्रिान होने होने पर भी आतिषक या भौततक थतर कभी भी भारतीय जीवन में इस आिार पर 

तनिाषररत नहीं माना गया। 

 तकसी भी राष्ट्र या जातत की कसौटी उसका आध्यातत्मक तिा बौतद्धक थवरूप ह।ै वैतदक यगु से 

आतत्मक उत्कर्ष का तसद्धान्त भारतीय सांथकृतत में ओतप्रोत ह।ै वैतदक ऋतर्यों ने जीवन में उच्च नैततक आदशष 

से ऊपर उठ कर मन की शति और आत्मा के महत्त्व की थिापना की है। वे कमषकाण्ड के समिषक न हो कर 

आचार-िमष और दशषन के प्रवतषक हैं तजनमें जीवन और सतृि के गढ़ू रहथयों का तववेचन ह।ै मोक्ष-सािना और 

वैचाररक सतहष्ट्णतुा भारतीय सांथकृतत की तवतशि िाराएां हैं। उपतनर्द ् और िमषसतू्रों में आतत्मक ज्ञान और 

जीवन के क्रतमक तवकास के तसद्धान्तों का प्रततपादन परवती भारतीय सभ्यता की मौतिक थिापना है। भारत 

की आत्म-सांथकृतत का उसके इततहास में अनपुम थिान ह।ै महावीर बदु्ध कािीन वैराग्य भावना और आतत्मक 

उत्कर्ष-सािना के आन्दोिन का फि जैन और बौद्ध िमों के रूप में तमिता है। अशोक, तवक्रमातदत्य और हर्ष 

जैसे सम्राटों ने िमष-सांदशेों का प्रचार अपना कतषव्य समझा। मध्यकाि में शांकराचायष ने अध्यात्मपरक दाशषतनक 

पक्ष की पनुः थिापना का महान कायष तकया। रामानन्द, कबीर, तिुसी, शांकरदवे आतद कतव-सांतों ने आगे 

बढ़कर इसको जन-जन के तिए सिुभ तकया। आितुनक समय में भी भारतीय तवचारकों का दृतिकोण 

अध्यात्म-भावना से प्रेररत तदखाई दतेा है। अन्य दशेों के महापरुुर्ों की तिुना में इनकी कोतट सांत, योगी और 

तवश्व-प्रेम से ओतप्रोत महात्माओ ां की जान पड़ती ह।ै रामकृष्ट्ण परमहांस, तववेकानन्द, अरतवन्द, रमण महतर्ष, 

गाांिी, रवीन्रनाि ठाकुर, इसी सत्य के प्रतततनति हैं जो ‘भारतीय सांथकृतत’ का प्रमखु िक्षण जान पड़ता ह।ै 

 ‘िातमषक एकता’ और सतहष्ट्णतुा हमारी सांथकृतत का दसूरा िक्षण है। राम, कृष्ट्ण, तशव तिा बदु्ध, 

महावीर, इत्यातद की मान्यता के अिावा दवेी-दवेताओ ां की सांख्या अनतगनत ह।ै तफर भी, उनमें अिग-अिग 

तवश्वास आपसी भेद का कारण न होकर एकता का मिू ह,ै क्योंतक तवतभन्न रूप थवीकार करने के बावजदू एक-

ईश्वर में भारतीय तवश्वास सदुृढ़ ह।ै सभी िमों की एकता का तसद्धान्त भारतीय दृतिकोण की ही दने है। तवश्वपरक 

तवश्वास उसी का दसूरा पक्ष है। समथत तवश्व में एक ही आत्मा का प्रतततबम्ब थवीकार करना भारतीय दशषन का 

मिूमांत्र ह।ै तवरोिी तवचारों और दृतियों में भी एक समन्वय मिूतः ह ै ही - यह एक दसूरे को समझने की 

ककयाणकारी भावना ह ैतजसमें अटूट तवश्वास इस सांथकृतत की कुां जी ह।ै सावषभौम दृतिकोण को प्रिानता जीवन 

के प्रत्येक के्षत्र में घिुी-तमिी दखेी जा सकती है। सामातजक समग्रता का यह अतनवायष पक्ष है। भारतीय 

सांथकृतत में इसे िमष तिा नीततशास्त्र से जोड़ तदया गया ह ैतजससे व्यति और समाज दोनों ही थतरों पर उसकी 

एकता बनी हुई ह।ै 

 उपतनर्दों में तवतवि दाशषतनक मान्यताओां के मिूभतू तसद्धान्तों का तववेचन करते हुए ‘ब्रह्म’ को 

अखण्डता का प्रततपादन ह।ै गीता, उिराध्ययनसतू्र और िम्मपद में बौतद्धक सतहष्ट्णतुा का ही अपने-अपने ढांग 

से कृष्ट्ण, तजन और बदु्ध द्वारा उपदशे ह।ै तीिषकर महावीर का ‘थयाद्वाद’ अनेक दृतियों से सत्य के ग्रहण और 
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तववेचन का मत प्रकट करता है। तकसी समय, तकसी के द्वारा सत्य के एक अांश की ही जानकारी होती 

ह।ै सांथकृतत के इस उदार समन्वय का उदाहरण ईश्वर के "सहस्त्रनाम" में तवश्वास द्वारा सहज ही तमि सकता ह ै

(जैसे तवष्ट्णसुहस्त्रनाम या दवेी) तजनका पाठ आज भी अनेक तहन्द ूघरों में होता ह।ै 

 िमाषन्िता के कारण िमों में कशमकश और एक दसूरे के तवरोि की भावना भारत में अप्राप्य 

ह।ै आयष और रतवड़ तवश्वासों के आपसी िातमषक सतहष्ट्णुता के कारण तवश्व में अन्य थिानों में अनेक अत्याचार 

हुए। यनूान में सकुरात, तफतिथतीन में ईसा मसीह को इसी पर बति होना पड़ा। तवतभन्न सांथकृततयों ने परथपर 

िमषभेद के वश अन्यत्र तवनाश का इततहास तिखा। पर भारतीय सांथकृतत तहांसा और िमाषन्िता के वशीभूत नहीं 

हुई। सतहष्ट्णुता हमारी सांथकृतत की सबसे बड़ी िाती ह।ै 

भारतीय सांथकृतत की महत्त्वपूणष तवशेर्ता सवाांगीण दृतिकोण ह।ै उपतनर्द ् में इस सत्य की थपि 

थिापना ह-ै इस आत्मा में मन, प्राण और पांचभतू सभी हैं। मनषु्ट्य जो कुछ भी करता ह ैवह अपनी आत्मा के 

सांथकार के तिए करता ह।ै अतएव भारतीय तवचारिारा में मन, प्राण और शरीर तीनों के तवकास पर समान बि 

तदया गया ह।ै आत्मा के यिािष थवरूप को पहचानने का श्रेय भारतीय दाशषतनकों को है। यतद आध्यातत्मक 

उत्कर्ष पर बि तदया गया ह ैतो उसके भौततक रूप की उपेक्षा नहीं है। शारीररक उत्कर्ष के तबना आत्मा का 

तवकास असांभव ह।ै मनषु्ट्य के सवषतोमुखी तवकास के तिए ‘परुुर्ािष’ का तसद्धान्त तदया गया। यह मनषु्ट्य के 

व्यतिगत िक्ष्य के साि-साि समथत समाज या सांथकृतत का आदशष भी ह।ै िमष, अिष, काम, मोक्ष - इनकी 

प्रातप्त का प्रयत्न करना चातहए। जीवन में इनकी प्रातप्त के तिए आश्रम-व्यवथिा का तवकास हुआ जो सामातजक 

व्यवथिा के रूप में सांसार में अनोखी ह।ै ब्रह्मचयष और गहृथि में पहिे तीन परुुर्ािों की प्रातप्त का अवसर ह,ै 

अांततम दो आश्रमों में मोक्ष सािन का। भारतीय के वैराग्य िमी (बौद्ध, जैन, चावाषक) में भी तनवाषण या सांसार से 

मतुि को आदशष चरम िक्ष्य माना गया ह।ै इसी कारण कभी-कभी भारतीय सांथकृतत पर अतत िातमषकता या 

आध्यातत्मकता का आरोप िगाया जाता है। तकन्त ुयह ठीक नहीं। िमष का प्रािान्य होन ेपर भी भौततक उन्नतत 

का भारतीय जीवन में यिोतचत अवसर िा तजसका प्रमाण मौयष, सातवाहन, गपु्त, प्रततहार जैसे तवशाि और 

समदृ्ध साम्राज्यों की किा, तशकप, सातहत्य, आयवेुद, आतद की उपितधियाां हैं। एक ओर गढ़ू दशषन, योग, 

तसतद्ध, आतद का उत्कर्ष हुआ तो उसका आिार भौततक समतृद्ध और प्रगतत से उत्पन्न िोगों का सांतोर् और 

आतत्मक उन्नयन िा। 

 वणषिमष का दाशषतनक पक्ष कमषवाद से प्रेररत है, जो प्राचीन भारतीय सांथकृतत का बहुचतचषत तसद्धान्त 

ह।ै इस दृतिकोण की पराकाष्ठा तनःथपहृ कतषव्य पािन के रूप में ‘गीता’ में तमिती ह ै जो तनतान्त भारतीय 

तवचार ह।ै सांसार में कमष का गम्भीर प्रश्न प्रत्येक व्यति और सांथकृतत के सामने रहता ह।ै जीवन कमषमय ह,ै 

सांसार कमषभतूम ह।ै गीताकार ने मनषु्ट्य की इस समथया के समािान और जीवन के ध्येय और शातन्त को प्रातप्त 

का मागष प्रततपातदत तकया हैं। ’कमषयोग’ उसका आदशष थवरूप है। तनःसांदहे यह दृति भारतीय सांथकृतत की 

समथत उपितधियों में व्याप्त है। कमष की श्रेष्ठता का तविान महतर्ष व्यास ने ‘पातणवाद’ के नाम से तकया ह ै- 

तजनके पास हाि हैं वे क्या नहीं कर सकते। कमष में िग कर मनषु्ट्य सब कुछ प्राप्त कर सकता ह ै (‘यिाकमष 
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तिािाभ’ :- शातन्तपवष)। इस तवचार के बीच वैतदक यगु में ही थिातपत हो चकेु िे। अिवषवेद के ऋतर् के 

अनसुार - अयां में हथतो भगवान,् मेरा यह हाि ही भगवान् ह।ै भिे-बरेु कमष का फि वैसा ही होता ह।ै यह 

दृतिकोण उपतनर्दों के समय तक थिातपत प्रतीत होता ह ै - पणु्यो वे पणु्येन कमषणा भवतत, पापः पापेनैवेतत 

(बहृदारण्यक उप०)। खुिी दृति और ग्रहण शीिता भारतीय सांथकृतत का अन्य मन्त्र ह।ै बाह्य सांथकृततयाां और 

जाततयों से आदान-प्रदान, प्रभावों को आत्मसात ्करना। नए िक्ष्यों की प्रातप्त, आतद उसी तवचारिारा के अांग 

हैं। सामातजक व्यवथिा की उदारता और ग्रहण क्षमता उसके िक्षण हैं। समय-समय पर आई अनेक जाततयाां 

यहाां आ कर यहीं घुि-तमि गई ां। आांतशक राजनीततक तवजय के बावजदू भी इसी कारण भारत की साांथकृततक 

तवजय कोई भी जातत या शति न कर सकी। भारतीय सांथकृतत का शरीर इन तत्त्वों को पचा कर पिु ही हुआ। 

 भारत-भूतम अनेक आतवष्ट्कार, खोज, और भौततक उपितधियों की जननी रही है। उदाहरण के तिए 

अांकगतणत, शनू्य, किा-कहानी, शतरांज का खेि, कपास के वस्त्र, अद्वैत दशषन, बौद्ध िमष, आतद भारतीय दने 

हैं तजनसे तवश्व समय-समय िाभातन्वत हुआ। तचतकत्सा और किा के क्षेत्र में अनेक प्रभाव भारत से बाहर 

गए। तवद्या के के्षत्र में इस प्रकार तसरमौर होने पर भी मिु रूप से तवदशेी उपितधियों को थवीकार तकया गया, 

जैसे यनूानी ज्योततर्। तहांदतेशया के द्वीपों में सांथकृतत का प्रकाश भारतीय नातवकों ने पहुांचाया। चीन से भारत का 

साांथकृततक िेन-दने बड़ा परुाना िा जहाां भारतीय किा और सातहत्य ने तवतशि यगु की नींव डािी। एतशया के 

तवतभन्न दशेों को सांथकृतत पर भारत की अतमट छाप व्यापक रूप से पड़ी ह।ै 

 भारतीय सांथकृतत की सािषक उपितधि उसकी सनातनता है। समय की कसौटी पर उसका इततहास 

खरा उतरता ह।ै सांसार को इस प्राचीन सभ्यता का वैतदक सातहत्य साक्षी ह।ै तसांि ु घाटी से तमिे भौततक 

अवशेर् पाांच हजार परू्ष पवूष की भारतीय उपितधियाां और जीवन-तवति का प्रमाण दतेे हैं। उस सांथकृतत के 

अनेक तथ्य और बातें इतना समय तय कर आज भी जीतवत हैं। अन्य सांथकृततयों की भाांतत भारतीय सांथकृतत 

का जीवन-रस कई सहस्त्र वर्ों के उत्िान-पतन के बाद भी नहीं समाप्त हुआ। तवश्व की और सभ्यताएां अतिक 

से अतिक ६०० (७००) वर्ष तक जीतवत रहीं। तकन्त ुहमारी सांथकृतत के तिए ‘मतृ्युांजय’ शधद का प्रयोग तकया 

गया ह।ै तनः सांदहे इस अमरता का रहथय समन्वयवाद, सतहष्ट्णतुा और तनवतृतमागी कमषवाद के तसद्धान्तों में 

तछपा ह ैजो भारतीय सांथकृतत में व्याप्त उसके तनजी गणु हैं। मानवता को आज के यगु में वैज्ञातनक एवां नैततक 

तवनाश से बचना ह ै तो इन श्रेयथकर सांदशेों को तवश्वथतर पर अपनाना होगा। इस िक्ष्य की प्रातप्त भारतीय 

सांथकृतत के मागषदशषन से ही सांभव ह।ै 
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‘शरणदाता’ : त्रासदी की चवभीचर्का के मध्य संवेदना के मूल्य  
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आधुनिक निन्दी-सानित्य और पत्रकाररता के के्षत्र में सनचिदािंद िीरािंद वात््यायि ‘अजे्ञय’ का अप्रनतम 

योगदाि िै। सानित्य की सभी नवधाओ ं में उिका सशक्त लेखि अनव्मरणीय िै। प्रयोगवाद और िई 

कनवता के सववश्रेष्ठ कनव के रूप में ्थानपत अजे्ञय ‘तार सप्तक’ के संपादक भी िैं और उसके एक कनव के 

रूप में भी ्थानपत िैं। किािी के के्षत्र में भी अजे्ञय का प्रदेय अत्यंत मित्त्वपूणव िै। अजे्ञय की पिली किािी 

‘निज्ञासा’ (1929 ई०) तथा उिकी अंनतम किािी ‘ििामत का साबुि’ (1959 ई०) िै। अजे्ञय िे घटिा से 

अनधक पररवेश और पात्रों की मिोभूनमका में मिोनवशे्लषण का प्रयोग नकया िै। वे नशल्प के प्रनत भी उतिे 

िी सिग और समथव रििाकार िैं। “ियी किािी की रििा-दृनि की बीि निनमवनतयााँ अजे्ञय की कथादृनि के 

केन्र से उपिती रिी िैं। अजे्ञय में किािी की ्थूल-घटिात्मकता टूट िाती िै और कटु आन्तररक 

मिोभावों, तिावों की मिोभूनमकाओ,ं द्वन्द्वों व संघषों के आधार पर नवकनसत िोिे की शनक्त पा िाती िै।”1 

अजे्ञय द्वारा रनित ‘शरणदाता’ किािी भारत-नवभािि की त्रासदी को आधार बिाकर नलखी गई िै, 

निसमें उन्िोंिे उस ऐनतिानसक और सां्कृनतक िादसे के नवनभन्ि पक्षों और उससे उत्पन्ि िोिेवाली आंतररक 

और बाह्य सम्याओ ंतथा इि सबमें अंतनिवनित मािवीय करुणा को ममव्पशी अनभव्यनक्त प्रदाि की ि।ै अजे्ञय 

िे िीवि के बिुआयामी पक्षों, नवनभन्ि मि:न्थनतयों और िीवंत पररवेश के नवशेष अिुभवों को मिोवैज्ञानिक 

धरातल पर किािी के रूप मे प्र्ततु नकया ि।ै ‘नवपथगा’, ‘कोठरी की बात’, ियदोल, ‘अमर वल्लरी’, 

‘शरणाथी’ आनद उिके प्रनसद्ध किािी-संग्रि िैं। 1947 ई० में भारत- नवभािि पर नलखी गई ‘शरणदाता’ 

किािी निदंी की मित्त्वपणूव और प्रनतनिनध किानियों में से एक ि ैिो किािी-संग्रि ‘शरणाथी’ (1948 ई०) में 

संकनलत ि।ै  

 अजे्ञय मूलतः व्यनक्त-िेतिा के कथाकार िैं, नकंतु देश-नवभािि पर नलखी गई किानियााँ उिकी 

इस आत्मपरकता से मुक्त िैं। उिकी दृनि में नवभािि नकसी नवशेष भू-भाग का ििीं िोता बनल्क मिुष्य 

और मिुष्यता का िोता िै। नवभािि के समय की निंसा कू्ररता और अनवश्वास से भरे पररवेश में दबी और 

कुिली मािवता को उभारिे का प्रयास प्र्तुत किािी में किािीकार िे नकया िै। साथ िी नवभािि के 

कारण बदलती पररन्थनतयों और उसके पररणाम्वरूप पररवनतवत िोती मिुष्य की मि:न्थनत का उद्घाटि 

भी नकया गया िै। उक्त किािी में मािवीय संबंधों और मूल्यों के नवघटि में बाह्य पररन्थनतयों के दबाव को 

 
* सहायक प्राध्यापक, चहन् दी चवभाग, मारवाड़ी महाचवद् यालय, रााँिी  
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सिि िी अिुभव नकया िा सकता िै। निश्चय िी पररवेश का दबाव मिुष्य की िैनतकता को, उसके िीवि-

मूल्यों को प्रभानवत करता िै। वि उसके नवश्वासों एवं मान्यताओ ंको खंनित कर िालता िै। समय और 

पररन्थनत के इसी दबाव को अजे्ञय िे प्र्तुत किािी में व्यापक अथव प्रदाि नकया िै। रफीकुद्दीि अपिे 

अनभन्ि नमत्र और पडोसी देनवन्दरलाल को दंगे के नदिों में भी भारत िािे ििीं देते बनल्क उन्िें बलपूववक 

लािौर में िी रोकते िुए किते िैं- “ििीं सािब िमारी िाक कट िाएगी। कोई बात िै भला नक आप घर-बार 

छोडकर अपिे िी शिर में पिािगिी िो िाएाँ? िम तो आपको िािे ि देंगे- बनल्क ज़बरद्ती रोक लेंगे। मैं 

तो इसे मेिोररटी फिव मािता ि ाँ नक वि माइिॉररटी की निफाज़त करे और उन्िें घर छोड-छोडकर भागिे ि 

दे। िम पडोसी की निफाज़त ि कर सके तो मुल्क की निफाज़त क्या खाक करेंगे!”
2 

रफीकुद्दीि का आश्वासि पाकर देनवन्दरलाल सुरक्षा की दृनि से उिके घर आ िाते िैं। उसी शाम 

को दंगाइयों द्वारा देनवन्दरलाल का घर लूटकर उसे आग के िवाले कर नदया िाता िै और रफीकुद्दीि 

आाँखों में परािय नलए िुपिाप देखते रि िाते िैं। केवल एक बार उिके मुाँि से निकलता िै- “ यि नदि भी 

था देखिे को- और आिादी के िाम पर!”3 

िारों ओर का अमािवीय वातावरण देनवन्दरलाल को उद्वेनलत करिे लगता िै। वे घर से बािर तो 

निकल सकते ििीं, रफीकुद्दीि िी बािर आते-िाते िैं और शिर की खबर घर में आकर नमत्र देनवन्दरलाल 

को सुिाया करते िैं। धीरे-धीरे देनवन्दरलाल लक्ष्य करते िैं नक नमत्र रफीकुद्दीि की बातों का अ्पि ्वर 

कुछ ्पि िोता िा रिा िै- एक लनजित सी रुखाई का ्वर। निन्दु्ताि- पानक्ताि की अिुमानित सीमा 

के पास एक गााँव में कई सौ मुसलमािों िे नसक्खों के गााँव में शरण पायी िुई थी। अंत में िब आसपास के 

गााँव और अमृतसर शिर के लोगों का दबाव असििीय िो गया तब गााँव के लोग अपिे मेिमािों को 

निफाज़त के साथ अमृतसर ्टेशि पिुाँिा आते िैं तानक वे मेिमाि सुरनक्षत मुसलमाि इलाके में िा सकें । 

यि घटिा सुिाकर रफीकुद्दीि देनवन्दरलाल से किते िैं- “आनखर तो लािारी िोती िै, अकेले इंसाि को 

झुकिा िी पडता िै। यिााँ तो पूरा गााँव था, नफर भी उन्िें िारिा पडा। लेनकि आनखर तक उन्िोंिे निबािा, 

इसकी दाद देिी िानिए। उन्िें पिुाँिा आये।”4 

देनवन्दरलाल को अपिे घर में पिाि देिे के कारण रफीकुद्दीि को लोगों से तािे नमलते िैं, आये 

नदि उन्िें िलील िोिा पडता िै और िाि का खतरा सपररवार तो उन्िें िै िी। ऐसी पररन्थनत में 

देनवन्दरलाल नमत्र की सुरक्षा को ध्याि में रखते िुए विााँ से िािे की बात किते िैं। नमत्र रफीकुद्दीि उन्िें 

अपिे घर से तो िािे देते िैं परंतु देनवन्दरलाल की सुरक्षा की दृनि से उन्िें अपिे पडोस के नमत्र शेख 

अताउल्लाि के घर के गैराि में रििे की व्यव्था करा देते िैं। गैराि में सामाि के िाम पर एक खाट और 

आले में रखा लोटा मात्र िै। देनवन्दरलाल का टं्रक और नब्तर कोिे में रखकर बािर से ताला लगा नदया 

िाता िै। ्वयं को विााँ बंदी सा अिुभव कर देनवन्दरलाल ितबुनद्ध से रि िाते िैं। उिके मि में नविार 

आता िै- “यि िै आज़ादी! पिले नवदेशी सरकार लोगों को कैद करती थी, वे आिादी के नलए लडिा 
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िािते थे; अब अपिे िी भाई अपिों को तििाई कैद दे रिे िैं क्योंनक वे आिादी के नलए िी लडाई रोकिा 

िािते िैं।”5 इस कैद में देनवन्दरलाल अपिे अकेलेपि को दूर करिे के नलए आाँगि में आिे वाले एक 

नबलार से दो्ती कर लेते िैं। उिके नलए नदिभर में केवल एक बार खािा आता िै। खािा दो वक्त के नलए 

पयावप्त िोता िै परंतु वे िटकर एक बार िी खा लेते िैं और बिा भोिि नबलार को दे देते िैं। समय नबतािे 

के नलए वे कभी कंकडों से खेलते िैं, कभी आाँगि की दीवार पर बैठिेवाली गोरैया को देखते िैं, कभी दूर 

से कबूतर की गुटरगूाँ सुिते िैं तो कभी सामिे के कोिे से शेख िी के घर के लोगों की बातिीत भी सुिते िैं। 

वे घर के सभी लोगों की आवाि पििािे लगते िैं। शेख सािब की बेटी िैबुनन्िसा, निसे घर में सभी िैबू 

किकर पुकारते िैं, उसकी आवाि से देनवन्दरलाल को लगाव-सा िो िाता िै। लडकी की आवाि से 

आकषवण का मुख्य कारण उसकी बातिीत िै निससे उसके नविीत और सरल िोिे का पता िलता िै। विीं 

एक नदि खािे में फुल्कों की ति के बीि कागि की पुनडया उिके िाथ लगती िै निसमें नसफव  एक पंनक्त 

नलखी रिती िै नक खािा कुते्त को नखलाकर खाइएगा। देनवन्दरलाल सन्ि रि िाते िैं और नफर खािे की 

ओर देखकर सोिते िैं- “ यि उिका खािा िै- देनवन्दरलाल का। नमत्र के ििीं, तो नमत्र के नमत्र के यिााँ से 

आया िै। और उिके मेिबाि के, उिके आश्रयदाता के।”6 

 कुत्ता तो विााँ था ििीं, अत: देनवन्दरलाल नबलार को वि खािा नखला देते िैं। आश्रयदाता के 

यिााँ से आये इस खािे से नबलार की मृत्यु िो िाती िै। यि देखकर देनवन्दरलाल का मि-मन्तष्क घूमिे 

लगता िै- “आज़ादी भाईिारा। देश-राष्ट्र ... एक िे किा नक िम ज़ोर करके रखेंगे और रक्षा करेंगे, पर घर 

से निकाल नदया। दूसरे िे आश्रय नदया और नवष नदया। और साथ में िेताविी नक नवष नदया िा रिा िै।7 

देनवन्दरलाल का मि ग्लानि से उमड उठता िै। उन्िोंिे िािा नक दुनिया में खतरा बुरे की ताकत के कारण 

ििीं, अचछे की दुबवलता के कारण िै। भलाई की सािसिीिता िी बडी बुराई िै। घिे बादल से रात ििीं 

िोती, सूरि के नि्तेि िो िािे से िोती िै। 

वे टं्रक में रखे िरूरी कागिात लेकर आाँगि की दीवार फााँद िाते िैं और बाद में सुरनक्षत नदल्ली 

पिुाँििे में सफल िो िाते िैं। िेढ़ मिीिे बाद अपिे घर का पता लेिे के नलए देनवन्दरलाल अपिा पता देकर 

नदल्ली- रेनियो से अपील करवा रिे िोते िैं, तब एक नदि उन्िें लािौर की मुिरवाली एक छोटी सी निट्ठी 

नमलती िै िो अताउल्लाि की पुत्री िैबू द्वारा नलखी गई िै। इस निट्ठी में नलखा िै- “ आप बिकर िले 

गये, इसके नलए खुदा का लाख-लाख शुक्र िै.... अब्बा िे िो नकया या करिा िािा, उसके नलए मैं माफी 

मााँगती ि ाँ और यि भी याद शायद नदलाती ि ाँ नक उसकी काट मैंिे िी कर दी थी। अिसाि ििीं िताती- मेरा 

कोई अिसाि आप पर ििीं िै- नसफव  यि इल्तिा करती ि ाँ नक आपके मुल्क में अक़नलयत का कोई 

मज़लूम िो तो याद कर लीनिएगा। इसनलए ििीं नक वि मुसलमाि िै, इसनलए नक आप इंसाि िैं। खुदा 

िानफि।”8 
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 देनवन्दरलाल की ्मृनत में शेखर अताउल्लाि की भारी आवाि गूाँि उठती िै- िैबू!िैबू! और नफर नबलार 

नक वि ददव भरी कराि िो केवल एक लंबी सााँस बिकर िुप िो गई थी। वे निट्ठी की छोटी सी गोली 

बिाकर िुटकी से उसे उडा देते िैं। किािी इसी नबंदु पर समाप्त िो िाती िै। किािी में िैबू की देनवन्दरलाल 

के प्रनत यि संवेदिा पाठकों के हृदय को छू लेती िै। परंतु “अपिे पूरे पररवार की इचछा और योििा के 

नवरोध में िाकर देनवन्दरलाल के प्रनत िैबू की सदाशयता काफी कुछ आरोनपत सी लगती िै।”9 

इस किािी में अजे्ञय िे पररवेश के दबाव को व्यापक अथव प्रदाि करिे की िेिा की िै। 

देनवन्दरलाल और रफीकुद्दीि अनभन्ि नमत्र िैं, सबसे पिले मिुष्य िैं। पररवेश का दबाव उन्िें निन्दू और 

मुसलमाि, आनश्रत और आश्रयदाता बिाता िै। नकंतु दोिों की मािवीयता बिी रिती िै, आपसी नवश्वास 

बिा रिता िै। धीरे-धीरे रफीकुद्दीि का नवश्वास पररवेश के दबाव में टूटिे लगता िै। वे आश्रयदाता िैं, 

इसनलए दबाव उि पर अनधक िै, नकंतु उिका आत्मनवश्वास भी इस दबाव में नकसी समथव सिायक की 

तलाश करता िै। इसी कारण वे देनवन्दरलाल को अपिे घर पर िी बलपूववक रोक लेते िैं। परंतु िब 

आश्रयदाता को देनवन्दरलाल के कारण िलील िोिा पडता िै तो वे नकसी भी खतरे की परवाि नकये नबिा 

विााँ से िािे को तत्पर िो िाते िैं। यिााँ देनवन्दरलाल के रूप में मािवीयता के दशवि िोते िैं, िो अपिे 

आश्रयदाता, अपिे नमत्र पर उिके कारण नकसी भी संकट को आिे से पिले ्वयं विााँ से दूर िािे की सोि 

लेते िैं िबनक उिके प्राण ्वयं संकट में िै। 

साथ िी िैबू के िररत्र के द्वारा किािीकार िे उि आदशों की ्थापिा का प्रयास नकया िै, निन्िें वे 

मािव- मूल्यों और मािवीय नववेक के िाम पर प्रनतनष्ठत देखिा िािते िैं। अपिे पूरे पररवार की इचछा और 

योििाओ ंके नवरोध में िाकर िैबू देनवन्दरलाल को उिके खािे में नमले नवष के प्रनत सिेत करती िै और 

इस प्रकार कुनटल वातावरण में भी वि शरणागत देनवन्दरलाल की रक्षा का धमव निभाती िै। मुख्यत: “इस 

किािी के दो कें र िैं- रफी और शेख के रूप में शरणदाता का बदला िुआ मिोभाव और दूसरा िैबुनन्िसा 

का उदात्त मािुष- भाव। यि एक आदशव-प्रधाि किािी िै लेनकि आदशव खोखला ििीं िै-ठोस िै।”10 वैसे 

िैबू के नपता शेख अताउल्लाि रफीकुद्दीि की तरि नववश ििीं िैं। वे आसािी से देनवन्दरलाल की रक्षा 

करिे में समथव और सक्षम िैं। परंतु तत्कालीि नवभािि की त्रासदी के मध्य मािवीय संवेदिा और िैनतक 

मूल्यों का अवमूल्यि उन्िें देनवन्दरलाल को भोिि में नवष देिे पर मिबूर करता िै। 

‘शरणाथी’ किािी संग्रि में देश के नवभािि के पररणाम्वरूप उत्पन्ि शरणानथवयों के िीवि के 

कटु अिुभव तथा उिकी सम्याओ ंका नित्रण िै। प्रेमिंद के बाद निि किािीकारों िे अपिी प्रनतभा से 

निन्दी किािी को एक िई नदशा प्रदाि की उिमें अजे्ञय अन्यतम िैं। अजे्ञय के नलए किािी में घटिा से 

अनधक मित्त्वपूणव व्यनक्त-वैनशि्य रिा िै। नबम्बों, प्रतीकों और िाटकीय न्थनतयों के नित्रण के द्वारा उिकी 

किानियों में नवनवध अथव उपन्थत िोते िैं। “अजे्ञय िे सामान्य मध्यवगीय अनभिात सामानिक िीवि, 
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राष्ट्रीय क्रांनतकाररयों का िीवि, शरणानथवयों का िीवि, पयवटक िीवि तथा स्त्री-पुरुष के िैनतक संबंधों के 

नवशे्लषण को अपिी किानियों का उपिीव्य बिाया िै।...िीवि के प्रनत गूढ़ बौनद्धक-मिोवैज्ञानिक, कनव-

दृनि के साथ बिुनवध संदभों के माध्यम से अिेक सूक्ष्म आभ्यन्तर िाररनत्रक नवशेषताओ ंका नवशे्लषण 

करिे में अजे्ञय अग्रणी िैं।”11 

 

चनष्कर्ष :  

 व्तुतः नवभािि पर आधाररत यि किािी नवभािि के कारण उत्पन्ि करुण न्थनतयों को मािवीय 

संवेदिा के सूत्र में नपरोकर प्र्तुत करती िै। िैबू के िररत्र के माध्यम से उक्त किािी में नवभािि के 

अमािवीय पररवेश में उदात्त मािवीय मूल्यों के प्रनत एक आशावादी ्वर उभरता नदखाई पडता िै। निराशा 

और घृणा के अमािवीय मािौल में िैबू िीनवत मािवीय िेतिा की प्रतीक िै िो नवपरीत पररन्थनतयों और 

षियंत्रकारी मािौल में भी अपिे शरण में आये िुए देनवन्दरलाल की रक्षा कर शरणदाता के धमव का बखूबी 

निवविि करती िै। 

 

संदभष :- 

1. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 11. 

2. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 558. 

3. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 559. 

4. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 561. 

5. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 563. 

6. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 565. 

7. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 566. 

8. पालीवाल, कृष्णदत्त (सं.). (2011). अज्ञेय रचनावली (खंि 3). िई नदल्ली: भारतीय ज्ञािपीठ. पृ. 567. 

9. मधुरेश. (1996). हिन्दी किानी का हवकास. प्रयागराि: लोकभारती प्रकाशि. पृ. 47. 

10. पालीवाल, कृष्णदत्त. (2012). अज्ञेय. िई नदल्ली: प्रकाशि नवभाग. पृ. 181. 

11. नतवारी, रामिन्र. (2004). हिन्दी का गद्य-साहित्य. वाराणसी: नवश्वनवद्यालय प्रकाशि. पृ. 780. 



UGC Approved Journal No. 49359                   ISSN 22 31-1351 

पदचिन्ह    जनवरी, 2017  वर्ष 5   अंक  11   88  Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal 

रामानुजािार्ष के मोक्ष की अवधारणा 

डॉ. इन्रजीत प्रसाद चसंह
* 

indrajitbnj@gmail.com 

 

कठोपनिषद ्में कहा गया ह ैनक जगत में निभेद दखेिेिाला मतृ्य ुसे मतृ्य ुको प्राप्त होता ह।ै अमरत्ि या मोक्ष के 

नलए अभेद की दृनि आिश्यक ह।ै उपनिषद ्में मोक्ष से सम्बनधित दो प्रकार के निचार नमलते हैं-- तादात्म्य 

तथा सामीप्य। तादात्म्य अथाात् आत्मा का ब्रह्म से तदू्रप हो जािा तथा सामीप्य अथाात ्परमात्मा से समीपता।  

 शंकराचाया मोक्ष को ब्रह्म का तादात्म्य माित े हैं। ये अद्वैतिादी हैं। नजस प्रकार िनदयााँ सागर से 

नमलकर अपिी सत्ता खो दतेी हैं उसी प्रकार जीि भी िाम-रूप से निहीि हो ब्रह्म से तदू्रप हो जाता ह।ै छधदोज्ञ 

उपनिषद में कहा गया ह ैनक नजस प्रकार मनृत्तका के एक टुकडे के ज्ञाि से सभी मनृत्तका से निनमात िस्तओु ंका 

ज्ञाि हो जाता ह,ै क्योंनक सभी िस्त ुमनृत्तका के निकार मात्र हैं, उसी प्रकार ब्रह्म के नकसी रूप के ज्ञाि से ब्रह्म 

का ज्ञाि हो जाता ह।ै ब्रह्म ही परमतत्त्ि ह।ै1 आत्मा और ब्रह्म में परू्ातः अभेद ह,ै तादात्म्य ह।ै जब जीिात्मा को 

ब्रह्म से तादात्म्य का अिभुि हो जाता ह ैतो िह अद्वैत रूप हो जाता ह।ै जीिात्मा और ब्रह्म में व्यािहाररक दृनि 

से भेद ह,ै परधत ुपारमानथाक दृनि से अभेद ह।ै  

 सामीप्य-- उपनिषद ्में कई स्थािों पर परमात्मा का सामीप्य भी मोक्ष मािा गया ह।ै एक स्थाि पर 

कहा गया ह ैनक अमरत्ि दिेलोक की प्रानप्त ह ैनजसमें भक्त भगिाि् साथ सखु भोग करता ह।ै2 एक स्थल पर 

कहा गया ह ैनक अमरत्ि केिल सामीप्य ही िहीं, िरि ्परमात्मा के साथ 'परम-साम्य' प्राप्त कर परमािधद का 

उपयोग करता है। रामािजु इसी मोक्ष को स्िीकार करते हैं। उिके अिसुार 'तत्त्िमनस' आनद उपनिषद ् के 

महािाक्य का अथा परू्ातः अभेद या तादात्म्य िहीं ह।ै यह भेद सनहत अभेद है। इस प्रकार भगिाि के समीप 

रहिा ही भक्त का मोक्ष ह ै। 

 भारतीय दशाि में मोक्ष का अनभप्राय ह-ै-जधम-मरर् के चक्र से मकु्त हो जािा। इस अिस्था में शरीर, 

इनधद्रय, मि, सभी के बधििों से आत्मा मकु्त हो जाता ह ैऔर जब आत्मा बधिि से छूट जाता ह ैतो निर से 

जधम मरर् के व्यूह में िहीं िाँ सता। मोक्ष की ऐसी अििारर्ा प्रायः सभी भारतीय दाशानिक स्िीकार करते हैं, 

परधत ुबंिि और मनुक्त के स्िरूप को लेकर मतभेद ह।ै अधय आनस्तक दशािों की तरह ही रामािजु भी माित ेहैं 

नक आत्मा और शरीर का सम्बधि ही बधिि ह।ै रामािजु इस बंिि का कारर् कमा को मािते हैं। कमा के कारर् 

ही आत्मा का शरीर से जडुाि होता ह।ै इस तरह के कमा अज्ञात के कारर् होत ेहैं जो आत्मा का शरीर से संयोग 

कराते हैं। िास्तनिकता यह ह ै नक आत्मा चैतधय रूप ह।ै आत्मा का स्िाभानिक िमा चेतिा ही ह।ै चेतिा 

 
* अचसस्टेंट प्रोफेसर, दर्षनर्ास्त्र चवभाग, बैजनाथ जालान महाचवद्यालर्, चससई, गुमला, रााँिी चवश्वचवद्यालर्, रााँिी 
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अर्रुूप ह ै नजसके कारर् जब आत्मा का शरीर से सम्बधि हो जाता ह ै तो शरीर, इनधद्रय से भी चेतिा का 

सम्बधि हो जाता ह।ै नजस प्रकार एक दीपक परेू कमरे को प्रकानशत कर देता ह,ै िैसे ही चेतिा परेू शरीर में 

िैलकर परेू शरीर को चेति बिा दतेी ह।ै ऐसा अनिद्या के कारर् होता ह।ै अज्ञात के कारर् ही हम आत्मा के 

शदु्ध चैतधय स्िरूप को भलूकर अिात्म, अहकंार, शरीर, इनधद्रय आनद से इसका सम्बधि माि लेत ेहैं। िास्ति 

में शरीर अहकंार आनद अिात्म हैं। परधत ुअज्ञात के कारर् ही इिमें आत्मा के सम्बधि का भाि उत्पधि होता 

ह।ै शरीरागोचरा च अहबंनुद्धरनििैि। आत्मानि दहे ेअहभंािकारो हतेतु्िात ्अहकंार सकू्ष्मतयाः।3 

िस्ततुः यही अज्ञाि का कारर् ह।ै अज्ञाि के कारर् ही अिात्म में आत्मभाि उत्पधि हो जाता ह।ै 

शरीर से आत्मा का सम्बधि हो जाि ेके कारर् शरीर द्वारा नकए गए काया को भी जीिात्मा अपिा समझ लेता ह ै

तथा शरीर के द्वारा नकए गय ेकमा का कताा और भोक्ता बि जाता ह।ै इस प्रकार यह क्रम चलता रहता ह ैऔर 

हम बार-बार मरते हैं तथा जधम लेत ेरहते हैं। इस जधम मतृ्य ुके अििरत चक्र को रोकिा ही मोक्ष ह।ै  

 रामािजुाचाया के दशाि में मोक्ष के भािात्मक तथा अभािात्मक दोिों रूप में पाते हैं। अभािात्मक 

रूप में जधम-मरर् का अभाि ही मोक्ष ह।ै अज्ञाि के कारर् नकए गए कमा से आत्मा का शरीर से सम्बधि होता 

ह।ै कमािल के िि हो जािे पर आत्मा का शरीर के द्वारा नकए गए कमों का कताा और भोक्ता बि जािा भी 

समाप्त हो जाता ह।ै जब कताापि, भोक्तापि समाप्त हो जाता ह ैतो जधम-मरर् के बधिि का निताधत अभाि हो 

जाता ह,ै यही मोक्ष ह।ै “अथ कमार्ा सम्बधिस्य परं ज्योनतरूप संपदं्य बधिनििनत्तरूपा मनुक्तः।”4 

मकु्त आत्मा निर शरीर से िहीं जडुता ह,ै नजसस ेजधम- मरर् का अभाि हो जाता ह।ै इस प्रकार मनुक्त 

प्राप्त हो जाि े के बाद अज्ञाि और जधम मरर् का अभाि हो जािा मोक्ष का अभािात्मक स्िरूप ह।ै 

रामािजुाचाया मोक्ष के भािात्मक रूप को भी स्िीकार करते हैं। इिके अिसुार मकु्त जीि शुद्ध तत्त्ि से बि ेहोते 

हैं। यह आिधदमय शरीर ह।ै इस शरीर से मकु्त जीि गोलोक या निष्र्लुोक में नििास करते हैं। िहााँ उधहें ईश्वर 

का साक्षात्कार होता ह।ै रामािुजाचाया के अिसुार मनुक्त चार प्रकार की होती होती ह-ै- 

 (क) सानधिध्य-- इसमें जीिात्मा परमात्मा के िजदीक रहता ह।ै 

(ख) सालोक्य--इसमें जीिात्मा परमात्मा के लोक में नििास करता ह,ै जैस ेनक निष्र्लुोक आनद में।  

(ग) सायजु्य-- इसमें जीिात्मा और परमात्मा के बीच सम्बधि हो जाता ह।ै  

(घ) इस अिस्था में जीिात्मा भी परमात्मा का प्रकार हो जाता ह।ै  

 इि चारों प्रकार की मनुक्त मोक्ष के भािात्मक रूप हैं। इिके अिसुार मनुक्त जधम - मरर् का अंत ही 

िहीं,बनकक ईश्वर साक्षात्कार भी ह।ै रामािजुाचाया के अिसुार जीिि मनुक्त संभि िहीं ह,ै क्योंनक जब तक शरीर 

रहता ह ैतबतक कमा होते रहत ेहैं। कमा के परू्ा नििाश के नबिा शरीर का नििाश िहीं हो सकता। अतः शरीर के 

रहत ेमनुक्त संभि िहीं है।  

 अब प्रश्न ह ैनक मनुक्त नकस प्रकार से नमल सकती ह?ैरामािजुाचाया भक्त दाशानिक हैं। इिके अिसुार 

परमात्मा की प्रानप्त ही सबसे बडी मनुक्त ह।ै परमात्मा की प्रानप्त का सािि भनक्त ह।ै शंकराचाया यह माित ेहैं नक 
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परमात्मा की प्रानप्त ज्ञाि से ही संभि ह।ै रामािजुाचाया भी ज्ञाि को स्िीकार करते हैं, परधत ुभनक्त सनहत ज्ञाि को 

ही परमात्मा की प्रानप्त का सािि माित ेहैं। यनद नसिा  ज्ञाि से मनुक्त नमल जाती तो िेदाधत पढ़कर लोग मकु्त हो 

जाते। शंकराचाया के अिसुार शदु्ध ज्ञाि ब्रह्म और जीिात्मा का अभेद ज्ञाि ह।ै परधत ुरामािजुाचाया यह माित ेहैं 

नक जीिात्मा और ब्रह्म में अभेद िहीं हो सकता। अकपज्ञ और सिाज्ञ में परूी तरह से ऐक्य िहीं हो सकता। 

उपनिषदों में ज्ञाि को मोक्ष का सािि मािा गया ह।ै परधत ुरामािजुाचाया के अिसुार इसका तात्पया उपासिा या 

भनक्त सनहत ज्ञाि है। “अतोः ध्यािोपासिानदशब्दिाच्यं ज्ञािं िेदिं उपासिं स्यात् उपासिापयाात्िात ् भनक्त 

शब्दस्य।”5 

 रामािजुाचाया का 'भनक्त सनहत ज्ञाि' ि तो केिल ज्ञाि ह ैऔर ि ही केिल भनक्त। यह ज्ञाि और भनक्त 

का सनम्मनलत रूप है। रामािुजाचाया भनक्त को ज्ञाि से अलग िहीं माित ेहैं। भनक्त भगिाि से प्रेम ह।ै सच्चा प्रेम 

तभी हो सकता ह ैजब नकसी अधय निषय 

 से प्रेम ि हो । यह परमात्मा के प्रनत स्िाथा से रनहत प्रेम ह।ै यही प्रेम भनक्त ह।ै भनक्त की प्रानप्त के नलए 

निमाल नचत्त आिश्यक ह।ै नचत्त निशदु्ध तभी हो सकता ह ै जब सांसाररक निषयों से मोह ि हो और नसिा  

परमात्मा में ही आस्था हो। यह निःस्िाथा प्रेम या निशदु्ध भनक्त ज्ञाि से अलग िहीं ह।ै यह तो ज्ञाि की पराकाष्ठा 

ह।ै नचत्त में निशदु्ध ज्ञाि होिे पर ही संसार से निकषार् और परमात्मा से आकषार् संभि है। अतः रामािजुाचाया 

भनक्त को ज्ञाि का ही रूप मािते हैं। 

उपनिषदों में ज्ञाि से मोक्ष प्रानप्त की अििारर्ा ह।ै परधत ुरामािजुाचाया का माििा ह ैनक ज्ञाि से मोक्ष 

का तात्पया ध्याि, उपासिा या भनक्त ह।ै रामािजुाचाया के अिुसार परमात्मा के स्िरूप का निरधतर ध्याि स्मरर् 

ह।ै स्मरर् के नलए उपासिा परमािश्यक ह।ै अतः ध्याि और उपासिा भनक्त के दो अंग हैं।  

 रामािजुाचाया उपासिा, ध्याि और भनक्त में अंतर िहीं करते हैं। तीिों का तात्पया नसिा  ईश्वर प्रेम ह।ै 

भनक्त के दो प्रकार बतलाए गये हैं--सािि भनक्त और परमा भनक्त।  

सािि भनक्त-- यह भनक्त की पहली अिस्था ह।ै इसमें भक्त जगत से निमखु होकर ईश्वर की तरि उधमुख होते हैं 

तथा परूी तधमयता से मि को निमाल बिाकर निशदु्ध नचत्त को ईश्वर में लगात ेहैं।  

परमा भनक्त-- यह दसूरी अिस्था ह।ै पराभनक्त में सािक ईश्वर का दशाि करता ह।ै ईश्वर के दशाि से 

भक्त भगिाि के साथ एकाकारता का अिभुि करता ह।ै प्रपनत्त शरर्ागनत है। शरर्ागनत के छः अंग हैं--  

1. भगिाि के अिकूुल निचार, संककप और कमा करिा।  

2. भगिाि के प्रनतकूल निचार, संककप और कमा ि करिा।  

3. भगिाि की रक्षाशनक्त में निश्वास करिा।  

4. भगिाि से रक्षा की प्राथािा करिा।  

5. भगिाि के चरर्ों में अपिे को समनपात करिा।  

6. भगिाि के प्रनत नदि भाि का प्रदशाि करिा।  
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  इस प्रकार ईश्वर ही परम गनत ह,ैिे ही एक मात्र भताा और स्िामी हैं, हमारे आश्रय हैं, रक्षक हैं-- ऐसा 

मािकर उधहीं पर निभार हो जािा, आज्ञा का पालि करिा, उिका मिि-कीताि करिा, प्रेम करिा, उिके 

प्रनतकूल कुछ िहीं करिा शरर्ागनत ह।ै शरर्ागनत प्राप्त भक्त अिधय गनत को प्राप्त होता ह।ै भक्त अपिे आप को 

अनकंचि समझ कर भगिाि को ही अपिा रक्षक, पोषक और उद्धारक समझता ह।ै यही आत्म समपार् ह।ै 

आत्म समपार् तीि प्रकार के होते हैं-- 

 1.िल- समपार् -- अथाात ्िल का त्याग करिा।  

 2.भार-समपार् -- अपिी रक्षा का भार भगिाि पर छोडिा।  

 3. स्िरूप समपार् -- अपिे स्िरूप का त्याग कर भगिाि के प्रनत आत्म समीक्षा। अपिे को भगिाि से 

एकाकार समझिा।  

 रामािजुाचाया के अिसुार मोक्ष प्रानप्त के नलए शदु्ध 'अह ं 'के ज्ञाि की आिश्यकता ह।ै अह ंईश्वर का 

प्रकार ह।ै इस अह ंके ज्ञाि से ईश्वर में प्रेम बढ़ता ह ैऔर आत्म समपार् की भाििा आती ह।ै आत्म - समपार् 

और अिधय प्रेम से प्रसधि होकर परमात्मा मोक्ष प्रदाि करता ह।ै रामािजुाचाया के अिुसार ब्रह्म भाि को प्राप्त 

करिा ही मनुक्त ह।ै”ब्राह्मर्ोभािः ि त ुस्िरूपैक्रयम ्।”6 

 

चनष्कर्ष 

रामािजुाचाया माित ेहैं नक आत्मा का बधिि पिूा कमों का िल ह।ै अनिद्या के कारर् आत्मा शरीर से जडुती 

ह,ै नजसस ेउसमें अहकंार की भाििा भर जाती ह।ै इस प्रकार आत्मा बधिि में पड जाती ह।ै इिके अिसुार मोक्ष 

प्रानप्त के नलए ईश्वर के प्रनत अिधय भनक्त और प्रपनत्त अथाात ्परू्ा आत्म समपार् आिश्यक ह।ै मनुक्त का चरम 

सािि अिधय भनक्त और प्रिनृत्त ह।ै इससे समस्त अनिद्या जनित कमा का िाश हो जाता है। तदप्श्चात शरीर की 

उत्पनत्त िहीं होती ह।ै इस तरह आत्मा को परमात्मा का साक्षात्कार हो जाता ह ैऔर िैसी आत्मा सिादा के 

नलए मकु्त हो जाती है। जो आत्मा ईश्वर की शरर् में आत्म समपार् कर दतेा ह,ै ईश्वर में तकलीि हो जाता ह,ैिह 

समस्त दःुखों से मकु्त हो जाता ह।ै  
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गीता में ज्ञानयोग 

        डॉ. चनवेचदता कुमारी*  

niveditakumari228@gmail.com 

 

गीता हिन्दओु ंका अत्यंत िी पहित्र ग्रंथ ि।ै गीता में हिर्फ  धाहमफक हिचार िी निीं, बहकक दार्फहनक हिचार भी 

िैं। गीता िमस्त भारतीय दर्फन का िार ि।ै गीता उपहनषदों का िार ि।ै इिमें उपहनषदों की गिराइयों को 

आिान और प्रभािी रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै गीता को ईश्वरीय िंगीत भी किा जाता ि ैक्योंहक इिकी 

रचना िुंदर छंदों में िुई ि।ै इिमें स्ियं भगिान श्रीकृष्ण ने हनदेर् हदया ि ै। 

           मिहषफ व्याि ने गीता की रचना की ि।ै आधहुनक काल में बाल गंगाधर हतलक ने ‘गीता रिस्य’ नामक 

ग्रंथ हलखा ि।ै मिात्मा गााँधी ने भी ‘अनािहियोग’ नामक ग्रंथ की रचना की ि।ै श्री अरहबन्द द्वारा 

‘गीताहनबन्ध’ नामक ग्रंथ हलखा गया ि।ै डॉ. राधाकृष्णन ्मानते िैं हक गीता मिाभारत का अंग ि।ै गीता की 

मखु्य प्रिहृि िमन्ियात्मक मानी गयी ि ैगीता के िमय अनेक हिचार प्रचहलत थे। िांख्य का मत प्रचहलत था 

हजिमें यि माना गया ि ैहक परुुष और प्रकृहत के पाथफक्य के ज्ञान िे मोक्ष की प्राहि िोती ि।ै मीमांिा दर्फन में 

यि माना गया ि ै हक मानि अपने कमों के द्वारा मोक्ष को प्राि कर िकता ि।ै इि िमय एक और हिचार 

प्रचहलत था हक उपािना और भहि िे ईश्वर को प्राि हकया जा िकता ि।ै उपहनषद में ज्ञान कमफ और भहि की 

हििेचना िो जाने के बाद गीता में ज्ञान पर गंभीरता िे हिचार हकया गया ि।ै इि प्रकार गीता अपने िमय के 

हिरोधात्मक प्रिहृियों में िमन्िय स्थाहपत करने का काम करती ि।ै राधाकृष्णन ्के अनिुार “गीता हिरोधात्मक 

तथ्यों को िमन्िय कर उन्िें एक िमहि के रूप में हचहत्रत करती ि।ै”1 

         योग र्ब्द का तात्पयफ ि ैजडु़ना। गीता में योग र्ब्द का अथफ ि ैआत्मा का परमात्मा िे जडु़ जाना। योग 

दर्फन में योग का अथफ 'हचि िहृियों का हनरोध' ि ैपरन्त ुगीता में योग का अथफ ि ैआत्मा िे परमात्मा का हमलन 

गीता में मखु्य रूप िे योग पर िी ध्यान केहन्ित हकया गया ि।ै अतः गीता को योगर्ास्त्र भी किा जाता िै। 

िामान्यतः मनषु्य के मन में तीन प्रकार की अिस्था पाते िैं- ज्ञानात्मक, हियात्मक तथा भािात्मक। इिी के 

अनरुूप गीता में भी ज्ञानयोग, कमफयोग और भहियोग का िमन्िय पाते िैं। आत्मा इन तीनों योगों द्वारा ईश्वर 

को प्राि कर िकता ि।ै गीता में ज्ञान कमफ और भहि को मोक्ष का मागफ किा गया ि।ै रं्कराचायफ ज्ञान िे मोक्ष 

प्राहि मानते िैं। मीमांिा दर्फन में कमफ के द्वारा ईश्वर की प्राहि का हिचार ि।ै रामानजुाचायफ भहि के द्वारा मोक्ष 

प्राहि िंभि मानते िैं। गीता में इन तीनों हिचारों का िमन्िय स्थाहपत करन ेका प्रयाि हकया गया ि।ै िभी मागफ 

एक िमान िैं। ज्ञान प्रधान व्यहि ज्ञान मागफ का अनिुरण करता ि।ै 

 
* सहायक प्राध्यापक, दर्षनर्ास्त्र चवभाग,  डोरण्डा महाचवद्यालय, रााँिी  

        रााँिी चवश्वचवद्यालय, रााँिी (झारखण्ड) - 834002 
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ज्ञानयोग परमात्मा को पाने का आध्याहत्मक मागफ ि।ै ज्ञानी आत्मा को परमात्मा िे हभन्न निीं िमझते 

िैं। ज्ञानयोगी मानते िैं हक िहृि ईश्वरमय ि।ै िंिार और ईश्वर में कोई भेद निीं िै। हिश्व ईश्वर का िी स्िरूप ि।ै 

ईश्वर या परमात्मा िे अलग हकिी भी िस्त ुकी ििा निीं ि।ै भेद हमथ्या ि,ै अभेद यथाथफ दृहि ि।ै िंिार में 

अनेकता को दखेने िाला अज्ञानी ि ैऔर एकता को दखेने िाला ज्ञानी ि।ै  

        अद्वैत िेदांती रं्कराचायफ गीता को ज्ञानयोग प्रधान ग्रंथ मानते िैं। ये हनिहृि मागफ को स्िीकार करते िैं। 

हनिहृि मागफ का अथफ ि ैकमफिंन्याि मागफ ।रं्कराचायफ गीता की हनिहृिमलूक व्याख्या करते िैं। हनिहृिमलूक 

मागफ का अनिुरण करने िालों का लक्ष्य ि ै कमफ को त्यागना। अपनी िभी कामनाओ ं के िाध स्ियं को 

परमात्मा में एकाकार कर दनेा िी ज्ञानयोग ि।ै ज्ञानयोग में ऐिा माना गया ि ैहक हिश्व परमात्मा का स्िरूप िै। 

परमात्मा िे अलग कुछ भी निीं ि ै। दृश्यमान जगत कमफ ि ैहजनका कारण ब्रह्म ि ै। ब्रह्म अथाफत ्परमात्मा िी 

ित्य ि,ै हिश्व जो हक हिकार ि,ै हमथ्या ि।ै इि हमथ्या जगत में ज्ञानी के हलए कोई काम निीं ि।ै ब्रह्मज्ञानी को 

कुछ पाने की इच्छा निीं रिती ि।ै ज्ञानी व्यहि िबको एक िमान िमझता ि।ै  

          ज्ञानयोग िमत्ि योग ि।ै गीता में इिके तीन स्िरूप दखेने को हमलते िैं -- 1.आत्मगत िमत्ि  2. 

िस्तगुत िमत्ि और 3. गणुातीत िमत्ि।  

1.आत्मगत समत्व -- आत्मगत िमत्ि को हस्थतप्रज्ञ भी किा गया ि।ै ये  र्ब्द िेद, उपहनषद ्में निीं हमलते 

िैं। हस्थतप्रज्ञ र्ब्द, गीता की दने ि।ै हस्थतप्रज्ञ का अथफ ि ै--  हजिकी बहुि हस्थर िो गई िो। हस्थर बहुि के तीन 

लक्षणों की चचाफ गीता में की गई ि ै--  

क.  जो िभी कामनाओ ंऔर िािनाओ ंको त्याग दतेा ि।ै  

ख. हस्थतप्रज्ञ व्यहि परमात्मा में िी पणूफ िंतिु रिता ि ै। भगिान श्रीकृष्ण किते िैं  --  

“प्रजिाहत यदा कामान्ििाफन्पाथफ  मनोगतान।् 

आत्मन्येिात्मना तिुः हस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते।।”2 

अथाफत ्जब मनषु्य मनोधमफ िे उत्पन्न िोने िाली इन्िीय तहृि की िमस्त कामनाओ ंका पररत्याग कर 

दतेा ि ैऔर जब इि तरि िे हिर्िु िुआ उिका मन आत्मा में िंतोष प्राि करता ि ैतो िि हिर्िु हदव्य 

चेतना प्राि किा जाता ि,ै हस्थतप्रज्ञ किलाता ि।ै  

ग. जो न दःुख िे दःुखी िोता ि ैऔर न िखु िे िखु का अनुभि करता ि।ै भगिान किते िैं  -- 

“दःुखेष्िनहुद्वग्मनाः िखेुष ुहिगतस्पिृः। 

िीतरागभयिोधः हस्थतधीमुफहनरुच्यते।।”
3 

अथाफत ्जो त्रय तापों के िोने पर भी मन में हिचहलत निीं िोता अथिा िखु में प्रिन्न निीं िोता और 

जो आिहि, भय तथा िोध िे मिु ि,ै िि हस्थर मन िाला महुन किलाता ि,ै हस्थतप्रज्ञ किलाता ि।ै दःुख िे 
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व्याकुल न िोना और िखु की लालिा मन में निीं आने दनेा िाधारण व्यहि के हलए अिंभि ि।ै ऐिा ििी 

कर िकता ि ैहजिकी बहुि हस्थर िो। ऐिे व्यहि के मन में राग, द्वेष, भय, िोध आहद निीं रिते िैं।  

2. वस्तुगत समत्व  --  िि व्यहि जो िभी के प्रहत एक भाि रखता िो। हमत्र या र्त्र,ु अच्छे --बरेु िभी को 

एक िमान दखेना, िम्पणूफ जगत को अपना पररिार िमझना -- िस्तगुत िमत्ि ि।ै  

3. गुणातीत समत्व -- यि िखु -  दःुख िे हिचहलत निीं िोने की हस्थहत ि।ै भगिान श्रीकृष्ण ने किा ि ै-- 

“यं हि  न व्यथयन्त्येते परुुषं परुुषषफभ । िमदःुखिुखं धीरं िोमतृत्िाय ककपते।।”
4 अथाफत ्ि ेपरुुषश्रेष्ठ अजुफन! जो 

परुुष िखु तथा  दःुख में हिचहलत निीं िोता और इन दोनों में िमभाि रखता ि,ै िि हनहित रूप िे महुि के 

योग्य ि।ै इिी आर्य िे भगिान ्श्रीकृष्ण अजुफन को जय-पराजय को िमान िमझकर यिु करने का आदरे् दतेे 

िैं – 

“मानापमानयोस्तकुयस्तुकयो हमत्राररपक्षयोः । 

ििाफरम्भपररत्यागी गुणातीतः ि उच्यते।।”
5 

अथाफत ्जो मान और अपमान में िम ि,ै हमत्र और र्त्र ु पक्ष में भी िम ि ै एिं िम्पणूफ आरम्भों में 

कताफपन के अहभमान िे रहित िै;िि परुुष गणुातीत किा जाता ि।ै 

जगत को आभाि और आत्मा को ब्रह्म िमझना िी ज्ञानयोग ि।ै ज्ञानी के हलए दृश्य जगत माया ि।ै 

ब्रह्म के अहतररि कुछ भी यथाथफ निीं ि।ै ब्रह्म एक ि,ै र्िु ज्ञान स्िरूप ि ै। जगत में दृश्य अनेकता माया ि,ै 

अित ्ि।ै एकत्ि िी ित ्ि।ै आत्मा िी ब्रह्म ि।ै जगत में िब कुछ आत्म स्िरूप ि,ै ब्रह्मस्िरूप ि।ै यि एकत्ि 

दर्फन िी ज्ञानयोग स्िरूप ि।ै उपहनषद ्में किा गया ि ै-- 

“त्िं स्त्री त्िं पमुानहि त्िं कुमार उत िा कुमारी।  

त्िं जीणो दण्डेन िञ्चहि त्िं जातो भिहि हिश्वतोमखुम ्।” 6 

अथाफत ्त ूस्त्री ि,ै त ूपरुुष ि,ै तू िी कुमार या कुमारी ि,ै त ूिी ििृ िोकर दण्ड के ििारे चलता ि ैतथा 

त ूिी प्रपंच रूप िे उत्पन्न िोने पर अनेक रूप िो जाता ि।ै  

      गीता के ज्ञानयोग में भी यिी एकात्म दृहि ि।ै ज्ञानी आत्मा को िी िब भतूों में हस्थत दखेता ि ैऔर िब 

भतूों को आत्मा में हस्थत दखेता ि ै-- 

“ििफभतूस्थमात्मानं ििफभतूाहन चात्महन। 

ईक्षते योगयिुात्मा ििफत्र िमदर्फनः।।”7 

एक अहद्वतीय, िहच्चदानंदघन, परब्रह्म, परमात्मा िी ित ् तत्त्ि ि,ै परमात्मा िे हभन्न िम्पणूफ जगत ्

हमथ्या ि।ै इि रिस्य को जाननेिाला  िी ज्ञानयोगी िै। ज्ञानयोगी परमात्मा में अहभन्न भाि िे हस्थत िो िम्पणूफ 

आत्मा में एक अहद्वतीय आत्मा अथाफत ्ब्रह्म को िी दखेता ि ैतथा िमस्त चराचर जगत ्को आत्मा में िी हस्थत 
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दखेता ि ै। ऐिे ब्रह्मभतू योगी को िी 'योगयिुात्मा' अथिा 'ब्रह्मयोगयिुात्मा' किा गया िै। ब्रह्म भतू िोने के 

कारण िी उिे िारी िहृि ब्रह्ममय हदखती ि;ैिािदुिे की ििा िी िारे जगत् में व्याि िै। भगिान ्श्रीकृष्ण किते 

िैं-- 

“यो मां पश्यहत ििफत्र ििं च महय पश्यहत। 

तस्याि ंन प्रणश्याहम ि च मे  न प्रणश्यहत।।”8 

अथाफत ्जो परुुष िम्पणूफ भतूों में िबके आत्मस्िरूप मझु िािुदिे को िी व्यापक दखेता ि ैऔर िम्पणूफ 

भतूों को मझु िािदुेि के अन्तगफत दखेता ि,ै उिके हलए मैं अदृश्य निीं िोता और िि भी मेरे हलए अदृश्य निीं 

िोता।  

       गीता में ज्ञानयोगी को िमदर्ी किा गया ि।ै ज्ञान के कारण िी ज्ञानी िम्पणूफ जगत ्के प्राणी को एक भाि 

िे दखेता ि।ै ज्ञानयोगी में िमेर्ा िमभाि रिता िै, हिषम भाि उत्पन्न िी निीं िोता। गीता में किा गया ि ै-- 

“हिद्याहिनय िम्पन्ने ब्राह्मणे गहि िहस्तनी।  

र्हुन चैि श्वपाके च पहण्डताः िमदहर्फनः।।”9 

अथाफत ्ज्ञानीजन हिद्या और हिनय यिु ब्राह्मण में, गौ में, िाथी में और चाण्डाल में भी िमदर्ी िोते 

िैं। तत्त्ि ज्ञानी का हिषम भाि हबककुल नि िो जाता ि।ै इनकी दृहि में एक परमात्मा की िी ििा ि।ै इि प्रकार 

ज्ञानी की दृहि में ििफत्र िमभाि िो जाता ि।ै ब्राह्मण और चाण्डाल में व्याििाररक दृहि िे भेद ि ैपरन्त ुज्ञानी की 

दृहि में अभेद ि ैक्योंहक तत्त्िज्ञानी िबको ब्रह्मस्िरूप या आत्म स्िरूप मानता ि।ै भगिान ्श्रीकृष्ण किते िैं  -- 

“यदा भतूपथृग्भािमेकस्थमनपुश्यहत । 

तत ्एि च हिस्तारं ब्रह्म िमाद्यते तदा  ।।”10 

अथाफत ्हजि क्षण परुुष भतूों में पथृक भािों की एक परमात्मा में िी हस्थहत तथा उि परमात्मा िे िी 

िम्पणूफ भतूों का हिस्तार दखेता ि,ै उिी क्षण िि िहच्चदानंदघन ब्रह्म को प्राि िो जाता ि।ै  

         इि प्रकार िम पाते िैं हक गीता में ज्ञानयोग के मखु्य तीन स्िरूप िैं --  

1. बहिरन्ति भतूानाम चरमेि च। 

िकू्ष्मत्िािदहिजे्ञयं दरूस्थं चाहन्तके च तत।्।”
11 

अथाफत ्िारी िहृि ब्रह्ममय ि।ै िमस्त भतूों के बािर-भीतर एकमात्र परमात्मा िी िै।  

2. तद्बुियस्तदात्मानस्तहनन्नष्ठास्तत्परायणाः। 

 गच्छन्त्यपनुरािहृिं ज्ञान हनधूफतककमषाः।।”
12 

अथाफत ्जो कुछ दृश्यमान ि,ै िि माया ि,ै क्षहणक ि,ै हिनार्ी ि।ै यथाथफ में हिर्फ  एकमात्र ब्रह्म की िी 

ििा ि।ै इि प्रकार के भाि िे परमात्मा में तिूप िो जाना िी एकीभाि की हस्थहत ि।ै 
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3.योऽन्तःिखुोऽन्तरारामस्तथान्तर ्ज्योहतरेि यः । 

ि योगी ब्रह्महनिाफणं ब्रह्मभूतोऽहधगच्छहत ।।”13 

अथाफत ्प्रतीयमान हिश्व ब्रह्म ि।ै ब्रह्म िी आत्मा ि।ै अतः िम्पणूफ जगत ्आत्म रूप ि।ै चर-अचर िब 

ब्रह्म ि ैऔर िि ब्रह्म मैं ि ाँ,अतः िब मेरा िी स्िरूप ि ै  --  इि भाि के जागतृ िोने िे मनषु्य आत्मििा िो 

जाता ि।ै िि आत्मा में िी जगत के प्रकार्पुंज का अनभुि करता ि।ै गीता में भगिान श्रीकृष्ण किते िैं -- 

“तेषां ज्ञानी हनत्ययिु एकभहिहिफहर्ष्यते । 

हप्रयो हि ज्ञाहननोऽत्यथफमि ंि च मम हप्रयः।।”14 

अथाफत ्जो परमज्ञानी और र्ुि भहि में लगा रिता ि,ै िि ििफश्रेष्ठ ि,ै क्योंहक मैं उिे अत्यंत हप्रय ि ाँ 

और िि मझेु हप्रय ि।ै  

चनष्कर्ष  --  

ज्ञानयोगी ििफत्र आत्मतत्त्ि का दर्फन करता िै। ज्ञानी की दृहि में िभी प्राणी एक िमान िोते िैं। िम्पणूफ 

जगत ्ईश्वरमय ि।ै यहद ईश्वर िम्पणूफ जगत ्में व्याि ि ैतो अनकेता का भी प्रश्न निीं उठता ि।ै एक िी ब्रह्म ित्य 

ि।ै अनेकता हमथ्या ि।ै एकत्ि का ज्ञान प्राि िो जाने के बाद कमों की अपहित्रता का नार् िो जाता ि ैऔर 

व्यहि िदा के हलए ईश्वरमय िो जाता ि।ै  
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ग्रामीण महिलाओ ंका स्वास््य : समस्याए,ँ चुनौहियाँ एवं समाधान 

 

डॉ० अल्पना च ंह* 

alpanasingh502@gmail.com 

 

साराांश : 

ग्रामीण महिलाओ ंका स्वास््य हकसी भी समाज की संरचना, प्रगहि एवं आहथिक हवकास का आधार िोिा ि।ै प्रस्ििु शोधपत्र 

ग्रामीण महिलाओ ंकी स्वास््य हस्थहि, पोषण समस्याओ,ं माि-ृहशश ुमतृ्य ुदर, स्वास््य सेवा उपलब्धिा िथा सामाहजक-

आहथिक बाधाओ ंका हवशे्लषण करिा ि।ै अध्ययन से स्पष्ट िोिा ि ैहक गरीबी, स्वास््य सेवाओ ंकी कमी, सामाहजक भदेभाव, 

पोषण की कमी, कम उम्र में हववाि िथा बार-बार गभिधारण जैसी हस्थहियााँ महिलाओ ंके स्वास््य पर प्रहिकूल प्रभाव डालिी 

िैं। ग्रामीण क्षेत्रों में हकशोररयों में कुपोषण, स्वास््य सेवाओ ंका अभाव और स्वास््य जागरूकिा की कमी उनकी हस्थहि को 

और अहधक गंभीर बनािी ि।ै महिलाओ ंको स्वास््य कें हिि नीहि की मखु्यधारा में लाकर िी एक स्वस्थ समाज व राष्ट्र का 

हनमािण संभव ि।ै 

मुख्य शब्द : ग्रामीण महिला, स्वास््य, प्रसव, हिहित्सा, पोषण   

 

स्वास््य जीवन का सबसे महत्त्वपरू्ण गरु् ह,ै जो व्यक्ति को परू्ण जीवन जीन े में सक्षम बनाता ह।ै ग्रामीर् 

मक्तहलाओ ंका स्वास््य न केवल उनके व्यक्तिगत जीवन से, बक्तकक परिवाि, समाज औि िाष्ट्र के क्तवकास से 

प्रत्यक्ष जडुा होता ह।ै मक्तहलाएँ घि-परिवाि, कृक्ति, पशपुालन औि आक्तथणक कायों में समान रूप से योगदान दतेी 

हैं, इसक्तलए उनका स्वास््य बेहति होना अत्यावश्यक ह।ै 

भाित के ग्रामीर् क्षेत्रों में आज भी मक्तहलाए ँआवश्यक स्वास््य सेवाओ,ं पोिर् एवं जागरूकता से 

वंक्तित हैं। यह शोधपत्र ग्रामीर् मक्तहलाओ ं के स्वास््य की वतणमान क्तस्थक्तत, समस्याओ ंऔि समाधान की 

आवश्यकता पि प्रकाश डालता ह।ै भाितीय क्तिक्तकत्सा अनसंुधान परििदके अनसुाि, ग्रामीर् क्षेत्रों में 

अक्तधकांश मक्तहलाए ँपयाणप्त प्रसव पवूण दखेभाल, सिुक्तक्षत प्रसव सेवाए ँऔि पोिर् सकु्तवधाओ ंतक समय पि नहीं 

पह िँ पातीं। प्रसव औि प्रसवोत्ति दखेभाल की कमी के कािर् उनकी स्वास््य जक्तिलताए ँबढ़ती जाती हैं। 

अध्ययनों में यह भी पाया गया क्तक— 30% कुपोक्तित माताओ ंमें भ्ररू् का क्तवकास अवरुद्ध िहता ह।ै 

प्रक्तत हजाि जन्मों में 11 नवजात क्तशशुओ ंकी मतृ्य ुगभणकालीन समस्याओ ंके कािर् होती ह।ै 18–20 विण की 

आय ुमें गभणधािर् किन ेवाली लडक्तकयों में जक्तिलताए ँदो गनुा अक्तधक होती हैं क्योंक्तक उनका शिीि अभी 

क्तवकासशील अवस्था में होता ह।ै 

 

*  हायक प्रोफे र, गृह चवज्ञान, दीनानाथ पांडेय राजकीय स्नातकोत्तर महाचवद्यालय, देवररया 
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ग्रामीर् मक्तहलाओ ं के स्वास््य की बात की जाए तो यह स्पष्ट हो जाता ह ै क्तक इन मक्तहलाओ ंकी 

स्वास््य के संबंध में क्तवक्तभन्न समस्याएं सामाक्तजक औि सांस्कृक्ततक रुकावि के रूप में आकि खडी हो जाती है 

क्तजनमें प्रमुख हैं : - 

 मक्तहलाओ ंके स्वास््य की उपेक्षा, क्तववाह की कम आय,ु प्रसव के प्रक्तत लापिवाही, घि औि बाहिी कायों का 

दोहिा बोझ, परुुि प्रधान मानक्तसकता, क्तनर्णय लेन ेका अक्तधकाि न होना। 

उपिोि बाधाओ ंने मक्तहलाओ ंके क्तवशेि रूप से ग्रामीर् मक्तहलाओ ंके अक्तस्तत्व को झकझोि कि िख 

क्तदया ह ैक्तजसका सीधा प्रभाव उनके स्वास््य पि पडता ह।ै 

िाष्ट्रीय पोिर् संस्थान के अनसुाि— 

20% मक्तहलाएँ पोिक तत्वों की कमी से आकक्तस्मक मतृ्य ुका जोक्तखम झेलती हैं। 50% से अक्तधक ग्रामीर् 

मक्तहलाएँ एनीक्तमया से पीक्तडत हैं। प्रोिीन, आयिन, कैक्तकशयम तथा क्तविाक्तमन की कमी सबसे आम समस्या ह।ै 

यह आंकडे यह क्तसद्ध कित ेहैं क्तक ग्रामीर् मक्तहलाएं पोिक तत्वों की कमी से मखु्यतः प्रभाक्तवत हो िही 

हैं क्तजसका सीधा संबंध उनके स्वास््य से ह।ै उसके पीछे प्रमखु कािर् ह ै :गभाणवस्था में संतकु्तलत भोजन का 

अभाव, लडक्तकयों के स्वास््य को अनदखेा किना, बाि-बाि गभणधािर्, गभणवती मक्तहलाओ ंमें पोिर् संबंधी 

जागरूकता का अभाव इत्याक्तद। 

ग्रामीर् मक्तहलाओ ंका स्वास््य वतणमान में उपेक्तक्षत क्तदख िहा ह।ै हां एक तिफ उन्हें पोिक तत्वों की 

कमी का प्रभाव झेलना पड िहा ह ैवहीं दसूिी तिफ अज्ञानता, गिीबी, नवजात क्तशश ुकी मतृ्य ुदि का अक्तधक 

होना, परिवाि में यथोक्तित सम्मान न क्तमलना इत्याक्तद सभी कािक क्तमलकि उनके स्वास््य को परू्णतया प्रभाक्तवत 

कि िह ेहैं। यहां तक की क्तवक्तभन्न स्वास््य सेवाएं जो सिकाि द्वािा संिाक्तलत ह ैऔि उनके विकास को बेहति 

बना सकत े हैं उनमें भी कुछ कक्तमयां ह ै जैस:े- उपस्वास््य कें द्रों की दिूी, प्रक्तशक्तक्षत दाई/ANM की 

अनपुलब्धता,  प्रसव का घिों में असिुक्तक्षत तिीकों से होना; स्वास््य जागरूकता की कमी; क्तकशोरियों के 

स्वास््य की अनदखेी किना तथा उन्हें उक्तित पोिर् क्तशक्षा का ज्ञान ना होना। 

अध्ययनों के अनसुाि, ग्रामीर् क्तकशोरियाँ कुपोिर् का सबसे अक्तधक क्तशकाि होती हैं। लगाताि 

लडक्तकयों की उपेक्षा औि स्वास््य सेवाओ ंके कम उपयोग के कािर् क्तकशोिावस्था में ही गभणधािर् की क्तस्थक्तत 

उत्पन्न हो जाती ह,ै जो गंभीि स्वास््य जोक्तखम पैदा किती ह ैक्तजसस ेवे परू्णतया उबि नहीं पाती। 

मक्तहलाओ ंकी गंभीि क्तस्थक्तत को दखेते ह ए उन्हें सशि व ऊजाणवान बनाने के उद्दशे्य से सिकाि द्वािा 

क्तवक्तभन्न योजनाएं संिाक्तलत की गई क्तजससे मक्तहलाओ ं के स्वास््य, पोिर्, क्तशक्षा तथा ककयार् के क्षेत्र में 

क्तवकास संभव हो सके क्तजनमें प्रमखु हैं : 

  िाष्ट्रीय स्वास््य क्तमशन (NHM)    जननी सिुक्षा योजना 
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  बेिी बिाओ, बेिी पढ़ाओ   िाष्ट्रीय परिवाि ककयार् कायणक्रम इत्याक्तद। 

िाष्ट्रीय स्वास््य क्तमशन क्तजसकी शरुुआत 12 अप्रैल 2005 को ह ई थी औि यह क्तमशन इस उद्दशे्य से 

शरुू क्तकया गया क्तक भाित के ग्रामीर् औि शहिी इलाकों में स्वास््य सेवाओ ंको बेहति बनाया जाए, वही 

जननी सिुक्षा योजना को िाष्ट्रीय स्वास््य क्तमशन के तहत ही 2005 में शरुू क्तकया गया जो गभणवती मक्तहलाओ ं

को बेहति स्वास््य दखेभाल की सकु्तवधा द ेसके औि मात ृ क्तशश ुमतृ्य ुदि को कम कि सके, इतना ही नहीं 

मक्तहलाओ ं के स्वास््य के साथ-साथ उनकी सामाक्तजक जागरूकता को बढ़ाने के उद्दशे्य से 2015 में बेिी 

बिाओ बेिी पढ़ाओ योजना की शरुुआत भी की गई क्तजसस े बाक्तलकाओ ं की क्तशक्षा औि सामाक्तजक 

जागरूकता को बढ़ाने के साथ-साथ उनकी सिुक्षा को भी सकु्तनक्तित क्तकया जा सके। स्वतंत्रता प्राप्त के बाद से ही 

इस बात की आवश्यकता महससू की जान ेलगी थी क्तक ग्रामीर् परिवािों के स्वास््य व जनसंख्या क्तनयंत्रर् को 

बढ़ावा दनेा ह।ैइसी उद्दशे्य के तहत 1952 में िाष्ट्रीय परिवाि ककयार् कायणक्रम की शरुुआत की गई क्तजसस े

परिवाि क्तनयोजन, प्रजनन स्वास््य औि जनसंख्या क्तनयंत्रर् को प्रोतसाक्तहत क्तकया जा सके। 

क्तकन्त ुअध्ययन दशाणते हैं क्तक ग्रामीर् मक्तहलाओ ंके स्वास््य पोिर् व सम्मान हते ु क्तवक्तभन्न योजनाएं 

संिाक्तलत की गई क्तकंत ु कुछ ऐसे प्रमखु कािक हैं क्तजन्होंने ग्रामीर् मक्तहलाओ ं के स्वास््य व क्तवकास को 

प्रभाक्तवत क्तकया ह ैक्तजनमें प्रमखु हैं: 

• योजनाओ ंका लाभ पिूी तिह नहीं पह िँ पा िहा ह।ै    

• क्तवभागों के बीि समन्वय की कमी ह।ै 

• स्वास््य सेवाओ ंकी जागरूकता ग्रामीर् स्ति पि सीक्तमत ह।ै 

• ग्रामीर् मक्तहलाओ ंमें पोिर् संबंधी जगरूकता का अभाव ह।ै 

• ग्रामीर् मक्तहलाओ ंका क्तनम्न जीवन स्ति एक महत्वपरू्ण कािक के रूप में अपनी भकू्तमका क्तनभा िहा ह।ै 

• ग्रामीर् मक्तहलाओ ंपि पिंपिाओ ंऔि रूक्तढ़यों का अत्यक्तधक प्रभाव ह।ै 

उपिोि वक्तर्णत क्तवक्तभन्न समस्याओ ं से क्तनजात पाना अक्तत आवश्यक हो गया ह।ैक्तजससे ग्रामीर् 

मक्तहलाओ ंका भी सवाांगीर् क्तवकास संभव हो सके।  

ग्रामीर् मक्तहलाओ ं के स्वास््य सधुाि हते ु क्तनम्न उपाय यक्तद अपनाएं जाए तो क्तस्थक्तत में क्तनःसंदहे 

परिवतणन क्तदखाई दगेा। 

▪ स्वास््य जागरूकता कायणक्रमों का क्तवस्ताि। 

▪ क्तकशोरियों के क्तलए आयिन, फोक्तलक एक्तसड औि पोिर् क्तशक्षा। 

▪ सिुक्तक्षत माततृ्व सेवाओ ंकी उपलब्धता। 

▪ मक्तहलाओ ंके क्तलए पथृक स्वास््य नीक्तत।(Women-Centric Health Policy) 

▪ पोिर् अक्तभयान के अंतगणत सूक्ष्म पोिक तत्वों की आपकू्ततण। 
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▪ मक्तहला स्वयं सहायता समहूों द्वािा स्वास््य प्रक्तशक्षर्। 

▪ कम आय ुमें क्तववाह औि बाि-बाि गभणधािर् पि िोक। 

▪ ग्राम स्ति पि सब-हकेथ सेंिि को मजबतू किना। 

हनष्कर्ष :- 

मक्तहलाएं परिवाि की आधािक्तशला होती हैं। कें द्र क्तबंद ुहोती ह।ै ग्रामीर् मक्तहलाओ ंका स्वास््य क्तकसी 

भी िाष्ट्र के क्तवकास की पहली शतण ह।ै यक्तद मक्तहलाएँ स्वस्थ होंगी, तभी परिवाि, समाज औि आन ेवाली 

पीक्तढ़याँ स्वस्थ िह सकें गी। वतणमान परिक्तस्थक्ततयों में यह आवश्यक हो जाता ह ै क्तक मक्तहलाओ ं से संबंक्तधत 

स्वास््य सेवाओ ंको अक्तधक सशि बनाया जाए औि एक समग्र, मक्तहला-कें क्तद्रत स्वास््य नीक्तत अपनाई जाए। 

मक्तहलाओ ंको िाष्ट्रीय क्तवकास की मखु्यधािा से जोडकि ही एक स्वस्थ िाष्ट्र का क्तनमाणर् संभव ह।ै 
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चहंदी साचहत्य में कामकाजी औरत  

डॉ. महादेवी कणवी* 

kanavihindi@gmail.com 

 

भूचमका :-  

भारत के सभी औरतें कामकाजी होती महहला घर हो या बाहर कहीं न कहीं काम जरूर करती ह ैमगर घरेल ूस्त्री 

के श्रम को नारी का जन्मजात कततव्य माने जाने के कारण खुद महहला भी घर के कामों के पैसे घर के कामों को 

पैसे कमाने के उद्दशे्य स ेनहीं करती क्योंहक स्त्री घर में काम नहीं करती बहकक घर को सजाती ह।ै उसमें उसे नारी 

का अपनापन झलकता ह।ै  घर के कामों पर उसका स्वाहमत्व होता  ह ैइसहलए बाहर काम करके पैसे कमान े

वाली औरत को कामकाजी महहला कहा जा सकता ह।ै 

संहवधान के जारी होने के साथ भारत के प्रत्येक वगत की महहला को हिक्षक की व्यवस्था और सहुवधा 

हमली। अब िहर और गांव के सभी माता-हपता अपने लड़हकयों को पढ़ना चाहते हैं। लेहकन इन काननू का इन 

सहुवधाओ ंका अहधक लाभ प्रायः िहरी मध्य वगीय महहलाओ ंने  उठाया ह ैग्रामीण महहलाएं अब भी इन 

सहुवधाओ ंसे वंहचत ह।ै 

बीज शब्द :-  

आत्मा हनभतरता, आहथतक सहुवधा, आत्म सम्मान, नैहतक हजम्मेदारी, कायतक्षेत्र, असंगहठत यौन उत्पीड़न, घरेल ू

िोषण, कररयर, समझौता, कमाऊ महहला, सामाहजक पररवततन 

शोध पद्धचत : अनसंुधान अध्ययन के सहारे हववरणात्मक और वणतनात्मक िोध पद्धहत को अपनाया गया ह।ै 

रोज के व्यवहार के आँखों दखेी उदाहरणों का सहारा हलया गया ह।ै 

चवर्य चवस्तार :  

स्त्री को अब अपनी आहथतक आत्महनभतरता उसके हलए बचाव का अस्त्र ह।ै पररवार का श्रम का कोई 

मकूय न होने के कारण स्त्री पैसे कमाने के उद्दशे्य से काम करना चाहती ह।ै यह आहथतक आत्महनभतरता उसके 

आत्म सम्मान और व्यहित्व का रक्षक ह।ै मगर सच तो यह है, हक आहथतक िहि से संपन्न स्त्री को ज्यादा 

िक, संदहे, और हतरस्कार की नजरों से दखेा जाता ह।ै उसे काब ूमें रखने के हलए दरू भी संहधयाँ रची जाती ह।ै 

स्त्री घर पररवार और दफ्तर में काम पर जाती ह ैवहां उसे दोयम दजे पर रखा जाता ह।ै और तो और उसे दोहरी 

हजम्मेदाररयां को संभालना पड़ता ह।ै घर का कामकाज में कोई कमी नहीं आई है। पर अहतररि कायत भार 

 
* सहायक प्राध्याचपका, चहंदी चवभाग, के. एल. ई. संस्था का जी. एि. कॉलेज हावेरी, कनाषटक 
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संभालना पड़ रहा ह।ै हिर भी उसका कामकाजी होना  सामाहजक और राजनीहतक पररपेक्ष्य में उसकी ठोस 

भागीदारी और हक को सहुनहित करता ह।ै 

            स्त्री संघषत की एक पहल ूयह भी ह ैहक महहला घर से बाहर रहकर भी हमेिा घर की हचंताओ ंमें लगी 

रहती ह।ै वह अक्सर कहती हुई नजर आती ह,ै हक घर में अकेले बच्चों को छोड़कर कम पर आना पड़ा। मन 

लगा रहता ह ैउनके पास तन लगा ह ैयहां दफ्तर में। हकतनी जगह पर बांट कर रह गई मैं। कोई भी खुि नहीं 

रहता मझेु से अब बताओ सब की अपेक्षाएँ  कहां तक परूी करती हिरँू मैं भी तो एक इसंान ह ।ं मिीन तो नहीं? 

            नारी वादी फ्ांस की लेहखका सुमोन-द-बुआ ने कहा ह ैहक पहले इसका एक महलक था पर अब दो 

हो गए हैं। दफ्तर में बस और घर में पहत। ऐसी हस्थहत में वह कई हवभाहजत हो गई ह।ै अपने कततव्यों में भी 

अपने उत्तरदाहयत्व में भी। दो बोझ में वह दब गई ह।ै घरेल ूिोषण इत्याहद से भी महुि नहीं हो पा रही ह।ै बहकक 

एक और िोषण जुड़ गया है। आए हदन महहला कहमतयों के साथ बरेु व्यवहार के समाचार आते रहते हैं। कहठन 

हनयम बनाई गई ह।ै मगर बहुत सी हस्त्रयां अपन ेबॉस के हखलाि जाने से डरती ह।ै क्योंहक उसे अपनी नौकरी 

खोने का डर ह।ै वह नौकरी छोड़ना  नहीं चाहती उसे कामना ह।ै अपने और पररवार के जरूरत के हलए। जब 

महहलाएं कमाकर  घर की हजम्मेदाररयां अपने कंधों पर लेने लगी ह,ै तब से  मध्य वगीय और हनम्न मध्य वगत 

के परुुष और भी हनहित हो गए हैं। अपनी कमाई अपने ऐि के हलए इस्तेमाल करते हैं। या हिर कुछ लोग पत्नी 

की कमाई पर जीते हैं। कामकाजी औरत के साथ यह हवडंबना ह।ै हिर भी वह अपनी कमाई पहत और ससरुाल 

वालों के हहत के हलए उपयोग करती ह।ै हमने यह भी दखेा ह ैअनेक माता-हपता अपनी कमाऊ बेटी का ब्याह 

करना ही नहीं चाहते क्योंहक िादी के बाद बेटी की कमाई पर ससरुाल वालों का हक बन जाता ह।ै 

अगर कोई लड़की अपना पहत खदु ढूंढ ले तो वह बेटी माता-हपता के सबसे बड़ी दशु्मन बन जाती ह।ै 

एक घटना यह भी ह,ै की एक नौकरीपेिा लड़की  मायके वालों ने उसकी िादी के हलए ितत  रखा था अगर 

तमु हर महीने हमें 5000 दगेी तभी हम तमु्हारी िादी करके देंगे। क्योंहक हमने तमु्हें भी लड़कों के समान पढ़ाया 

हलखाया ह।ै लेहकन जब बात जायदाद की बंटवारे की आई तब साि  िब्दों में कहा गया ब्याही गई लड़की 

को हपता की संपहत्त पर कोई नैहतक अहधकार नहीं होते। इस संदभत में वररष्ठ पत्रकार ‘राजेंद्र यादव’ की बात 

बहुत सही ह ै पहले यह धरना  थी हक आहथतक स्वतंत्रता या आहथतक रूप से आत्महनभतर स्त्री सामाहजक 

पररवततन में मखु्य भहूमका अदा करेगी मगर दखे आ गया ह ैहक स्त्री के आजादी अहजतत संपहत्त या वेतन पर या 

तो माता-हपता का कब्जा होता ह ैया ससरुाल का अपने मन से जब भी वह खचत करेगी तो एक अपराध बोध 

 मन में रहता ह ैहक कहीं इसका जवाब दनेा पडे़गा। 

िादी के संदभत में नौकरी पेिा औरत को अपनी मतृ्यु को कोने में रखते हुए समझौता कर लेना पड़ता 

ह ैबाहर के काम को एक तरि छोड़कर मां पत्नी का रोल हनभाना पड़ता ह ैहिक्षक और उद्योग में अगर पत्नी 

पहत से भी उच्च स्थान पर ह ैतो झगडे़ की संभावनाएं भी अहधक ह ैएक तरि मां होकर एक तरि ग्रहणी होकर 
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उसकी हजम्मेदाररयां अहधक है अगर बच्चे स्कूल नहीं जा रह ेहैं तो उसकी हस्थहत और भी कष्टदायक हो जाता 

ह।ै एक अध्ययन के अनसुार हिहक्षत और कामकाजी औरतों के सामने हनम्न चनुौहतयां हैं :- 

• महहला को हमली स्वतंत्रता के कारण पाररवाररक संबंधों में होने वाले पररणाम 

• पररवार के बाहर उसके स्थान मान  और घर में उसकी हस्थहत के बीच के संबंध 

• घर के काम और बच्चों की दखेभाल और  हजम्मेदारी के बंटवारे का प्रश्न 

• काम के हसलहसले में अन्य मदों के साथ मेल-हमलाप से पहत और पररवार वालों के संबंधों में 

दरार 

ऐसे तमाम समस्याओ ं कामकाजी औरत के साथ  ह।ै भारतीय पररवार में घर को और बच्चों की 

दखेभाल नारी के हहस्से का माना गया ह।ै इस कारण महहलाएं अहधक समस्याओ ंसे गजुरती ह।ै कररयर में स्त्री 

अपनी आिाओ ंको ददत हकनारे रखते हुए घर वालों के हनणतय के अनसुार चलती ह।ै हमने दखेा ह ै हक कई 

लड़हकयां िादी के बाद अपना अच्छा खासा काम छोड़कर पहत के िहर या हिर पहत के नजदीक वाला काम 

ढूंढती ह।ै मगर पहत अपना काम पत्नी की वजह से नहीं बदलता। पररहस्थहतयों बदल रही ह ैहिर भी महहला पर 

ही बोझ बढ़ता जा रहा ह।ै नारी अपनी अहजतत हिक्षक की वजह से स्व प्रहतष्ठा के कारण या हिर आहथतक 

सहायता के हलए काम पर जाती ह।ै स्त्री अपनी कमाई का इस्तेमाल पररवार के हहत के हलए या हिर बच्चों के 

हहत के हलए करती ह ै इसहलए पहत और पहत के घर वाले चाहते हैं की बह  कमाए लेहकन घर के सभी 

हजम्मेदाररयां को भी हनभाएं। घर वाले उसकी परेिाहनयों को समझेंगे तो उसके महुश्कलें थोडे़ कम होंगे। 

भमंूडलीकरण के समय होने के कारण आज की नारी के सामने उद्योग के नए  अवसर खलु रह ेहैं नयी 

आहथतक  नीहतयाँ बनती जा रही ह।ै इस पर प्रभा खेतान अपने पसु्तक बाजार के बीच बजार के हखलाप हकताब 

 में श्रम स्त्रीकरण की चार प्रहियाओ ंको बनती  ह।ै  जो हैं :- 

१.    परुुषों की तलुना में श्रम के बाजार में स्त्री की बढ़ती हुई भागीदारी 

२.    हजस कामों पारंपररक रुप से परुुष कर रह ेहों उसको औरतें करने लगे। 

३.    घरेल ूउद्योग में अदृश्य श्रम िहि  के रुप में स्त्री मौजदूगी 

४.    उद्योग व्यवस्था के पररवततन  के कारण कम मजदरूी वाले और अहनयहमत  और अस्थायी ठेकों में स्त्री की 

अहधक हनयहुि। 

मीहडया में, बीड़ी कारखानों में, दवा और वस्त्र उद्योग में,  लड़हकयों को आसानी से काम हमल जाता 

ह।ै क्योंहक ये औरतें असंगहठत होते हैं उन्हें समय आने पर छंटनी आसानी की जाती ह।ै यहां पर अहववाहहता 

हस्त्रयों को अहधक हलया जाता ह,ै ताहक  उन्हें माततृ्व अवकाि दनेे की नौबत नहीं होती। प्रभा खेतान बताती 
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ह,ै हक कुल श्रहमकों में हम पाते हैं ५३% अहववाहहता ३४% हववाहहता ६% तलाक िदुा और ४% हवधावायें 

हैं। हजनमें अहववाहहता हस्त्रयों की कोई घरेल ूहजम्मेदारी नहीं होती उनके बच्चों की दखेरेख करने के हलए  हििु 

सदन की व्यवस्था नहीं करनी पड़ती। 

उद्योग के क्षेत्र में नए-नए  उपकरण आ रह ेहैं हजससे महहलाओ ंको सहुवधा हो  रही ह।ै मध्यवगत की 

नौकरी पेिा औरत इन नए  उपकरणों की इस्तेमाल से अपने काम का बोझ हकका  कर सकती ह।ै नगरों और 

महानगरों की हिहक्षत महहलाएं इन उपकरणों का अच्छे से इस्तेमाल कर रही ह।ै  नयी तकनीकी के सहारे 

अनेक लड़हकयाँ भी नौकरी ले रही ह।ै इन लड़हकयों  का कररयर  इटंरनेट में िुरू हो जाता ह ैपरन्त ुअहधकांि 

औरतें कम पढ़ी हलहख न होने के कारण और कुछ महहलाएं उम्र  के कारण नए   काम सीख  नहीं पा रही ह।ै 

इनमें से बहुत सी औरतें प्रौढ़ और वदृ्ध ह।ै जो नयी हस्थहत  में नयी तकनीक सीखने में असमथत है। अहधकांि 

 लोग चाहते हैं, की लड़हकयाँ दरे-दरे रात तक काम न करें क्यों हक असरुक्षा होगी दसूरी बात घर वाले कभी 

यह नहीं चाहेंगे हक उनकी लड़हकयाँ दरे रात तक घर बाहर रह।े इसहलए क्षमता होने पर भी लड़हकयाँ ओवर 

टाइम काम नहीं कर सकती कभी-कभी लड़हकयाँ को ज्यादा कमाने की जरूरत होती ह,ै तब भी। श्रहमक 

महहलाओ ंके साथ यह भी हदक्कत ह,ै हक उन्हें घर जाकर घर के काम संभालने होते हैं पानी भरने लाईन में 

खड़ा होना पड़ता ह।ै बच्चों की दखेरेख करनी पड़ती ह।ै खाना भी पकाना पड़ता ह।ै 

            अबतक नगरों महानगरों में काम कर रही मध्य वगीय और हनम्न मध्य वगीय महहलाओ ं की बातें हो 

गई दहेातों में खेतों खहलहानों में काम कर रही कृहष काहमतक, हमल में काम करती नाररयाँ घरों में झाडू बततन 

 का कम कर रही महहलाएं असंगहठत जगहों पर काम करने वाली महहलाओ ं को काम की गारंटी नहीं होती। 

सरुक्षा भी नहीं हमलती वेतन का मानदडं भी हनहित  नहीं होता। खेतों में काम करने वाली औरतों को और घर 

बांधने का काम करने वाली औरतों को परुुष के मकुाबले कम वेतन हदया  जाता ह।ै काम  के जगह में माहलक 

और अपने ऊपर के अहधकारी  से यौन सरुक्षा का भी कोई गारंटी नहीं होता िहरों में और महानगरों में ऐसे 

अनेक हस्त्रयां काम करती हैं  हजनको  खल के  काम का  कोई भरोसा नहीं होता। भारत में इस तरह के काम 

करने वाली औरतों को बीमा  की सहुवधा  भी नहीं होती कुछ फ़ैक्टररयों में ग्रेचइूटी की सहुवधा ह,ै मगर 

अहधकांि जगहों पर नहीं। कपड़ा हथकरघा, तम्बाकू  और खाद्यान्न के क्षेत्र में हस्त्रयां पहले से थी मगर इन के्षत्र 

में बढ़ती हुई याहंत्रहककरण के कारण एवं  बहुराष्ट्रीय कंपहनयों के हस्तके्षप के कारण छंटनी बढ़ती जा रही ह।ै 

छोटे िहरों और महानगरों में बड़ी संख्या में औरतें स्वरोजगार में जडु़ी ह,ै जैसे पापड़ बनाना, आचार डालना, 

चटनी बनाना, वड़ा बनाना, आहद  के साथ छोटे मोटे बनुाई का काम करती हैं ये औरतें स्त्री िहि संघटनों से 

जडु़कर ये काम करती हैं लेहकन  इन महहलाओ ंको सरकार की ओर से अ नहीं हमलता स्वसहाय संघटनों की 

अनदुान में भी कमी आ गई ह।ै करोड़ों की संख्या में घरों में रहकर महहलाएँ अपना काम करती ह।ै लेहकन 

इनकी गणना दफ्तरी गणना में नहीं होती अथतव्यवस्था  में इनका योगदान राष्ट्रीय स्तर पर स्वीकार नहीं  ह।ै 
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अपने आप में श्रम का यह अदृश्य और असंगहठत क्षेत्र ह।ै हजसका महत्व श्रहमक संघटन गैर सरकारी संघटन 

समझने लगे हैं। 

            दहे व्यापार से जडु़ी औरतें भी पैसा कमाती ह।ै उनका मानना ह ैहक हम भी पैसे के बदले ग्राहक को 

खिु करते हैं ऐसे में यह अनैहतक कमाई कैसी हो गई ? जो भी हो ये औरतें भी पैसा कमाने के हलए धंधा करती 

ह।ै कहीं-कहीं यह भी दखेा गया है,  बार में काम करने वाली लड़हकयाँ हजस्म व्यापार करने वाली औरतें अपनी 

कमाई से घर चलाती है। ममु्बई, पणेु, कलकत्ता िहरों में बड़ी संख्या की औरतें रेड़लाईट एररया  में काम करती 

ह।ै 

            परुुष भी चाहते हैं औरतें कमायें इससे उनका बोझ कम होता ह ैउन्हें कल की  हचंता नहीं सताती कल 

को यहद  वह नहीं रहगेा तो भी बच्चों की परवररि अच्छी तरह से हो सकती हैं। औरतें भी अब पहले जैसे नहीं 

रही वे मानने लगी ह,ै  घर को चलाना हसित  मदों का काम नहीं ह।ै कायतक्षेत्र में अहधक संख्या में भाग ले रही ह।ै 

हजससे आहथतक सहुवधा मेल रह ेह।ै ह।ै लेहकन में यौन उत्पीड़न घटा नहीं ह।ै मानव संसाधन मंत्रालय से आदिे 

हमला ह,ै हक हर स्कूल कालेज में जहां महहलाएं काम करती हैं वहां ऐटंी सेक्सअूल हरािमेंट सेल की स्थापना 

जरूरी ह।ै सेल बी बनाये जा रह ेहैं पर दखेना यह है, हक य ेसेल हकतना  काम करेगी बहुत सी काम करती 

औरतों को इस तरह की कोई सेल के बारे भी जानकारी भी न होना हरैानी की बात ह।ै 
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Abstract 

This reviews explores ethnobotanical diversity and nutraceutical relevance of indigenous green 

foliage resources utilized by tribal communities in Jharkhand, India. The Chotanagpur plateau 

people have abundant traditional knowledge regarding the identification, utilization, and 

therapeutic applications of wild edible greens. The plant resources represent important components 

of dietary intake and primary healthcare systems. This article summarizes previous literature on 

botanical diversity, phytochemical composition, and pharmacological properties of these resources. 

Emphasis is placed on their role in addressing micronutrient deficiencies, chronic diseases, and 

immune modulation. The review underscores the need for conservation, scientific validation, and 

integration of these traditional resources into modern nutraceutical frameworks. Such integration 

may contribute significantly to food security, sustainable healthcare, and biodiversity preservation. 

Keywords 

Ethnobotany; Wild edible greens; Nutraceuticals; Tribal knowledge; Jharkhand; Phytochemicals; 

Functional foods 

Introduction 

Ethnobotany is a cross-disciplinary field that addresses the relationship between indigenous 

communities and plants and particularly about traditional knowledge systems of food, healthcare 

and environment (1,2). In emerging markets in developing parts of the world for instance in India, 

tribal people depend on local flora (most notably indigenous green leaf resources) to meet their 

nutritional and medicinal needs (3). The Chotanagpur Plateau, which includes Jharkhand state, is a 

place of great ethnic diversity and historically derived food sources for the Santhal people, the 

Oraon people, and the Mundas (4). Through empirical observation evidence and intergenerational 

transmission of knowledge, these communities have cultivated a complex, sophisticated knowledge 

of plant-rich diets (5). Indigenous green leaf resources are an important source of micronutrients 

such as iron, calcium, and vitamins and essential for fighting malnutrition and the associated 

diseases (6,7). Moreover, such plant resources show considerable nutritional potential for nutrition 
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with bioactive compounds like phenolics, flavonoids, alkaloids and terpenoids with antioxidant, 

anti-inflammatory and immunomodulatory properties (8,9). Such native resources, rich in potential, 

are nevertheless often underutilized and inadequately recorded in modern nutritional and 

pharmacological research (10). Thus, this review seeks to present a broad ethnobotanical profiling 

of the indigenous foliage sources with environmental, nutraceutical and therapeutic attributes, as 

determined by this review, and an objective to investigate nutraceutical and therapeutic value 

provided by the traditional green leaves resources of Jharkhand tribal communities. 

Area of Study and Tribal Situations. Jharkhand, located in the Chotanagpur Plateau (approximately 

23°20′N latitude and 85°20′E longitude) is one of India's richest mineral and forest regions (11). It is 

home to a variety of tribal people including Santhal, Oraon, Munda and Ho, who together make up a 

substantial section of the population (12). 

 

Figure 1: Conceptual framework illustrating the ethnobotanical utilization and nutraceutical 

significance of indigenous green foliage resources in tribal communities of Jharkhand. 

Environmental landscape  

The ecological setting of Jharkhand includes tropical deciduous forests, lateritic sediments, and 

varied agro-climatic conditions which support a broad range of wild edible plant species (13). So 

much of the income of the indigenous people has been directly related to their forest ecosystems; 

food systems are based on agriculture, hunting, gathering and seasonal foraging (14). Traditional 

lifestyles focus on the use of the traditional green foliage resources; they are generally sag, 

harvested from the forest, agricultural field, swamps, and wasteland (15). Such plant resources are 

not only the primary dietary staples but also the main sources of pharmaceuticals for gastrointestinal 

disorders, respiratory tract infections, skin diseases or metabolic diseases (16). The ethnomedicinal 
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experience of these resources is mostly undocumented and oral, and is thus potential prey for 

decimation by urbanization, fire, deforestation or by dietary alteration (17). Accordingly, data-

driven and scientifically sound documentation of these ancestral practices is necessary to safeguard 

and incorporate them into modern healthcare practices. 

Ethnobotanical Diversity of Indigenous Green Foliage Resources 

The Jharkhand native eco-trees vary on ecological level across flora in Jharkhand and the 

ethnobotanical diversity among indigenous green foliage resources, a rich assemblage of 

herbaceous; shrub; tree and creeper species are adapted across ecological niches. These plant 

materials are abundant in wasteland, wetland, forest and agriculture indicating significant ecological 

plasticity and resistance (19). Among 33 plant species classified as several branches like 

Amaranthaceae, Apiaceae, Caesalpiniaceae, Euphorbiaceae, and Polygonaceae, several widely used 

green foliage resources by tribal communities are reported (20). These species have diverse growth 

schemes and are used as ethnomedically purifying plant, anti-inflammatory plant, digestive 

regulator and pathogen therapy (21). These plant species are described ethnobotanically and their 

details are summarised in Table 1. 

Table 1: Ethnobotanical Profile of Indigenous Green Foliage Resources Used by Tribal 

Communities of Jharkhand 

S.No Botanical Name Family Habit Habitat Ethnomedicinal 

Use 

Ref. 

No. 

1 Amaranthus 

spinosus L. 

Amaranthaceae Herb WP Blood purifier, piles, 

colic 

20 

2 Achyranthes aspera 

L. 

Amaranthaceae Herb WP Cough, laxative, eye 

disorders 

20 

3 Alternanthera 

sessilis L. 

Amaranthaceae Herb WL Eye diseases, 

fracture, malaria 

20 

4 Alternanthera 

philoxeroides 

(Mart.) Griseb. 

Amaranthaceae Herb WL Urinary disorders 20 

5 Celosia argentea L. Amaranthaceae Herb WF Blood purifier, 

dysentery 

20 

6 Centella asiatica 

(L.) Urban 

Apiaceae Herb WL Leprosy, memory 

enhancer, cooling 

20 

7 Begonia picta Sm. Begoniaceae Herb WL Ulcer, dysentery, 

colic 

20 

8 Cordia dichotoma 

Forst.f. 

Boraginaceae Tree F Jaundice, cough, 

ulcer 

20 

9 Bauhinia purpurea 

L. 

Caesalpiniaceae Tree F Swelling, pain relief 20 
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10 Bauhinia retusa 

Roxb. 

Caesalpiniaceae Tree F Sores 20 

11 Cassia occidentalis 

L. 

Caesalpiniaceae Herb WP Gastric, cough, piles 20 

12 Cassia tora L. Caesalpiniaceae Herb WP Jaundice, night 

blindness 

20 

13 Cleome monophylla 

L. 

Capparidaceae Herb WP Anti-bilious agent 20 

14 Cleome gynandra L. Capparidaceae Herb WP Ear problems, 

stiffness 

20 

15 Cleome viscosa L. Capparidaceae Herb WP Boils, earache 20 

16 Commelina 

benghalensis L. 

Commelinaceae Herb WP Laxative, wound 

healing 

20 

17 Ipomoea aquatica 

Forsk. 

Convolvulaceae Creeper WL/ST Digestive, pot herb 20 

18 Antidesma diandrum 

Roxb. 

Euphorbiaceae Shrub ST Blood dysentery, 

muscle pain 

20 

19 Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae Herb WP/WF Asthma, cough, 

dysentery 

20 

20 Ficus geniculata 

Kurz 

Moraceae Tree F Dysentery, colic 20 

21 Ficus infectoria 

Roxb. 

Moraceae Tree F Dysentery 20 

22 Boerhaavia diffusa 

L. 

Nyctaginaceae Creeper WP Jaundice, oedema, 

BP control 

20 

23 Oxalis corniculata 

L. 

Oxalidaceae Herb WP Appetizer, vitamin 

deficiency 

20 

24 Polygonum 

barbatum L. 

Polygonaceae Herb WL Piles 20 

25 Polygonum glabrum 

Willd. 

Polygonaceae Herb ST Anthelmintic, fever 20 

26 Polygonum 

plebeium R.Br. 

Polygonaceae Herb WP Cough, gastric 

issues 

20 

27 Rumex vesicarius L. Polygonaceae Herb WP Laxative 20 

28 Portulaca oleracea 

L. 

Portulacaceae Herb WP Fever, blood purifier 20 

29 Portulaca 

quadrifida L. 

Portulacaceae Herb WP Burns, ulcers 20 

30 Vangueria spinosa 

Roxb. 

Rubiaceae Shrub F Dysentery 20 
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31 Cissus adnata Roxb. Vitaceae Climber F Diuretic, piles 20 

32 Marsilea minuta L. Marsileaceae Herb WL Fever, eye disorders 20 

33 Ophioglossum 

reticulatum L. 

Ophioglossaceae Herb WL Boils, hair tonic 20 

The habitat abbreviations used in the table are defined as follows: WP refers to waste places, 

indicating areas with minimal management where plants grow naturally; WL denotes wetland 

habitats characterized by high moisture or waterlogged conditions; WF represents weed fields, 

typically agricultural lands where plants grow as weeds alongside crops; ST indicates streamside 

environments associated with water channels or riverbanks; and F refers to forest habitats, 

encompassing natural wooded ecosystems where these plant species are commonly found. 

 

Nutritional composition and phytochemical profile of indigenous vegetation resource 

Green vegetation resources possess a deep reservoir of important macronutrients and micronutrients 

and are essential to maintaining physiological homeostasis as well as metabolic functions. Such 

plant-based resources are particularly pertinent to nutritionally vulnerable populations owing to their 

high protein composition, dietary fiber, and low lipid profile and hence, are suitable for diverse 

nutritional needs (22). Proteins obtained from green foliage have important functions in enzymatic 

modulation, cellular repair and immunity function, and dietary fiber contributes to gut health, 

glycemic control and lipid metabolism (23). Micronutrient profiling demonstrates that these plants 

are rich in iron, calcium, and magnesium, as well as vitamins A, C and E. A source of high-iron 

species such as Amaranthus spp. and Boerhaavia diffusa are known to reduce anemia; calcium plays 

roles in bone mineralization and neuromuscular function, and carotenoids in these plants have been 

found potent antioxidants that reduce oxidative stress and the risk of chronic diseases (25). At 

cellular level, they also contain a diverse array of bioactive substances such as phenolics, 

flavonoids, alkaloids, tannins, and terpenoids. These compounds contain a high degree of 

antioxidant activity with free radical scavenging and modulation of redox signaling (26). In 

particular, flavonoids have been demonstrated to disrupt lipid peroxidation and increase natural 

antioxidant enzyme activity (27). The antioxidant activities of these plants are related to their dietary 

value; as consumption of this plant reduces non-communicable disease (NCD), including 

cardiovascular disease, diabetes and cancer. Thus, indigenous green leaf resources are a synergistic 

mixture of nutrients and drugs, which reinforce their role as functional components of diets (28). 

Nutraceutical and Functional Food Prospects. Nutraceuticals are included as food-derived bioactive 

materials which confer favorable health benefits other than nutritional value such as disease 

prevention or therapy. The bioactive plant components and micronutrients present in traditional 

green leaf plant resources of Indian native sources as potential nutricaments may be an emerging 

alternative or ingredient as they consist of a high dosage of bioactive phytochemicals (29). Among 

the most remarkable properties of these plant resources is immune modulation. Polyphenols and 

flavonoids are among bioactive compounds that increase immune responses by regulating cytokine 

production, augmenting lymphocyte proliferation, and alleviating inflammatory mediators (30). 

These immunomodulatory effects will be of further interest in relation to disease prevention and 
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immune resilience. These plants are also essential for preventing micronutrient deficiencies among 

populations of rural/tribal origin, for whom access to diversified diets is limited. Their inclusion in 

daily diets could significantly decrease the incidence of anemia, vitamin deficiency, and mineral 

imbalance (31). The anti-inflammatory capacity and antioxidant activity of these plants also 

contributes to their value as functional foods. Phytochemicals act on major cell-relevant signaling 

pathways, e.g., NF-κB and MAPK, that contribute to attenuating inflammation and oxidative stress 

at cellular level (32). These mechanisms help prevent chronic diseases and enhance overall health. 

These plant resources have tremendous industrial promise as functional food, dietary supplements, 

and nutraceutical applications. Integrating them into contemporary food systems may be cost-

effective and sustainable responses to the global nutrition problems they represent (33). Indigenous 

green foliage resources have been used therapeutically at tribal level in tribal medicine systems for 

the treatment and prevention of various diseases. Ethnopharmacological evidence supports their 

effectiveness for management of gastrointestinal conditions including dysentery, diarrhoea, and 

indigestion, as well as systemic diseases including jaundice and respiratory infections and 

dermatological disorders (34). For the therapeutic purposes of these plants, the pharmacological 

activities of these plants are intimately associated with their phytochemical composition. 

Antimicrobial properties, anti-inflammatory effects, and activities of tannins: Alkaloids, flavonoids 

as well as tannins promote wound healing and astringent activity (35) have been examined. Plants 

such as Centella asiatica and Euphorbia hirta have been studied extensively in its pharmacological 

activities such as neuroprotective, anti-asthmatic, and antimicrobial (36). More modern 

pharmacological studies have supported these ancient assertions and have seen plant extracts work 

not only in vitro but also in vivo. As an illustration, the inclusion of bioactive compounds with 

therapeutic effects has been confirmed by antioxidant assays and antimicrobial studies (37). As 

ethnopharmacology holds a crucial place in drug development and health innovation (38), the 

infusion of traditional knowledge with modern scientific verification represents a very strong 

scaffolding for the construction of drug candidates generated from plant roots.  

 

Role in Food Security and Sustainable Nutrition   

Indigenous green leaf resources are a significant part of food security and sustainable nutrition, 

which is of paramount importance in rural and remote areas with fewer resources. These plants add 

diversity to diet as they have nutrients commonly deficient in staple diets (39). Wild edible greens 

act as supplemental food sources in droughts and crop failures, preventing the breakdown of diet 

and promoting nutrition endurance. The ability of wild edible greens to thrive in diverse ecologies, 

including marginal areas and degraded soils, highlights their adaptability and sustainability (40). 

Also, these plants need minimal agriculture inputs themselves making them eco-friendly and 

economically attractive. Agro-ecology and biodiversity conservation-based principles of their 

cultivation & utilization (41), also contribute to the sustainable food systems. Sustainable 

harvesting, with roots in the traditional worldviews of farmers, guarantees the conservation of the 

plants they will need and maintains ecological harmony. These actions are important because they 

help to protect biodiversity and the living conditions of the tribes (42).   
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Challenges and Conservation Actions   

Indigenous green foliage resources have huge potential but have come under attack from traditional 

knowledge loss, habitat loss, ecological deterioration and dietary changes. Traditional plant-based 

diets and ethnobotanical knowledge erosion is occurring with the rapid urbanization and 

modernization (43). Deforestation, land use change, and climate change threaten the availability of 

these plant resources and are leading to biodiversity loss. Such species loss could significantly 

impact traditional food security and healthcare methods (44). These needs require a wide range of 

conservation tools, including, but not limited to, in situ and ex situ conservation, documentation of 

traditional knowledge and community-based resources. The promotion of such sustainable access 

should form policy interventions that integrate such resources into national nutrition and healthcare 

programs (45).   

 

Future Perspectives   

The role of indigenous green foliage resources in modern healthcare and nutrition systems as a 

challenge will only be explored in the future. Owing to developments in molecular biology and 

phytochemistry one will be able to probe the mechanism behind their therapeutic actions and 

identify new bioactive compounds (46). The nutraceutical products based on these plants possess 

substantial commercial and health-care potential. Their successful commercialization will require 

standardization, quality and clinical validation to achieve their full potential (47). The worldwide 

promotion of tribal knowledge can thus also contribute to the recognition and preservation of 

cultural heritage, while at once developing sustainable solutions for global nutrition challenges (48). 

 

Conclusion 

The source of indigenous green foliage, which is used as a food source in tribal communities of 

Jharkhand, is rich in nutrients and has great medical value. Nutrients such as these help build the 

body's immunity against illness, and also offer bioactive compounds that support a generally healthy 

life. In resource-constrained environments, these plants also contribute significantly to food security 

and sustainable nutrition. The loss of traditional knowledge and biodiversity threatens their 

utilization. Accordingly, appropriate documentation, preservation, and scientific validation are 

required. Incorporating such assets into contemporary food and healthcare systems can both deliver 

better nutritional benefits and preserve rich ethnobotanical heritage. 
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