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शोध सार:- 

िवशĦु मनोरंजन से इतर िसनेमा का समाज के ÿित िचंतन, सचेतना, संवेदनशीलता जसैे और भी 
ÿितबĦताएं ह§। जो िसनेमा के महÂव को और अिधक बढ़ा देते ह§। िसनेमा हािशए के समाज कì आवाज है। 
आज ‘िवकलांगता’ के ÿित सचेतनता कì आवÔयकता और अिधक महÂवपणूª हो गया ह।ै ऐसे म¤ समाज के 
अनेकानेक ±ेýŌ के समान िसनेमा जैसे सशĉ और ÿभावोÂपादक संÿेषणीय माÅयम म¤  िवकलांगता कì 
िÖथित एक अÂयंत संवेदनशील मĥुा ह।ै हर िस³के के दो पहल ूहोते ह§। अपने िÖथित और पåरवेश के अनłुप 
ÿÂयेक Óयिĉ कì अपनी ŀिĶ, अपना नजåरया होता ह।ै कह नहé सकते िक जो बात िकसी के िलए हसंी मजाक 
का िवषय हो सकता ह ैवही िकसी और के ममा«तक पीड़ा का कारण बन सकता है। िहदंी िसनेमा म¤ िवकलांगता 
के दोनŌ ही पहलओु ं कì चचाª करते हòए ‘संवेदना’ के ‘हीनता’ से लेकर ‘शीलता’ तक के Óयवधान का 
सàूमतर मीमांसा ÿÖतुत करना ही इस शोध आलेख का धेय ह।ै 
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 िसनेमा को सािहÂय का ŀÔय-®Óय łपांतरण कहा जा सकता ह।ै सािहÂय के समान िसनेमा भी समाज 
के िलए दपªण का काम करता ह।ै सािहÂय के समान िसनेमा भी अपने समाज का अनुगूंज बनकर दशªक को दशे 
और काल के िविवध सरोकारŌ से जोड़ने का काम करता ह।ै समाज के ºवलंत समÖयाओ ंको उभारने से लेकर 
समाधान का मागª िदखाने तक और िफर िविवध संवेदनशील मĥुŌ के ÿित सचेतनता और िचंतन मनन के 
अवसर बनाने तक िसनेमा एक सशĉ माÅयम के łप म¤ उभरा ह।ै ‘बॉलीवडु’ के शŁुआती िफÐमŌ से लकेर 
आज तक के सफर म¤ ‘बॉलीवडु’ ने भारतीय समाज और सÖंकृित तथा उसके सही गलत, दबुªल-सशĉ, 
िनंदनीय-ÿशंसनीय इÂयािद सभी पहलओु ंपर ÿकाश डाला ह।ै िहदंी िसनेमा ÿबĦु वगª के साथ-साथ उस वगª 
तक को भी सामािजक मĥुŌ से जोड़ता ह,ै जो िश±ा से वंिचत होने के कारण सािहÂय से कोसŌ दरू रहा ह।ै िहदंी 
िसनेमा भारत कì भाषाई अवरोध कì दीवार तोड़कर जन मानस को ÿभािवत करने का एक सशĉ माÅयम 
बनकर खड़ा है। आधिुनक सािहÂय के समान िहदंी िसनेमा ने भी मनोरंजन के साथ-साथ समÖत सामािजक, 
सांÖकृितक, राजनीितक, आिथªक तथा वैचाåरक समÖयाओ ंऔर संभावनाओ ंसे खदु को जोड़ा। जाित ÿथा, 
िवधवा िववाह, दहेज ÿथा, सामािजक łिढ़यŌ और अंधिवĵास जैसे समÖयाओ ं को तो उकेरा ही साथ ही 
उनके समाधान पर भी िवचार िकया। बॉलीवडु ने दशªकŌ के िलए ²ान िव²ान के Ĭार भी खोल िदए। 
‘िवकलांगता’ (disability) जैसे मĥु ेभी इसके पåरिध के बाहर नहé रह।े जैसे हर िस³के के दो पहल ूहोते ह§ 
वैसे ही िसनेमा और िवकलांगता कì आपसी संबंध के भी अनेक सकाराÂमक और नकाराÂमक पहल ूदखेने को 
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िमलते ह§। यह िविवधता िसनेमा म¤ अिभनय करने से लेकर पद¥ पर िवकलांगता िचýण तक और िफर समाज पर 
उसके ÿभाव तक, अनेक आयामŌ म¤ बटा हòआ ह।ै िवकलांग ÓयिĉयŌ के िसनेमा म¤ अिभनय करने का दर एक 
ÿितशत से भी कम ह।ै िसनेमा म¤ िवकलांग Óयिĉ के िकरदार को िनभाने वाला अिभनेता अममून एक साधारण 
Óयिĉ ही होता ह।ै इससे लोगŌ म¤ िवकलागं ÓयिĉयŌ के समÖयाओ ं के बारे म¤ सचेतनता तो बढ़ेगी, मगर 
िवकलांग ÓयिĉयŌ के भागीदारी दर पर कोई बढ़ोतरी होने कì संभावना नहé िदखाई पड़ती। दसूरा और सबसे 
महÂवपूणª आयाम के łप म¤ िसनेमा म¤ िवकलांगता के िचýण ( framing of disability) अपने Óयापक 
ÿभाव उÂपादक प± के कारण अÂयंत िवचारणीय ह।ै  

िपछले कुछ दशकŌ म¤ बॉलीवडु ने अपन ेिफÐमŌ म¤ िवकलांगता को भारी माýा म¤ िदखाया ह।ै इनम¤ स े
कुछ िफÐम¤ िवकलांग Óयिĉ के वाÖतिवक समÖयाओ,ं असरु±ाओ,ं समथªता और सामािजक ŀिĶ जैसी 
पहलओु ंको अÂयंत संवेदनशीलता के साथ समाज के आगे रखने का ÿयास िकया ह ैवही िहदंी के अनेक 
िफÐमŌ पर इस िवषय के ÿित संवेदनहéनता के आरोप भी लगाए जाते ह§।  

 

कॉमेडी 

 िवकलांगता जैसे सवंेदनशील मĥुŌ को िफÐमŌ म¤ बतौर कॉमेडी िचिýत िकया जा रहा ह।ै िजसम¤ 
िवकलांग Óयिĉ के िवकलागंता का मजाक बनाया जाता ह।ै अमूमन िहदंी िसनेमा म¤ हकलाने वाल ेया मुख 
Óयिĉ के चåरý को अÂयंत हाÖयाÖपद łप म¤ िचिýत िकया जाता ह।ै िवकलांगता को साधन के łप म¤ ÿयोग 
करके िफÐमŌ म¤ हाÖय रस उþेक करने का ÿयास िकया जाता ह।ै जैसे 2006 म¤ रोिहत शेĘी के िनद¥शन म¤ आई 
िफÐम ‘गोलमाल’ म¤ तुषार कपरू का िकरदार इसी का एक उदाहरण ह।ै लकì नाम के इस िकरदार से तषुार 
कपरू के िफÐमी कåरयर को जो सफलता िमली उसी िवषय म¤ तषुार कहते ह§-“यह शłु म¤ एक ÿयोग था और 
वह िनमाªताओ ं के साथ यह जानने के िलए उÂसकु थे िक लोग इसे कैसे Öवीकार कर¤ग।े” पता ह ै लोगŌ ने 
िवकलांगता के इस ÓयंगाÂमक िकरदार को खूब पसंद िकया। लोगŌ ने तुषार के नकल उतारे, एक मकू Óयिĉ के 
अिभÓयिĉ के तरीकŌ का बड़ा Öवाभािवक ढंग से मजाक बनाया गया। छोटे ब¸चŌ से लेकर बड़Ō तक न ेजब 
इस मवूी को दखेकर िकसी मूक Óयिĉ का मजाक म¤ ही सही नकल उतारा होगा तब उĉ िवकलांग Óयिĉ कì 
संवेदनाएं िकस ÿकार आहत हòई होगी इसका अनमुान लगाना तषुार के िलए संभव नहé ह।ै िहदंी िफÐमŌ म¤ ऐसे 
अनेक डायलॉग भी सनुने को  को िमलते ह§ िजसम¤ िवकलांगता के जåरए कॉमेडी करने का ÿयास िकया गया 
हो।  

 

ýासदी  

 िफÐमŌ म¤ अ³सर िवकलांग िकरदारŌ को बड़े ही ýासद łप म¤ िदखाया जाता ह।ै िजस ÿकार ‘कोई 
िमल गया’ िफÐम म§ åरितक रोशन को िवकलांगता से उबारते हòए एिलयन का अÂयंत सुंदर कहानी रचा गया। 
ऐसी िफÐम¤ परो± łप से यह संदेश पहòचंाती ह ैकì िवकलांगता का जीवन जीने योµय नहé ह।ै िवकलांग Óयिĉ 
को बार-बार ठीक होते हòए िदखाना ही अनेक िहदंी िफÐमŌ का हÈैपी एिÁडंग होता ह।ै ऐसी िफÐमŌ से ये संदशे 
पहòचँता ह ैकì उनम¤ कोई कमी ह,ै िजसका दरू होना जłरी ह।ै िवकलांगता को मÂृय ुसे भी बदतर िचिýत िकया 
जाता ह।ै सन ्1975 म¤  आई िफÐम ‘शोले’ म¤  संजीव कुमार एक ईमानदार पिुलस ऑिफसर के िकरदार म¤ 
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नजर आते ह§। िफÐम कì कहानी म¤ अमजद खान ‘गÊबर िसंह’ कì िकरदार म¤ नजर आते ह§ जो कì एक डाकू 
होता ह।ै जेल से भागा हòआ गÊबर िसंह अपनी िगरÉतारी का बदला लेने के िलए संजीव कुमार ( ठाकुर साहब/ 
ईमानदार पिुलस ऑिफसर) कì हÂया नहé करता बिÐक उनके दोनŌ हाथŌ को काट देता ह।ै 

आÂमिनभªरता का अभाव 

 अ³सर िफÐमŌ म¤ एक Óहीलचेयर पर बैठे Óयिĉ के आसपास उसे लान ेऔर ले जाने वाले िकसी 
Óयिĉ को िदखाया जाता ह।ै यह िदखाया जाता ह ैिक एक िवकलांग Óयिĉ को हमेशा िकसी और Óयिĉ कì 
सहायता कì आवÔयकता रहती ह।ै वह अपने काम तक Öवयं नहé कर सकता। या कहé उसके कारण और 
लोगŌ का जीवन बािधत होता ह।ै अममून िवकलांग Óयिĉ के जीवनसाथी को उसके सहारे के łप म¤ Āेम 
िकया जाता ह।ै परंत ुवाÖतिवक जीवन म¤ ऐसा कोई चमÂकार नहé होता। 

łिढ़वािदता 

िहदंी िसनेमा िवकलांगता जैसे मĥुŌ पर समाज के समान कुछ हद तक łिढ़वादी ह।ै बॉलीवडु म¤ अनेक 
stereotype या łिढ़वािदता भरी हòई ह।ै िवकलांगता जैसे मĥुŌ पर भी ऐसे ही łिढ़वादी िवचार िमल जाते ह§। 
अ³सर िवकलांग Óयिĉ के िÖथित पर तरस खाते हòए åरÔतेदार तथा आस-पड़ोस के लोग उसके पूवª जÆम कì 
िकसी पाप कì आशंका का पåरणाम के łप म¤ िवकलांगता को देखते ह§। जो जस का तस पदŎ पर भी उतार 
िदया जाता ह।ै िवकलागंता को एक ®ाप के समान Āेम िकया जाता है। सकुिन, सपुªनखा आिद पौरािणक 
िकरदारŌ के आधार पर िवकलांगता परद ेपर भी खल पाý को कभी एक आँख से अंधा, तो कभी और िकसी 
िवकलांगता से जोड़ िदया जाता ह।ै उदाहरण के िलए ‘øìश 3’ और ‘खलनायक’ जैसी िफÐमŌ। अनेक 
िफÐमŌ म¤ िदमागी तौर पर अपåरप³व Óयिĉ को खल चåरý के łप म¤  िदखाया जाता ह।ै जो लोगŌ के मन म¤  
उनके ÿित डर और नकाराÂमकता कì भावना उÂपÆन करता ह।ै 

िस³के के दसूरे पहल ुम¤ एक सकाराÂमक प± भी है। िजसकì चचाª आवÔयक ह।ै ‘कोिशश’ (1972) 
दो िवकलांग युवाओ ंकì कहानी ह ैजो एक दसूरे से ÿेम करते ह§ और समाज म¤ सÌमान कì िजंदगी जीने के 
िलए संघषª करते ह§। इस िफÐम के जåरए िवकलांग ÓयिĉयŌ के सामाÆय वैवािहक जीवन जीने म¤ आने वाले 
किठनाइयŌ का िचýण समाज के िवशषे सदंभª म¤ िकया गया ह।ै 

बॉलीवुड ने िहदंी िसने जगत को ‘Êलैक’, ‘Öपशª तारे ज़मीन’ पर, ‘बफê’ जैसी अनेक लोकिÿय 
िफÐम¤ दी िजÆहŌने न िसफª  बॉ³स ऑिफस पर अपना कमाल िदखाया बिÐक िवकलांगता को बड़े ही 
संवेदनशीलता के साथ ÿÖतुत िकया। िहदंी िसनेमा के इस संवेदनशील और गंभीर प± कì चचाª िकए िबना यह 
आलेख अधरूा ह।ै Êलैक, Öपशª तारे ज़मीन पर जैसी चिुनंदा फìÐमŌ के िवशषे संदभª म¤ इÆह¤ समझा जा सकता 
ह।ै 

 

Öपशª (1980) 

1980 म¤ आई िफÐम ‘Öपशª’ एक  Êलाइडं Öकूल के िÿंिसपल के इदª-िगदª घूमती नजर आती ह।ै 
िसनेमा के क¤ þीय पाý के łप म¤ नसीŁĥीन शाह का िकरदार बड़ा ही ÿभाव उÂपादक ह।ै नसीŁĥीन ŀिĶ बािधत 
ब¸चŌ के Öकूल म¤ िÿंिसपल ह ैऔर खदु भी दखे नहé सकते। यह िसनेमा समाज के दया और तरस खाने कì 
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भावना का कड़ाई से ÿितरोध करता ह।ै िसनेमा म¤ ŀिĶ बािधत लोगŌ के जीवन म¤ आने वाली वाÖतिवक 
समÖयाओ ंका Öवाभािवकता से िचýण िकया गया ह।ै साथ ही समाज को ŀिĶ बािधत लोगŌ कì कायª ±मता, 
द±ता और आÂमसÌमान के ÿित सचेतन करता ह।ै िसनेमा का मु́ य उĥÔेय एक ŀिĶ बािधत Óयिĉ के Öकूली 
जीवन से लकेर एक सफल वैवािहक जीवन  तक कì झांकì ÿÖतुत करता हòआ यह िफÐम सामािजक संदभª से 
भी िकनारा नहé करती। इस िफÐम के जåरए ŀिĶ बािधत लोगŌ के आÂमिनभªरता को बड़े ही Öवाभािवक ढंग से 
िचिýत िकया गया है। कहानी म¤ उनके Ĭारा हÖतकला और āेल पÖुतकŌ के जåरए उनके आÂमिनभªर बनने के 
मागª को और अिधक सशĉ िकया गया ह।ै यह िफÐम अपने समय म¤ लोगŌ म¤ ŀिĶ बािधत ब¸चŌ के िश±ा 
और आÂमिनभªरता के ÿित सजकता कì एक øांित ल ेआई। 

 

Êलैक (2006) 

 ‘हलेने केलर’ से ÿभािवत Êलैक िफ़Ðम अिभनýेी रानी मुखजê पर िफÐमाई गई। आलो¸य िफÐम म¤ 
रानी मखुजê एक आµंल भारतीय सĂंांत पåरवार कì लड़कì िमशलै के िकरदार म¤ नजर आती ह।ै 2006 म¤ 
åरलीज हòई ये िफÐम एक संवेदनशील और ŀढ़ मना िश±क के कठोर पåर®म का पåरणाम ह।ै 

अवÔय ही इस िफÐम के जåरए अनेक माता-िपताओ ंने Öपशª का महÂव को समझा होगा। इस तरह 
कì िफÐम¤ समाज म¤ नवीन चेतना और िवकलांगता से जूझ रह ेÓयिĉ के मन म¤ असीम िवĵास भर देती ह।ै 

िसनेमा के ये संवाद उÐलेखनीय ह ै“िजंदगी चाह ेगभª स ेजÆम ले या जमीन स ेउसका सफर तो अंधेरे म¤ ही शłु 
होता ह,ै और अंधेरे म¤ ही खÂम होता ह।ै एक िदन हम सबको इसी अंधेरे से गुजरना है और रोशनी तक पहòचंना 
ह।ै” 

यह कहानी असीम आÂमिवĵास और कभी ना हार मानने वाले जज़बे का पोषण करती ह।ै Êलैक उन 
कुछ चिुनदंा िफÐमŌ म¤ से ह ैिजसने माÆयताओ ंऔर महुावरŌ को बदलकर रख िदया हो। िफÐम म¤ एक जगह 
रानी मखुजê आंखŌ से सपना दखेने कì बात का ÿितरोध करती नजर आती ह।ै जो इस ÿकार ह-ै “आंख¤ 
सपना नहé देखती, मन सपना देखता है।” 

Êलैक मवूी एक िवकलांग Óयिĉ के मन म¤ उă के साथ आने वाली शारीåरक बदलाव और इ¸छाओ ं
पर भी ÿकाश डालती है। यह वाÖतव म¤ िसĦ करता है इ¸छाओ ंऔर आका±ंाओ ंका देखने या सनुन ेसे कोई 
संबंध नहé ह।ै िसनेमा म¤ िमशैल के िश±क के िकरदार म¤ अिमताभ ब¸चन नजर आते ह§। उनके पåर®म और 
ŀढ़ मनोबल वाÖतव म¤ ÿेरणा का ąोत ह।ै 

 

तारे ज़मीन पर (2007) 

Öपशª और Êलैक जैसी िफÐमŌ कì सफलता के बाद 2007 म¤ ‘तारे ज़मीन पर’ िफÐम åरलीज हòई। 
िफÐम के िनमाªता तथा िनद¥शक आिमर खान िफÐम म¤ एक अहम िकरदार के łप म¤ नजर आए। आिमर का 
िकरदार Êलैक मवूी के अिमताभ ब¸चन जैसा ही ह ैइस िफÐम म¤ उन धारणाओ ंको तोड़ िदए जो मानते ह§ िक 
िवकलांगता पर आधाåरत इस िकÖम कì िफÐम¤ केवल समाज सेवा के िलए बनाई जाती ह।ै िफÐम 21 िदसंबर 
2007 को बड़े पद¥ पर åरलीज हòई और सुपरिहट रही। 
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िफ़Ðम तारे ज़मीन पर, आठ साल के ईशान दशêल सफ़ारी कì कहानी ह।ै ईशान मानिसक łप से 
पीिड़त होता ह ैऔर उसे लगता ह ैिक वह Öकूल के वातावरण म¤ िफट नहé बैठता। ईशान के इस असाधारण 
Óयवहार से तंग आकर उसके माता-िपता उसे बोिड«ग Öकूल भेजना चाहते ह§। उÆह¤ लगता ह ैईशान का पढ़ने म¤ 
मन नहé लगता। इस िफÐम के जåरएिडÖलेि³सया जैसी गंभीर और संवेदनशील समÖया पर ÿकाश डाली गई 
ह।ै ईशान के माता-िपता का उसके ‘िडÖलेि³सया’ से अनजान रहने कì घटना बताती ह ैिक, हमारा समाज िफर 
चाह े वह िशि±त (मÅयवगêय) पåरवार ही ³यŌ ना हो व े िवकलांगता जैसे संवेदनशील िवषयŌ से िकतना 
अनजान और अनिभ² ह,ै उĉ िफ़Ðम ÿकाश डालती ह।ै 

बोिड«ग Öकूल म¤ ईशान कì िÖथित म¤ कोई िवशेष पåरवतªन नहé आता। िफर एक िदन िचýकला 
िसखाने के िलए एक िश±क के łप म¤ ईशान कì िजंदगी म¤ आिमर खान का आगमन होता ह ै िफÐम म¤ जो 
रामशंकर िनकंुभ का िकरदार िनभाते हòए नज़र आते ह§। बाद म¤ आिमर खान Ĭारा ईशान कì समÖया को समझे 
जाने और उसे एक उपयĉु वातावरण दनेे का ÿयास करने कì कहानी िदखाई जाती ह।ै िजसका पåरणाम Öवłप 
ईशान न केवल प¤िटंग कंपटीशन म¤ अÓवल आता ह ैबिÐक पढ़ाई िलखाई के ÿित भी उसकì िदलचÖपी बढ़ती 
ह।ै 

अममून घरŌ म¤ ब¸चŌ पर धीरे-धीरे बोलने तथा पढ़न ेया शÊदŌ को दरेी स ेसीखन,े वतªनी पहचान म¤ 
भूल करने जैसी समÖयाओ ं के िलए माता-िपता से डांट सनुना और मार खाना पड़ता ह।ै आज कì दौड़ती 
भागती िजंदगी म¤ तो अ¸छे úेड लाने कì एक दौड़ हर घर के ब¸चे को दौड़नी पड़ती ह।ै माता-िपता 
िडÖलेि³सया जैसे िकसी समÖया का कÐपना भी नहé करते उनके ŀिĶ म¤ उनका ब¸चा पढ़ने िलखने म¤ मन नहé 
लगाता। इस िफÐम को दखेने से ब¸चŌ तथा माता-िपता दोनŌ म¤ इस तरह कì समÖयाओ ंके ÿित सजगता 
बढ़ती ह।ै 

िहदंी िसनेमा म¤ िवकलांगता को Āेम करने का एक तीसरा łप भी ह।ै बॉलीवुड म¤ ऐसी अनेक िफÐम¤ 
ह§ जो िवकलांग Óयिĉ के उपलिÊधयŌ को ितल का ताड़ बनाकर और राई का पहाड़ बनाकर िदखाती ह§। 
जीवन म¤ बड़ी-बड़ी उपलिÊधयां तो हर कोई हािसल करता है। छोटी बड़ी समÖयाएं भी सबकì होती ही ह।ै 
ÿÂयेक Óयिĉ अपनी समÖया और पåरिÖथितयŌ से जूझते हòए ही अपने जीवन म¤ कुछ हािसल करता ह।ै आज 
ÿÂयेक िवकलांग Óयिĉ समाज से केवल समानता कì मागं करता ह।ै वाÖतिवक जीवन से लेकर िसनेमा के पद¥ 
तक åरयल हो या रील दोनŌ ही दिुनया म¤ उसे चािहए समानता , Öवाभािवकता और संवेदनशीलता। 

Öपशª 1980 जैसी िफ़Ðम¤ समानता कì भावना कì ही पैरवी करती ह।ै िजस ÿकार नसीŁĥीन शाह 
बारंबार लोगŌ के मन म¤ अपने ÿित तिनक भर दया या कŁणा कì भावना महससू करते ही जुंझला उठते ह§, ³या 
यह ÿितरोध नहé? एक ŀिĶबािधत िÿंिसपल अपने Öकूल के ब¸चŌ के िलए दया और कŁणा से भरे 
समाजसेिवयŌ कì भीड़ नहé चाहता, बिÐक उसे तलाश है उस Öपशª कì िजसम¤ आिÂमयता हो। नसीŁĥीन 
बारंबार कहते ह§ उÆह¤ अपने Öकूल के ब¸चŌ के िलए दोÖतŌ कì जłरत ह।ै जो Öकूल आकर ब¸चŌ से घलुे-
िमल,े खेल¤, दोÖती कर¤ उÆह¤ कहानी सनुाए।ं नसीŁĥीन शाह कì आवाज म¤ जैसे ÿÂयेक िवकलागं Óयिĉ समाज 
से अपने समानता के अिधकार कì मांग कर रहा है। ऐसी िफÐम¤ समाज पर एक सकाराÂमक ÿभाव डालते हòए 
लोगŌ के मन म¤ संवेदनशीलता और सचेतनता कì पहल कर सकती ह।ै  
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