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याýा मनÕुय के िलए उपयोगी ह।ै याýा के Ĭारा ही मनÕुय का सवा«गीण िवकास संभव ह।ै याýा से कोई 
भी मनÕुय अपने ²ान ±ेý म¤ िवÖतार करता ह ैऔर एक बिुĦजीवी बनने कì िदशा म¤ अúसर होता ह।ै िश±ा के 
सभी अनशुासनŌ का लàय भी मनÕुय को ÿ²ावान बनाना ह।ै ÿ²ावान होने कì िदशा म¤ सीखने कì ÿिøया का 
पहला चरण सचूना ह।ै सचूना ÿाĮ करने के, पÖुतकŌ से लकेर िफ़ÐमŌ तक अनेक माÅयम ह§। िफ़Ðम¤ सचूना 
ÿािĮ का एक महÂवपणूª माÅयम ह§, ³यŌिक िफ़Ðम¤ समाज का ही ÿितिबंब ह§। िफ़ÐमŌ, पÖुतकŌ आिद के 
माÅयमŌ से ÿाĮ सचूनाओ ं का सúंह ही ‘²ान’ कहलाता है और इसी ²ान का ÿयोग करने कì ±मता 
‘बुिĦमता’ अथवा ‘ÿ²ा’ ह।ै इसी ÿकार याýा भी हम¤ बुिĦमता कì ओर ले जाती ह।ै याýा के Ĭारा हम पढ़ी 
हòई अथवा सनुी हòई सचूनाओ ंका वाÖतिवक अनभुव कर पाते ह§। िहदंी िसनेमा म¤ अनेक िफ़Ðम¤ (ये जवानी ह ै
दीवानी, िज़ंदगी ना िमलेगी दोबारा, ³वीन आिद) और गीत ऐसे ह§ जो याýा पर आधाåरत ह§। उन िफ़ÐमŌ और 
गीतŌ म¤ याýा के महÂव को बताया गया ह।ै इसके साथ ही उन िफ़ÐमŌ म¤ याýा म¤ आए ÖथानŌ के िववरण भी 
आए ह§। Öवदेश याýा हो अथवा िवदशे याýा सभी पर आधाåरत िफ़ÐमŌ म¤ सबसे महÂवपूणª ÿĳ Öवतंýता का 
ह।ै अपने जीवन के सपनŌ को परूा करने के िलए उन िफ़ÐमŌ के पाý िबना िकसी बाधा के घमूना और भटकना 
चाहते ह§। वे अपने जीवन को संपणूª łप से जीना चाहते ह§।  

 याýा के महÂव को समझने के िलए सािहÂय भी एक महÂवपणूª माÅयम ह।ै िहदंी सािहÂय कì एक 
Öवतंý िवधा याýा-व°ृांत ह।ै जब कोई लेखक अथवा िवचारक िकसी Öथान कì याýा करता ह,ै तो वह अपने 
अनभुवŌ को िलख कर सरुि±त कर लेता ह ैऔर बाद म¤ उसे पÖुतकाकार देता ह,ै िजसे याýा-व°ृांत कहा जाता 
ह।ै व°ृांत का अथª व°ृ के अंत से ह ैअथाªत् लेखक िजस Öथान से चला था उसी Öथान पर पनुः वापस पहòचँकर 
एक व°ृ को परूा करता ह।ै िहदंी म¤ याýा-लेखन कì परंपरा बहòत ÿाचीन ह।ै इसकì शŁुआत तो आधिुनक काल 
के आरÌभ म¤ भारत¤द ु हåरĲंþ ने ही कर दी थी, िकंतु इसे एक िवधा के łप म¤ Öथान िदलाने म¤ राहòल 
सांकृÂयायन का महÂवपणूª योगदान ह।ै उÆहŌने अनेक ÖथानŌ कì याýाएँ कé और उनसे संबंिधत पÖुतक¤  िलखé। 
उÆहŌने याýा और याýा-सािहÂय को ÓयविÖथत łप देने िलए ‘घुम³कड़शाľ’ कì भी रचना कì। राहòल 
सांकृÂयायन का ‘घुम³कड़शाľ‘ याýा करने वालŌ का ‘घोषणा-पý’ ह।ै उनकì इस पÖुतक म¤ याýा के महÂव 
को रेखांिकत करते हòए घुम³कड़ी के िनयम तय िकए गए ह§। वे याýा पर जाने से पवूª कì तयैाåरयŌ का भी इस 
पÖुतक म¤ िवÖतार से वणªन करते ह§। उनके घुम³कड़शाľ कì अनेक उिĉयाँ, घुम³कड़ िफ़ÐमŌ के संवादŌ से 
मेल खाती ह§। सािहÂय और िसनेमा एक-दसूरे के परूक ह§। कई बार सािहÂय और िसनेमा दोनŌ कì रचना एक ही 
लàय को Åयान म¤ रखकर कì जाती ह।ै  
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िहदंी िसनेमा म¤ कई िफ़Ðम¤ इस उĥÔेय को Åयान म¤ रख कर बनाई गयé। 2013 म¤ ‘अयान मुखजê’ कì 
िफ़Ðम ‘ये जवानी ह ैदीवानी’ एक ऐसे Óयिĉ (बनी) कì कहानी ह,ै िजसका सपना पूरी दिुनया घमूना ह ैऔर 
वह िववाह के बंधन म¤ िवĵास नहé रखता। िफ़Ðम के एक संवाद से उसके सपने का पता चलता ह ै- 

“म§ दिुनया का कोना-कोना देखना चाहता हó ँनैना।” 

“परूी िज़ंदगी िनकल जाएगी यह सब करने म¤। बाकì सब कब करोगे ?” 

“बाकì सब ³या ? बाईस तक पढ़ाई प¸चीस पे नौकरी, छबीस पे छोकरी, तीस पे ब¸चे, साठ पर 
åरटायरम¤ट और िफर मौत का इतंज़ार। ध°..ऐसी िघसी िपटी लाइफ थोड़े ही जीना चाहता हóँ।” 

“तो िफर तुम ³या चाहते हो लाइफ़ से बनी?” 

“रÜतार, पागलपन, हर िदन इतना धमाकेदार हो िक मझुे अपनी िदल कì धड़कने अपने कानŌ तक 
सनुाई द¤। म§ उड़ना चाहता हó ँनैना, दौड़ना चाहता हó ँिगरना भी चाहता हó ँबस Łकना नहé चाहता।”1  

 राहòल सांकृÂयायन भी िववाह को घमु³कड़ी के पंथ कì बाधा मानते ह§। उनके अनसुार ÿथम ®ेणी का 
घुम³कड़ तो िववाह ही नहé करता िकंत ु कुछ िकशोर-िकशोåरयाँ ऐसे भी ह§, िजनम¤ जब तक घुम³कड़ी के 
संकÐप कì समझ िवकिसत होती ह ै तब तक उनका िववाह कर िदया जाता ह।ै राहòल जी ऐसे िववाह को 
अÖवीकार करने के िलए कहते ह§ - “कभी-कभी ऐसा भी दखेने म¤ आएगा, िक 15-16 वषª का घुम³कड़ जब 
अपने पथ पर पैर रखना चाहता ह,ै तो उसके पैर म¤ िकसी लड़कì कì बेढ़ी बाँध रखी गई होती ह।ै ऐसी 
गैरकानूनी बेढ़ी को तोड़ फ¤ कने का हरेक को अिधकार ह।ै िफर लोगŌ का कहना बकवास ह ै-‘तÌुहारे चल ेजाने 
पर ľी ³या करेगी ?’ हमारे नए संिवधान म¤ 21 वषª के बाद आदमी को मत दनेे का अिधकार माना गया ह,ै 
अथाªत् 21 वषª से पहले तक अपने भले-बुरे कì बात वह नहé समझता, न अपनी िजÌमेवारी को ठीक स े
पहचान सकता ह।ै ऐसे िववाह को Æयाय और बिुĦ गैरकानूनी मानती ह।ै तŁण या तŁणी को ऐसे बंधन कì जरा 
भी परवाह नहé करनी चािहए।”2 साथ ही उनका िवचार ह ै िक पÂनी के ÿेम म¤ पड़ा घुम³कड़ बाधा म¤ पड़ 
सकता ह ै- “पÂनी से ÿेम रहने पर दिुवधा म¤ पड़े घुम³कड़ तŁण के मन म¤ ´याल आ सकता ह-ै अखंड āĺचयª 
के Ĭारा सयूªमंडल भेदकर āĺलोक जीतने का मेरा मंसबूा नहé, िफर ऐसी िÿया पÂनी को छोड़ने का ³या 
फ़ायदा।”3 ‘ये जवानी है दीवानी’ का ‘बनी’ भी ÿथम ®ेणी का घमु³कड़ है, िजसके िलए रÜतार और 
पागलपन ही सबकुछ ह।ै राहòल जी के शÊदŌ म¤ यह रोग िजसे लग जाता ह ैिफर जीवन भर उससे दरू नहé होता 
- “घमु³कड़ी का रोग तपेिदक के रोग से कम नहé ह,ै वह जीवन के साथ ही जाता ह,ै वहाँ िकसी को अवकाश 
या प¤शन नहé िमलती।”4  

 याýा-सािहÂय म¤ िकसी Öथान कì सÖंकृित का िवशेष महÂव होता ह।ै वहा ँके रहन-सहन, वेश-भूषा, 
ख़ान-पान और रीित-åरवाज से लखेक पाठकŌ का पåरचय करता ह।ै याýा-लेखक याýा म¤ आई हर चीज़ को 
इस तरह दखेता-परखता ह ै िक वह दसूरे देशभाइयŌ के िलए उसे सरुि±त कर सके, जो साÖंकृितक िविवधता 
और एकता का बोध कराती हो। घुम³कड़शाľ के अनसुार-“आज िजस ÿकार के घुम³कड़Ō कì दिुनया को 
आवÔयकता ह,ै उÆह¤ अपनी याýा केवल ‘Öवांतः सुखाय’ नहé करनी ह।ै उÆह¤ हरेक चीज़ इस ŀिĶ से दखेनी ह,ै 
िजससे िक घर बैठे रहने वाले दसूरे लाखŌ ÓयिĉयŌ के िलए वह आँख बन सके।”5  
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‘ये जवानी ह ैदीवानी’ के िनमाªताओ ंने पहाड़ी सÖंकृित म¤ लड़िकयŌ कì कम उă म¤ शादी कì समÖया 
कì ओर Åयान आकृĶ िकया ह ै- 

“देख ना िकतनी सुंदर दÐुहन ह ैयह” 
“वैसे एक ब¸ची ह ैवह” 
……………………….. 
“Öमॉल टाउंस म¤ न ऐसे ही होता ह।ै Öकूल खÂम नहé हòआ िक शादी करवा देते ह§ ?”6  
इस िफ़Ðम का उĥÔेय ‘अिमताभ भĘाचायª’ Ĭारा िलखे इस गीत से ÖपĶ हो जाता ह ै- 
“कल पे सवाल ह ैजीना िफलहाल ह ै 
खाना बदोिशयŌ पे ना जाने ³यूँ 
इलाही मेरा जी आए। 
शाम¤ मलंग सी रात¤ सरंुग सी  
बागी उड़ान पे ही ना जाने ³यूँ  
इलाही मेरा जी आए।”7  

गीत म¤ ‘बनी’ का िच° िजस घुम³कड़ी रस को चखने के िलए Óयाकुल ह,ै उसके िवषय म¤ राहòल 
सांकृÂयायन िलखते ह§ - “घमु³कड़ी एक रस है, जो काÓय के रस से िकसी तरह भी कम नहé ह।ै किठन मागŎ 
को तय करने के बाद नय ेÖथानŌ म¤ पहòचँने पर Ńदय म¤ जो भावोþके पैदा होता ह,ै वह एक अनपुम चीज़ ह।ै उसे 
किवता के रस से हम तुलना कर सकते ह§, और यिद कोई āĺ पर िवĵास रखता हो, तो वह उसे āĺ-रस 
समझेगा।”8  

 एक और िहदंी िफ़Ðम जो घुम³कड़ी के महÂव को बताती ह,ै वह ‘जोया अÙतर’ कì ‘िज़ंदगी ना 
िमलेगी दोबारा’ ह।ै इस िफ़Ðम का शीषªक राहòल सांकृÂयायन के गŁु कपोतराज कì ÿिसĦ पंिĉयŌ से मेल 
खाता ह ै- 

“सैर कर दिुनया कì गािफ़ल, िज़ंदगानी िफर कहाँ ? 

िज़ंदगी गर कुछ रही तो नौजवानी िफर कहाँ ?”9  

यह िफ़Ðम कुछ दोÖतŌ कì ‘बैचलर रोड िůप’ कì कहानी ह।ै जो यरूोप म¤ घूमते और साहिसक कायª 
करते िदखाए गए ह§। इस िफ़Ðम के संवादŌ को फरहान अÙतर के Ĭारा िलखा गया है, साथ ही उÆहŌन ेइसम¤ 
अिभनय भी िकया ह।ै िफ़Ðम का एक Öवगत-कथन याýा कì ŀिĶ से महÂवपणूª ह ै-  

“िपघले नीलम सा बहता हòआ ये समा ँ 
नीली नीली सी खामोिशयाँ  
न कहé ह ैज़मी न कहé आसमाँ  
सरसराती हòई टहिनयाँ, पि°याँ  
कह रही ह§ िक बस एक तुम हो यहाँ  
िसफª  म§ हó ँमरेी साँसे ह§ और मेरी धड़कन¤  
ऐसी गहराइयाँ, ऐसी तनहाइयाँ, और म§ िसफª  म§  
अपने होने पे मझुको यकìन आ गया”10  
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इस Öवगत कथन का संकेत ‘सोलो ůैविलगं’ के माÅयम से Öवयं को और अिधक जानने से ह।ै ÿकृित 
कì गोद म¤ मनÕुय को अपने अिÖतÂव का ²ान होता ह।ै ÿकृित मानव कì सहचरी ह,ै िकंत ुÿकृित के सािनÅय म¤ 
आÂम का ²ान तभी संभव है, जब उसके बीच हमारी अकेली उपिÖथित हो। इसके िलए घुम³कड़ी का एक 
िनयम यह िनधाªåरत है िक घुम³कड़ को िकसी के साथ नहé बिÐक अकेले याýा करनी चािहए -“‘एको चरे 
खµग िवसाण कÈपो’ (ग§डे के सéग कì तरह अकेल ेिवचरे), घुम³कड़ के सामने यही मोटो होना चािहए।”11  

िफ़Ðम का एक गीत जो ‘जावेद अÙतर’ Ĭारा िलखा गया ह,ै नए-नए शहरŌ को खोजने और 
अजनिबयŌ म¤ घुल-िमल जाने को ÿेåरत करता ह-ै 

“चलो ना, ढूढ़¤ शहर एक नया  
जहाँ मÖुकुराहट¤ ह§ िबखरé  
जहाँ से ग़म का मौसम गया  
जहाँ मीठी बात¤ हर एक अजनबी से हŌ  
भूल¤ हम भी जो सारी िफ़कर¤  
लÌहा-लÌहा खिुशयाँ िबखर¤  
इधर उधर और यहाँ वहाँ  
जाए वहé िदल कह ेजहाँ  
…………………………. 
खुली हवा हो खुला समाँ  
जागे हòए हŌ सब अरमा”ँ12  

अजनिबयŌ म¤ घलु-िमल जाने के िलए यािýक म¤ आÂमीयता का भाव होना आवÔयक ह।ै अजनिबयŌ 
म¤ आÂमीयता Öथािपत करने के जो साधन हो सकते ह§, उनके िवषय म¤ घुम³कड़शाľ म¤ िलखा ह ै-“घुम³कड़ 
को पहली बात जो Åयान रखनी ह,ै वह ह ैसमानता का भाव- अथाªत् उन लोगŌ म¤ समान łप से घुल-िमल जाने 
का ÿयÂन करना।….नÂृय और वाī यह दो चीज़¤ ऐसे ह§, जो सबसे जÐदी घुम³कड़ को आÂमीय बना सकती 
ह§।”13 

 60 व¤ िफ़Ðमफ़ेयर परुÖकार म¤ ‘सवª®ेķ िफ़Ðम’ का परुÖकार जीतने वाली ‘िवकास बहल’ कì िफ़Ðम 
‘³वीन’ म¤ हम जब इसकì अिभनेýी ‘कंगना रनौत’ को यरूोप म¤ Öवतंý िवचरते दखेते ह§ तो Öवतः ही ‘अनरुाधा 
बेनीवाल’ के याýा-व°ृांत ‘आज़ादी मेरा āांड’ का Öमरण हो आता ह।ै यह याýा-व°ृांत हåरयाणा से आने 
वाली एक लड़कì के यरूोप म¤ घूमन ेकì कहानी बयान करता ह।ै राहòल सांकृÂयायन के घुम³कड़-पंथ म¤ भी 
िľयŌ के िलए िविशĶ Öथान ह§। उनके घुम³कड़-धमª म¤ िकसी के िलए मनाही नहé ह।ै उनके अनसुार ľी को 
साहसहीन मानना उिचत नहé ह,ै घुम³कड़ी पर ľी को पŁुष के समान अिधकार ह।ै वे िľयŌ कì बेिड़यŌ को 
तोड़ने के िलए घमु³कड़ी को एक महÂवपणूª हिथयार मानते ह§- “िľयŌ को घुम³कड़ी के िलए ÿोÂसािहत करने 
पर िकतने ही भाई मझुसे नाराज़ हŌगे, और इस पथ कì पिथका तŁिणयŌ से तो और भी। लेिकन जो तŁणी 
मनिÖवनी और कायाªिथªनी है, वह इसकì परवाह नहé करेगी, यह मझुे िवĵास ह।ै उसे उन पील े प°Ō कì 
बकवाद पर Åयान नहé देना चािहए। िजन नाåरयŌ ने आँगन कì क़ैद छोड़कर घर से बाहर पैर रखा ह,ै अब उÆह¤ 
बाहर िवĵ म¤ िनकलना है। िľयŌ ने पहले पहल जब घूँघट छोड़ा तो ³या कम हÐला मचा था, और उन पर ³या 
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कम लांछन लगाए गए थे ? लेिकन हमारी आधिुनक-पंचकÆयाओ ं ने िदखला िदया िक साहस करने वाला 
सफल होता ह,ै और सफल होने वाल ेके सामने सभी िसर झुकाते ह§।…. बड़ा िनĲय करने से पहले वह इस 
बात को समझ ल¤, िक ľी का काम केवल ब¸चे पैदा करना नहé ह।ै िफर उनके राÖते कì बहòत किठनाइयाँ दरू 
हो सकती ह§।”14  

 इस ÿकार हम देखते ह§ िक एक िफ़Ðमकार िसफ़ª  कहानी ही नहé सनुाता बिÐक वह अपने समाज 
और समय कì अिभÓयिĉ भी करता ह।ै िफ़ÐमŌ का िनमाªण दशªकŌ के िलए कला कì मनोरंजक ÿÖतुित से 
अिधक कभी-कभी िफÐमकारŌ के Ĭारा अपनी साÖंकृितक जड़ो को तलाशने के िलए िकया जाता ह।ै अतः 
िसनेमा वािÖतिवकता का सŏदयªपणूª िचýण ह।ै सािहÂय और िसनेमा का अंतस«बंध हम¤ इस बात म¤ िदखता है 
िक िजतने भी िवमशª हम सािहÂय म¤ देखते ह§, वे सभी िवमशª हम िसनेमा म¤ भी दखे सकते ह§। सािहÂय के 
िचंतक, लेखक और आलोचक िसनेमा को सािहÂय का िहÖसा मानने से हमेशा िहचकते रह ेह§। यह जानते हòए 
भी िक िसनेमा का आरंभ ही सािहÂय से होता ह।ै सािहÂय और िसनेमा कहé न कहé एक दसूरे के िवÖतार म¤ 
सहयोग करते रह ेह§। यह कहना सवªथा उिचत होगा िक सािहÂय और िसनेमा एक-दसूरे के परूक ह§। याýा एक 
ऐसा िवषय ह ैिजसम¤ इन दोनŌ के अंतस«बंधŌ को खोजने कì अनेक संभावनाएँ ह§। िहदंी िसनेना म¤ अनेक िफÐम¤, 
जैस-े ‘िज़ंदगी ना िमलेगी दोबारा’, ‘ये जवानी ह ैदीवानी’, “³वीन’, ‘कारवाँ’, ‘तमाशा’, ‘जब वी मेट’, ‘चलो 
िदÐली’आिद कì पķृभूिम याýा पर आधाåरत ह,ै वहé िहदंी सािहÂय म¤ आज िवपलु माýा म¤ याýा आधाåरत 
रचनाएँ िलखी जा रही ह§। अतः इन दोनŌ माÅयमŌ के अंतस«बंध जानने म¤ याýा कì महÂवपूणª भिूमका ह।ै 
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